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ཅེས་དཔའཆིནཔོཔལ་ཆེར་གཞོནུརགུརཔ། སྩེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། དསས 
ལག གུག་པ གཅ ༈ སེམས་ཅནྱི་བསམ་པའི། པཾ ད 
ླྭོ་གོ་་ཆོ་ ཛཿ དྲ 





ཀ་བ ཁོ 


ཏི ེ་ོནསལབཤདཤོ། རློགས བཅོ་མོ་ལན་འདམ་ཿངསི་གནང་རྱབུརཏུ། ལནགཉིས་ིདགསོའ་མབཅོ་འཊ་ིསབཀའྱཡ་པ། ཤཱ པས་ཆསབཅོས་དཔ་ལསདཔའ་སས་དཔའཆད་ 
པྲོནམས་ཕྱི་སིན་པའིབ་རོལ་ཅྱུཡིནཔ་ལས་བརུམས་ཏྱ། ཁྱཾདོབས་པར་ཧིས་ཤིག །དེནས་ཚོདཔ་ཝན་པ་ཤརྦ་ཏིའིབུས་བཅོཿ ལའགས་པདགྲོག་་གནའ་དྲོ་ནས་བཅོམ་ལན་འགི་སྱབཞས་མ་ཉིདམརུམས་མས་དཔ་སངསརཔའ་ཆེན་པོནམས ན་པའི 
ཝཕ་རོམ་ཏཧྱིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྔས་མུ་སྟོན་ེ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདེལ་པདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ པོྦིནཔའིཕརོལཏཱདྱིན་པ་ལུསྤྱོདཔ་ཤཐོགམ་ཉེདདུ་རྣམ་པ་ཐམས་༦དམཁྱེན་པཉིདལ་དམིགས་པརངཨི་ཞིངསྤན་པསྙེན་པརབབྱིའོ། །གལ་ཏྱེ་བཔརུབས་མས་ 
༡ ཡཱའགམས་དབའ་ཆེན་པྲོརམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདལ་དམིགས་བརབཅིནས་སྦིན་པསྤྱིན་ན། བྱངཆུཐསམས་དཔའསེམས་དཔའརེན་པོ་དོནསིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭིནཔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ུབསེལསུ་དཔའ་ལྟུབརལྕུངབས་སྤིན་པསྦྱིན་པའི་ཡི་སྔའིཉནཐེས་གྱིས་ 
ཤུ ཞབ མམ་པྱ་ཆིུས་བྱོསཔཞདུཔ་ལགས་ངོ། གི་ྲཤའོ། ངེ ཕའ་གསབཞིདལགས་པར་འཛལབརུ བའི་ད ཤར པ་མ་སཁ་ྱིགངཔོསོ་དབམདཔཤརྱིལ་ སས ཚདཔ 
རུ ཆེན་པོའི ཤེས་པ ྭསུ་དཔའབས་བུམཏམ་པརཅྱས་རདདཔས་ནདེའིུ་རདའི་འཇིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརབུའོ། །དོནས་ཆདང་ལུན་པབུམསུསའི་བུགངཔོས་ཚོ་དབྲ་ཝན་བག་འྲ། 
སྐདེསེ་སྨསོ། །ཚོདང་ལྡནཔ་ཤརཏུཏིའིཐུ་བྱ ཨེམསདཔྱིྱའབགི། འཔར། ཧནའོས་དྲག་བཅོམ་པརོནསུམ་དྱ་ངབ་པའདོདཔ་སྤཔ་སྦིན་པ་གཔ་ཡིན་པ་འི་ཁབྱེབྲགནི་ི་ཡོད། ཐ་དདངུངི་བཞིགཔཡིན། སྨྲས་པ། ཚོདཔལྡན་པ་གངཔོ་ཐ་དད་ 













„[ ༄༦། །དཔབནིའྡཉིདིཧཏ། གཅིགནིགངཉན་ཐོས་ཉསར་མོསསཐོདཅིག་ཤོས་དོནམ་པཟམས་ཅདམ་ྱནཔ་།ོདོསུམོློ་དདཔ་ཐོ། །ནཿོའོ་ར་ནནོ། ་ོ་དང་ལོཔ་ོནོས་བུལའཞིགབདགྱརལ་བོདརལངལ་ར་སྦ་ཆལ་ 
༡ འའོས་དམིག སན པ སྩར ནེ །ཞིངདསྟུར་ཡོངམ་མུ་སྭོ་ནོ། ལྟ ཨུ མྩུས་བྱུམསདེས་དམིགས་པའྱི་རལ་པོའིས་ག ག་པས་སོ 
ཙཱ ངོདན་གད་པོདཔ ཐུབས ས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནྲི་ནམ་པཐནས་ཅདམཁྱེན་ ན་པ་ཉིད་ལ་དམིགསནས་སྦྲཾནཔཉྦིནཞིང་ཡོངས་སུ་སྣོལ། ་ ལེའ ས་བཅོ ཡས་སོ 








ཾ ཐོས་བུདནུབསམས་དཔའིཉེ་གནས་སུའྱགརབ་རའདོད་ན། སྩེསབུདེསསྨིན་པེཏི བས་ཆ ཁོས བི ཐུ་དངནུས་པ་ཡོདདམ། ཡདུ་ཚོདཔྲཝནཔ་གབབོལོས་པ་གདདཝཱན་པས་སྱིནཔདེ་རྣམ་པ 
ཧཾ དི ག་ང འདིནི་བ རསས བཟས ཉནཐོན་ འའིསལ་གནས་པའི་པ་དདདུ། ཟེ 
བགགཡུ་་པརྱུར ཅེས། པཔདཔ འགཔ 


ཧསསོ། ཁེདང་ལྡན་པ་ཤ་རཧཾཉིའི་བུ་དཔརནྱོསས་བུལ་ལཞིགཀུར་ཁཔ་ཇའཐུམ་ཁྱེརཏེ། 


3# 





ཀྱིཐེག་ཕྲ་པ་དགྲ་བཅོཡ་པའེས་ལག | །ཚེདཔཝནཔ་གང་པོ་ སུག པ་ས་བདགངོང 
པརབལྟའོ། དན་པ བན་ཚདཔ་ཐགཔ པཤརྦ་ ཏིའིཐུལ་འདྲིས་དཅེས་སྒསསོ། །ཇཔྲལ ཤརྡ་ཙ་ཏིའིཐུས་ཤིན་ཏཱལགས་པར་ 
ཁིམབགཡུགས་གཔས་ཅ ཞོངགྱི་རད་བས་སླིག་་ ཤིས ཞག་འོ་་དག་དྲགཅད་བདཔ། སྩེརབརྣམསལ་ 









འདིནྱིབདདུབ་ 
་ཡིནནོ། །ཚོདཔཝཱནབ་ཤརྲ་ ིི་་དུངགགསགསེབད ཨེ ིད། (གས་ས 

པཁོདལ་འབུལ། བདགྱསྱོྱའི་གཡོག་བྱིདའི་དྲས་རྣལབབ་དང། ཡ་ཡ ཨད ་ 
།དེྐདཅེས་སྦས་པ་དང་། ཱ ཤད དུ་བའི ཅེསྨས་པ། །ཇོ་ གི་བ ི་ ་ _ 
རར ིེྲིྲིྲི་ 
བོས་སམང་པར།དབས་བདབ། 7 ་ རཾ ཀག ཁྱིམ 


གི ངེ བཞིནདུ། པོ་གིས དགིང དབཞིན་གཤེགས་པའྲེཤབས་འྭབི་པ་བས་ལེན་ཏོ། | ིིོ་ དི 








འིཕིརཞེན། ཌ་ཐས་ཅདམྱེན པམངཔོ་ཡ་དུ་པདརའྱགརབ་ཡོདཔརརིག་པརྲ་བསེ། དེཿའིཉིརཞེག། ཤན་པ་དང 


ཝས ཅིནབཞེསབབའགངནམུའའོ། རུ སཨ་པམགིག་གས་པསས་མོབ་བེནིང། མདུད་པ བསམ པོ་པས 
འར དད ་ དན་ཡངསྱིནཔའེསྒྲ་བོ ` པའླིག་ཐོབ ོང་གཔག་བོ་་སས་ད་ བསྐམས་དཔའམེམས་དཔའཆེན་པོས་འཁོར་བ་ཐོགམཡདཔ་ 
གཾ ལས་ར གི དེག 








ཅིན་བའི་ཕ་རོལ་ ཛཿ ངོ ང་ 
པ ༈ྣྫྲྫ་་ ན་བའི བ་མ ྷུན་པཕ།རང་ཏིའྱིབ་པའདིདཅེས་སུས་སོ། །ངོདཔ་ལྷནཔཅིའིའུད ིི་བས་པ་ཡནནམ་དནཏབ་ཅོས ུའད་ིི་ི་ཤས་ཡིད་སཔ། ་ར་མུ་ 


ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང གྲངསམེ དཿ 
ཨཊཡར་ཨལ་པགསཱ་གྱེམསེད་ སྱིི་བོནམས་སས། ཉནཐོས་རྣམས་སམ། ཇྲི 1 ས་ཅན གདདག་གཞུས་པ ག་ད དབེག པོ 





༄༅། ག་ད་ས རས་པ་བ རྗེསྭས་ཡི་རངཔ་དཔྡ་ནཔའིདེགཔའྱཿ བངདེསའཛིགཉོན་བི་ཁམཔམབ 
ཡས་མུམདབ་དགན། ཐེག་ ལགསརྦ གས་པའི བསམས་དཔའགདག་གནསཔེགགིིསའཔད་ུཅིག ཁུ ལྡགཔགངདུགགནས་པདེད་ དིནཔ་ས་དའ སོ ་པརྱ་གར་ཅི་གཅིན། རས་སུ་ལི་རངབ་ 
དཔཝནཔའི༔ སཔ ་ རུཧེདཔའྱིཔང་དུབསམས་དཔའའི་ལུརདུ་རྣམ ྲ་ཕམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཡོ་ས སཛོགས་པརའགྱུར། སསན་པ རརྱབེད་པ་དདག་གི་འསོདནང་སམ་ངོན་ ལ་འཔ་ར་ཡིནཔ་ད་ཁའི་མ་ས་ནི། 
གོ སྱ མས་ས །སྙོངཀིཆདང། འཁུམ་གྱི་ཆ་དང། ས་ཏ ཤྱེཁའབུམ་གྱི་མདཔ། གྲ་་དད། འདད། བཀྲངབ་དང། ། དད ལབ ་ །ེིའི་ཕུཾར་ཞན། 
9 ྱདྲཆུངསམས་དངའྲི་རེས་མུ་ཡི་མངབ་དཔནན་པའིསེམས་བྱསེདཔ་དེས་ཐམས་ཧདཔིལ་གྱིས་ནོནཔའིིརར། ནགས སྦྱརས་བཅོས་རགའདས་བཞོད་ེསའདངབ 2 ཡིས་བ ཧོ །ཅརནཔ་ཤ ད་ཐོགཞན་ཡངག ་གལཏསེམསཉནདདུག་ 
བམས་ཅདབསལ་པ་གངྱསའླིགགྱིམསད་དུགནས་ཤིངསདསྱ་ནས་ལསོགས་པདགྲུམཔ་ ་ྷལྗསིཔད རྱིནདི་པབས་དགམས་དགུ་བ་ཅས། དེལྱ་པའརུཌ་སམས་དམའརེས་སུལི་རད། ཅེའིན་པའོསགས་ འཏུནནོ། །ལེགས་ཕརཕྱིན་བརུ་ 
།འགྟི་སང་དུབྱས་ཏསྦྱན་པའྱད་དོཞཾསརཔྱས་ཏེཕྱིན་པརྱདདོ། །སཱདཔམེད་པར་སྙིན་པརཔེདང། །སྦྱིན་པའདེལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོཞེན། ་ར་ིཾྣ།ཾ འོ ་ 

༡༠༨༢༤༤༤༤༨༤༤༧༠༤༠རང་མརཔཆལརའཆརརརཔམ༤༤༤༨༨༡༨ར༧པར༠ཆལརརརརརར༨༧རམཆར་པརའརརར་འཆར་འཏར་པབནཏཿརཔསཆནམ་སྟ༧༤༨༤༤༡པ༧༧ལཆཔ་ལས་མཆམམ་ལམར་འརརརམ༠༨༨༠༠མརཆས༤༤པམ་སརབངའརས༧ལརར་༦ར་གས་མངར་ར་ཆ།ཏསའསསཐགསལ་ས་བཏ་ཤར་འབྲལམ་དགམསསལཔ།བསས༢༩༨༦༨༤༥པ༩༥༦༣༣༢༤༦ རས ༠ལ༤༨༠༦༠༧༧༤༧༠༢༤༧༠༣༤༠༤༤ལ༨ལ༧རས༦༡ ༧རལམར་མ༤ལ༠༤ར༤༩༤༤པལརདབསཤམསརཏར་མར་འམས་མར་འཇར་པསརར༧༠༤༤༤༤༥ཆམས་འམང་འབམ་མཛཁམཏ་ཆའ 
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ནོད ཡངཉེ་བརམི་འབོའ དོ།  །སྙོངགི་ཆདང། འབུམ་པིཆདང། ཏཱི་བའེཆདང། ཐེ་བ་དྲུམ་གིཅདང། གྲངས བྲགངབ་དང་། དཔེདང། ཡཤེབམིའཐོའོ། ཅིའི་ཐིར་ དིལཾར་ཱཔརབསམས་དཔའ་ནིརེསསུ་་རང་བའིསེམས་ 

ཧྱིས་ཕྲིལ་ཁྱིས་གནོ མོ་ཡན རཉིཾྲཾྨྣྲདྲདརེདར་ཾ་ “་མེད་པདཱྱདདེ། དཀ ` 

གསི ས་མ རར བྱའས། ོང བཟམ བེབ ྱ་་་ཆན་ྱོདམ། འ་དང བ་གཅིག་འཤག་ 
རཱ ཞི་པི་སྭ་བརུའཡུ་རོ། ངྲསེམས་ཅནདདག་པརས་ཅདབསལ་པ་དཔག་ུལ་དཔ་གང 

10 ྱ་ིནཔལས་བུངཔའ་བསདནུམསྭབ་བའིདཔོས་ ད་ས ཡི་རྲང་བ། ིའ ིས་ནད་བའེུ། འོད གི མཏཤེ་བརམི་འབོ་བནས་རྒུའི་བར་དུ་ཡ་ ཞ་གི ཅར ` 27 རྟསྟུངགིནངཡེཞུགསན། རྟཕལ་ 

དདག་ཐམས་ཅདེགསལ་བས་འིག་ཞིང 'སཱ་བམ་ཡིནལ། རྟའི་དྒོདཔའི་བག: ་ གས་ཅི ཨ་ཟིལ་ཅིག་གནོན་བརྡལ པའ །ཆདཔནཔ་གཔོདབའིདབསུལཔ་བ 

།ཐམས་ཅདཉིསྤི་བ་ལས་བྱུང་བའིབསོདནམས་བྱ་བའེདཔོས་པོ་གང་འིནཔ་དེ། བབསེམ་ མི འབརངུལ་ཤེབརཔའྲའོས། 8 ས་དཔས་རྔསཨུ་ཡེའང་ 


















ཆུབམདོནཔའྡརོགས་པར་ས་སྤྱ་དསནས། གིས་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརསཔས་སྐྱ་ཧས་པའལ། ཡོངས ཆོས་དེ་ལདདག་པརྗངས་སུམི་མཐོངངོ། །ཇི་ ཆོསདེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོངབ་དྭགར་བདག་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་ 
རེ་ས གསཔ པས་ྱ་དས་་ཅམཅདཔལོ བ་དམ གིས་མ པརྡ་རོ སས་བ མ་པ་ད །བྷུགདབདག་གིས་ཡོངས་ཨུམ་བཏུཔཔའམ། ༢ མཐྲིན་ 
„ླ དམ་ཡེདཔདེ་ཉུརབདག་གིས་ཆོས་གདམ་ོ་པརྨ་ཡོགས་པརསཔསམྱ་པས་པའམ། འཕོམ་ཐུམ་ཞསཔཆོསདཔང་དགཔདསསུལམཐངངཤས་སགླག་སོ་ག། །ཚོདཔ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད 


ཨསུ་བཏད་བསན། དའོ མས་ལ་ཆོས་གངམངོན་པརྡ་ངོགས་པརས་པན་མྦྱ་ཧས་པཞམ། ཡོངསས༔ དྲ ཕྲ་བ དུབ་སེམས་ ངཱ 
ཀི་ བུ སུ་པོ ཨཾ ‡‡ གོ །ཱི་བུ་ཡམས་དཔ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེནབོ་རྣམ་པཐམས་ཅདུ་ སིའི འ་བདིགཅནས་ཅུགསི་དུ། གནོད་སྦྱནནམ་ཤ་ཐས་གླུ་གས་ སྟཏྭ་ལ ། །ད་ནཔ་གང ཤེས་གསལ 

བབསསསམདམན་ི་ཙངོསམམ་བཅ་མ་ འམ། མིམ་ཡིནཔ་ནམས་ཉིསླ་གགས་མི་རེདདོ། །དོ་ཅའིཡརགེན། ཡི་ 2 ི ༦ །དིཉརཔསས དས་བཅོན་ི་ཆནོསནིད་ 


ཛཿ 













༄༅། །ལྟར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིངད་ལྟར་རྒྱཆའོ། པནཔ་གངོནུསམསཔའེ་ཞ་དབའ ཆོབ བཞིདྭལ་རསེལས་ མསལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལཉེབར་འཚོབ་ཡང་རནནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་གངཔོ་རྣམ་གྲུཕཊ་ 
༥ ང་ས་ཡ བྱིས་པསོ་སོབྱིས་པོ་ཐམས་ཅདདང། ཏནདོས་དང། ཀོ ན་་ །ཡཏདགཔ་རྔ་ོགས་པའྱིབཔརུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བརསཔས་རུསནས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ 
„ བརཱགྱུར་པ་དངཉེབརའཚོབ་ཡིནནོ། ས་མ ས་པ ན་ཙ ཞེས ེསཅན་དཔ།ཿམེདཔས་པོག ་ནས་ོོ །ད་མཔགངམ་ཐེངསའིཅང་་བགཔའེ་མས་ 
ཀཾ དཔའཆེནཔོ་བནམདབ་ཡང་དག་པར་ ཤོགས་པའྱི་བདཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བདསངས་རསནས་བྱིས་ རྩིས་བོ་ཐམས་ཅདདང། ཤུནཐོས་དང། རདསངསྦྱངས་ཐལས་ཅདི་མཆོག་ཅེསཔ། སམས རབདག རཿམཆོག་དང། བླནཾམེདབ་ 
དཔགོངནམེད་བཞེསྱ་བའོ། །ཡོངཔ ྱུས་དནལས་འདུ་ནས་ཆུངགེམ་ས་ཅན་ནུམས་འི་ཕན་འདོག ས་བརྦཾགཱརཔ་དངཉེ་བརའཚོབ་ཡིནཏ། གདདགདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཆོདྷང་ ྭཏཱལ་ཡོས་དང། ` བདབ ཐུག་པ་དད། ཕཱེམ་དང། ན་བཟུའ་དང། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང། བདན་ནམས་ཆིས་བྲུ་བྭའིའབེད། བླ་མརཾད། རིམོའ་བྱེད། གཅེད ིཉངདག་བབབྱདནངས་རྱུཿབན་བདད་པ ་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། གའདོསགསོད་བ་སསའརཁཤིན་ དྭ 
གཤེགས་པའིམཚེད ཆེདྷཏུན་ལམ་ ཏོག་གཅིགཙོལ་འབུལབ་དེདགཐམས་ཅང ད་ཐང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་མུ་དན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ལུངབསྟན་ཏོ། །ཚེདབལྔནཔ་གངཔོདལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེལ། ས་དབའཆེནཔོནི་འདུགན་ཡངའེ་མས་ཅན་རམས་ཀི་ཕནའ 





༤༤༡ ༦༢༤༢༠༡--༡༤༤༠༠༤༤༡-༢༧༡-༨- ༨༧༤ 1༥ ཁ༩།༩༧༡༡༨༣7༡3? 












པརྱ་ཅུནཔ་དང་ཉེ་བརའཚོབ་ཡིན་ལ། བཱན དཔ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའྱེབདུཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་བརསངསྤྱ་རས་པ་དང། ཡོངས་སྦྱུར་དན་ལས་འཇུནན་ཡངསེམས་ཅན་ནམས་ཅིས་པན་འདོགས་པ་དངཉེབརའཚོབ་ཡིནཏོ། ཤུངཛུབཾསནས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་ 
ཐུན འ་ཡག་ས། ར་ཡང །དབཞིནགཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པདསེནས་ཅན་ཡིརེས་ནྭ་བདྲ་རུབསམས་དབའེ་ཡོན་ཏན་འདེལ་བུ་དག་དངྲལནཔའིསམས་ཅན་དགཔཡངམི་དམིགས་ཏེ། ཡོདཅེས་བ་བ་ནི་གནསམདདོ། ཡ་པ 
པ་གངཔོ་དཔེརན་གསེརནི་བསགས་ཁང་རུང། མ་བྲསེགས་ཁང་རྔཿསྟེ། སེམས་ཅནནམས་ཙིཉ་བརའཚོབ་ཡིན། བཞུ་ཡདངུང། མ་བཞུ་ཡད་ཇུད། བཛུཔས་སྭུ་བུས་ཁང་ངཱ།། བརུས་ཨུ་མ་བས་ཁང་རཱས། སེནས་ཅནནམས་ཉིཉེ་བརའཚོབ་ཡིནནོ། །ཆདད་ 
ཌཾཿ ལྡནཔ་གང་པོ་དེབཞིནདུ་ཇུྱ་ཧུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དབའ་ཆེན་བྱོ་བུདུབ་ཡིཕིཔྩོདཔ་ཡ་པསེམས་ཅན་ནམས་ཅྱིཧབརའཚོབ་ཡིནལ། བནམེདུཔ་ཡངདག་པརྡྔ་འོགས་པའི་ྲརཧུབམངོན་བརྡ་རོགས་བརསྱ་ཆུས་བ་དང། ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འཨ་ན་ཡངསེམས་ཅན་ 
ཀི ཏྲུ ་ག ཁ་དཔཏིས་གཉིས་ནྲི་ལིང་བཞི་བོདགྱཏསེམས་ཅ མསབུབེདཔིཞིངབཞིཔོ་དགིཏེབུའཆོ་བཡྲིནཏ འདྷིལུརླཟ་བ་དངཉི་མ་འདི་གཉིས་ཡོདནྣས་བཞི་གསུལ་ལཉིནམཚན་དང་། ཟླ་བཅྱེད་ད་ 

རུས་ཚིགས་དང། ལརམསཤེས་བར་། །ཆད་ུའ་པགངཔ་དེ་བཞིནངབསེས་དཔསེམས་དཔའ། ན་པོན་འདུག་ན་ཡ་པསེམས་ཅན་ནམས་ཅིཉེ་བརའཚོ་བ་ཡིན་ལ། ཾདཔཡདདག་པ་ར་ངོགས་ ཆབམངོན་པ གགས་བརསངསྤྱ་ཆས་པ་དཔ་ཕོངས། 
སུམ་ངན་ལས་འདསནཡངསེམས་ཅན་ནམས་ྱི་ཉེབར་འཚོབ་ཡིནནོ། གན་མ་བོར་་བམང་དང་འམས་པའ་ མོ་དེ ི་་དང་སདགས་པས་ོགས་ོ་ སསཔདང ངམ 


















[༄༅། དཔོན་གསེརའབུམདག་གིསཉོའཛོདཧད་ན། སེམས་ཅན་ཚདམེདདཔགྱངུམེདཔ་དག་བདོབརལྱསརཏོདས ལ་དེགག་ལོབསསུ་ཅོདཔོ། ུ 'གཔཔོད་པཞིན་དྲ་བདཅུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིལ 
་ རད ྷི<ིེོི 111 རིག སྨོས གཔ་ེ ཱ 
པསམས་དའེལས་དཔའཆ་པོིདཔའི མངོནཔར་ཐོགས་པརསཔསྦྱ་ཧུས་བ་འམ། ཡབསསྱཱམ་པནལས་འདུས་པན་ལ་བཅ་མེ་དམས ཨྭཁ་ཉེབརའཚོབརམི་འགུར་བས་ཡིནནོ། །གང་གི་ཚོ་བདག་ཅངབདེལ། སེམས་ 







ཤི ཀྱངབ ནིསྐེས་བུ་དམ་བ པོ འདུག་པའི་ཚོ་ཡ རྣམས་བདབརེདལ། ཤིན་ཡང་སྡོན་ཅི་གཞྲིཕི 
པ གག གོ ཅགས ཱུ པག བང ་ ས་ཚ ཁས་བུམན་ཡངསེམན་ 
ཨིཾམ་སཡ་འཛིགས་པས་དགསཔདྱིཔའོ། རིག རོ ༈ཤརདྭ་ཏིའི་བུལ་གས་ས་ལེགས་སོ། །ཱརྦངཏིའི་བུ་དོད་བཞིནཏེ། སེམས་ཅན་དོདགལ་འདིགས་པ་གངགིས་ཁང་དོགས་པརརི་བ་ 

















སྟེ། གདདགདབཞིནགཤེགས་བལྩོ།ཞིམས་དད། ཉིདཔའཇནདང། ཤས་རབདང། ནས་པརྡ་ལོལ་བདང། ོལབའི་སེཤེསམཐད དེ དགིས་ཡངདོགས་བརྲི་བའོ། །དནས་ཚདཔཝནབ་ཤརྭཏིའི་བུས་བཇ 
པིས དུག ཏི བན་དང། ས་བབ བར་དོ ན་བར ཤེས་བ སེགས ཾ ་ ཁྲུ དྲ 


འགམ སངས་རས ཡོ དོ དམད ་དོམཚར་པགས་། པརྡ་རོགས 
ཟླ བ་བ རག་བ མས འེས མས་གང བུས ས་། སྱིཔའ་བད་པམཁས་བའིལུ་ས 
།བདགི་ཉིནམ་ཕོདདོསུམ་དུསེམཔ་བ 
དགྱེད བྱེདཔ ེ གོ གུགས བས་སས རིེིཾི 


¦|: 


18 །ལྡན' བེན འི་ེ། ང་གནང ཅེས་སྨྲས་སྭོ། །ཆདཔནཔ་གང་པིའབུངཟབསེ་ལསདབའ་ེམ འཆན པོསའི་ེམས་བ ད་པར་འ གཡུ་ ི ་ 













དམཁྱེན་པཉིདྭད་ཡོངས་སུ་བོས་པདེས་ནི། སྨནཔ་དབྱཝནཔའོསམས་ཟིལ་ སེམས་ཅནདདག་གི་བསོདནམས་མངོན་བར་འདྱུ་བེད་པ་དང། དེ།བའེཅ་བམདོན་པབ་ སྱྱིན་བའེ་སེམས་སྤཿ 
༥. ཨམ སུས་སི ད་དཔ གལ ་ིས་གནད་ཏེ། སེམས་ཅནདག་ག་བས་ ཅེབ འདུད གྲག ཆདང། པར་ག བ་པསྙ་པེི་ཡའི་ེམས་མ་མདས ཨ་དསནྫེས་ཨུ 
ྦྨ སེས བདཔནཔའསེམས་གཅག་བྱསདཔས་ཟལ་ས་གནདཏེ རླབསདཔ་མངདག་ངརཐོགས་པའྱ་ པྱ སངས བས་པའི ིརརོ།  ོ་ ཆེནཔོ སོ 
ལ་སྩོདབན། ཐབས་ལམཁས་པདྲ ། གང་སྐྱན་པ་དྲ་རྣཐ་བཐསས་ཅདམ། ངས་སུ་བསྔའ། _ །ཝཾདང་ལྷན་པ་ག །འཆེན་པས། ཐབས་ལམཁས་བརྲཿ ལ་ཏྲེབདྭདུབ་སམས་དབའ་ཐབས་ལ་ 
19 མིནཁས་བབསལ་བགངའི་གངགི དྲ སྦྱིན་པ རལྷནམ་བམས་ཅང ས་ཆ མྲི ཅི མྲ 


དགྱརྣདའཛབའྱིགཔག་ཚདཙིམ་འགས་པའི་སམས་ཅནདག་འས་ཏ། ས་བདེ ི་ོ བོ 5 ཐ་ས 


བསྐྱེདཔརཡི་བྱའོ། མག གིན ཧིང་བསམསདུཔ་ མད ཨན་པས་ེམང་ ་པར་བཏི། །ཇིལྟརསྣོ དགབ བདེསདྲམབདྲན། །དེལྟ་དེ་ལྕརབཙལ་ལོ་རྭ 













བསེད་པརླའོ། །གལ་ཏེཕྱཏཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན། དྭལརའབད་རཱིད་ཅོལ་ལ། བ རོམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཏོ་ ་ཡའེམ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོ་ །རིདོན་པ་ཡིནནོ། །ཚེཾདབལྡནབ་ པད་སརྦཔཔཱབཾསཾམས་དཔའ་སེམས་ ཆེནཔོས་ 
ལྭ་ཏྭཔིན་པལ་བླསབ་བརླབའོ། །ཚེདཔཝན་ ནྲ @ཆཚཛི ུ འི གྲ བྲི ལོ དི ལེ སྣེ་བཅམས་ ནབ སོ ནཔ་ 
 སམངན་པར་འདབ་དུ་ མོ མ་ཅན དགེ་པམངོན་པརའྭདུ༔ ཞེས གཏམ་མ བ་དགནལག པགས ྲ 

རྱ དེབའག་དགགནས་ གཔཉིདདུ་གུར་ ཀཀ སེམས་བསྱེད་བའབྱའོ། ཊཱུ སསད ས་པ་ན 
ཅཙ་བ་དོདགཡོ པ་འོ དོར་ཅག། བྱི ཅེ ཅུནབ་བམས་ཅདམ།ེནང་ཉདས་གས་པར་འུ དཱརོ། །མན་པ་ག།ངོ་དཔ ཐི ངཱ་ུརབྲསགབ་དུད བཅུང དག བར། ཆོས་བརྲབས་བདེལ 

] ༨ རརརིིྲ་ གས་བདྙདསརསམས་ཅཞྷནའསྦ་ཁིས་པ། ནཔ་ འོས་སུའྱགུར་ཞིང། ཁདོག་དག དག སཀ་ མས སི 





༄༅། །ནེདསེ་ལོང་ཀྱིི་དོནཔད་བནངིལྟརི་ལྟ་རམ་ལོདྱིདོརེད་བ་དེལྟ་པཱཉྟར་ཤི་ཏུའོད་གསལ་པར་འགྱརལ། དི་ལྟ་ངི་ལྟར་ཧིནཱཏྱའོདགསུལ་བརགྱརཔ་དེལྟདེལྟར་བཞིན་གསལ་བར་རབཏུ་སྣང་ངོ། །ཆོདཔལྡནཔ་གང་ོ་དེའཞིནདུ། བྱབརུབ་སམས་ ! 
ཤ།དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡ་ ཙའསྱིབ་བཡེ་ས་འགམས་བགོས་འད་བཟས་པང་བ་བཞདད་ས།། ལབ་པ ེ་ེུགགསལ་བརརདང་ངོ། ཡོདཔ་ད པས ཛྭ 
དེདགནི་ཁྱིརམི་ལྡ ྱིརམི་ལྡོག་པ་གང་དག་ཡིན་པདོདགནྱིསཿདུ་ནཔ་པ་ཐམས་ཅདམཐེན་བཉིད་ཡོངས་སུ་ངེགས་པནྨ་སྱུར་ཅིགཅེས་ཇིལྟ་ཇི་ལྟུར་ཕོགསསུ་གཏངཞིང་སྦྱིནཔ་དེ་ལྟ་དལྟར་དྲག་བའི་རབ་ཞིནཏུརྱོཆང་རའྱརརོ། །ཇིཀརི་ལྕར་ 
ཀྲུ གེཁའྲི་རཱ་བ་ཤིནྟཏཱ་ཧཱཆབརྱགར་བདེ་ལྟ་དེལྟ་རརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདདངཉེ་ལལའགྱུརཏེ། བྱདུཆུབསེམས་དཔའ་དལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བཞི་ཐབས་ལ་མཏ་ཐ་པ་ཡིད་བར་རིག་པདབའོ། །ཇིལྟརབུང་ཆུབདེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ། བརུང་དྱིནན་ ) 
„, ཐསོདནམས་མངཔོ་སྱིད་བརའགྱུརཁེན། གལུཏྱུསིན་བདྲེ་ནམ་འཐམས་ཅདམཁུན་པཉིདྲ་པོངས་སུ་སོན། _ དེལྟ་རྩུབདྱ་རུཔ་སེམ་ ཐིན་ལ་བསོདནམར་མངཔོ་སྦདདོ། །ཅིསེཕྱིན་ + ་ །ཡེདན། དཔུར 









.- ༡༢༧ 






ཅླུ་པྐྐས་ལ་ཝ 
ངབྱོ་ཅིན་ལ། བསོདནམསྭཧུངངྷ་སཱདབརའྱུར་རྲོ། །གལྟཏྱེ་བངུབསམས་དཔའ་བགལ་བགགུའི་ཀུངགྲམ་ཧོདུ་གནས་ཏེ། བདེ་བརྩསར་བའིསྲོདམ་ངཔོ་ཡོངས་སུ་གཏོངལ། སྙིན་པདེཁྲ་ནམ་བཟལས་ཅདམྱའནབཉིད་བའོས་སླུ་མོབར་དྲག དེ་ 
(ཏེརབྱ་ཆུབའེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྐྱིན་བནངཔོ་ི་ཞིང། བསདེནམས་མངབྱོ་མེད་པོ། །དྭལབའ་ཞྱེ་བདཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེོས་སྱིནཔ་ྱིན་བན། རྣལ་བཟམས་ཅདའ བ་དར བོ 


: 


| ཁེངེརུབསེམས་ 





 ཤ ད་དལ་བདཔད་དལ་བའྱ་ རྱནུབ་སེམས་དཔའ འགེམས་ འཆེནཔོ པོདེནྱི་ཐཱ །དདཉེཔ་ཡི། ཏེ རྒྱུརངུཐཱན པ་ཡངདག་པརཚོས་པའྱ་འྡ བམངོན་པརྡ་རོབ ཱསཔརའཚདདཔརའཐབ ུ་རོ། 

ཡུན ' ེདཔལནབ་གར་ཡོགགྱི་རདས་མཁོརབ་བགམམདཔནས་སེར་ ཀྐ སུ རྒྱ ཡརྱའེདཅིང། ་ ིའུ་ཇི་སྟར་རྣམ་པ་ 

རཾ མསད་ བཏད །དེལྟརཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང། ་སལི་མལསག་པརྡ་རོ་ །ཇལཱ་ངྷིལཱ་ཏཏན་ཐོས་ཚིས་དད། རངསངསྦྱ་རས་ིས་ལས་ལོག་བདེ་ལྟ་ རཾ། །ཆདང་ 

པ ས་ དབཔེརནུ། ཚརའ། བ་དཔརསཔ་བཞུག་དར་རིནས་ིགས་པ་ཐབ་བས་གངབ བབ ང་བ་ད ས་པ མ་དག ས་ཚན སི་ ཨི 
དཱ པཱ སེམས་དཔ 

ཆུབཅི་ཉིདཔོལ་འྲ་གབས་བདམ་ཡིནྱསི། དདཔོསེམས་བསྐྱེདཔ་གང་ཡིན་པདང། རབཅིཧིདཛཔའ་ གསིག ེམས་བསྩྱེད་པ་ཡིམ་དེའི་བརྒ་སི་རམ་བཟམས་ཅདམཁེན་བཉིདདང་ལན་པའིསེམསྦ་ཀི་བྱད་པར་བསྐྱེད་པ། ཕན་པརྲགྱར་པ་བསགས་བ་གང་དག་ 












ཧཱ 
















ངུ ྱརལཔོ་སྤགས་ལོ། །ིནསྤ་ཆུལ་པོ་དགའཞིངམགུཏེ་རས་ནུས། འདྲེ།དདད་གང་ཕློད་ིསྨ་ཟུབ་བཅུ་གཉིསྤ་ཀི་ལསྦ་བས་པ་དནི་བོདབུ་དགའ་ཆེན་ོདབངངོཞེསྣསས་སོ། །མོདཔྡལནཔ་ 
༢ ཐནམདཔལ་ ས་བླ ས་དག འི་བར ཨ་ཨ ག་འརའ་བའ་འ། དེའྱིིཞེན། ` ཆེ 
དྭ ངཿ ལྭ་ཏནམ་པཐམས་ 
རལག ལ་དཔང །པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྡརུཊ་མངོན་པརྡ་དོགས་པར་ “ུ ལན་བའི་ཉབས 







རྐྱན་ཡངམི་ཐོགས་པ 


ཡིས་ག 






པྱ ་ ཛེ རུ་ཛ་ བའིཤིརཏེ། ཡི ྲ ིི་ི 
རྦུ རིའི་ག བདགྲཀང་དོན་ད་ལསོར་ཞིད། སེམས་ཅན 
དང་། པྱམས་མའིབྲུགང་ 


བསེ་ལངདའགས་ 
‹ སད ་གམས ར་ཁ རྩིབ འི ོག། 


རི སྐཉེས' 










ཡུངདག་པརླ་རས་ 
བས་ག ཅན་པ བ་བར 


སམས དཔའ་གེམག་ 
དྲ ་ གོ་ཞིགེ། 
རོལྱཱུན་པ་ཇུག་ལཕེལ་བདང། 








བྲ ཏེགནས་བརུའྱགར་རོ། ཀན 
སྱི་པ་ སིབ ཤ ཐི རར ་ 


གསེས དེའི་ཕན་ཕོན་ནམས་ཉེ་བརུགནས་བ 
ཅ÷±‡ 


བཟདཔའིབ་རོལྟཱི 





པ་རལཏུ་ྲབག་འ་ 


དབརཀུནཿསྩོརབརྣམས་སྲབ་ 





བའཆེ ནཔོ་དྲེས་ལུབོརབས་ཡོངས་མུ་མྱི་སོ་བའི་གོཆ་པགོས་པའི་ཕིརཏེ། དེ་ཱཔའགནས རུམས་ཡོངསཨུ་འཛིནལ། སྒྲེ བའི་གནས་ 
པ་དང། ཟུས་ཡིལོ་ ཨས བདང གྱོ པ བསྟཿཡིཤཔཡོངསས 


།ཡ་ངདེ་བཞི་ 
! ག་གས ཐམས་ཅདམ། 
ཉམ་དམས་པོར་གྱུར། ཞན་བརའ་ 


འར ་ 


(འདོད་པར་བུའོ། །ཚེདང་ སས 
པགས གདག 


བཞིགས སང 
ཀྱང་རྒབ་པ་འི 
[ཚོདངལྡེབ་གདཔོ་དཔར: 













ˆ༨༠༠༩༡༤-༩༦༨༡༢༤༤---༡------ ༡༤༡༤༨༨༤༡ྣ༡ྟ༤༨ྣ༨༨༤༨༨༤ྣ༤༠༤ྟ༽ྣ ༨ ༨༨༥༤༠༤༨༨༨པ༤༤༤༤༠༠༧༠༧༢༤༦༧༤༧༦༤༢༧༧༦ལམན་ཿརཔལཅཅཆམང་ཆར་ཨར་ ༨༢༠ 
བཀལ་བཞི། ི་ཏ་ཏོ་ོགཤི་ོསམདཔར། ཉེ། སོག་ཤི་དེསངབལ་དེཉིདྲའིས་ཤིནཏནོནཔ་དང། ཁལཁེ་ ' ཐ་ཟདཔརུ་ཤི་པཞནཔརགུརམོད། སྲོ ཁིར ཐུགསཏ། བུབྱབུས 
བདྡ་དབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོའི་ནདཔ་འབོབ་བུཔེདཔའིཊུནཏསོརབ་གངདག་ཡིན་བ་འདིདགདི་གངདག་གིས་སིདབ་ཡོངསསུའཛིན་པརྦ དཔ་དགུསུ། ཇིསལྟངི་ུརྦ ཨུ 
ཉར་གསོག རྗོགས་པར་འགྱུརརོ། ཀག  ཆར་ ཟེ འི ཁི དར ། 
དཔིབ རཱི ོ། བབ་པ དུངས དེའཚེ། གནོར ྲ 








བ་ལ་འ ི་ཝ་ རི ལི རུ 
སཿ བཿ 
་ རེ སས ངཆུབ་སེམས་ ་ྡིག ཨཱུ རེ མ་ །དམི འཇེན དབད བཏདདསམསའིདཔར་ དམིགས་པ་ 









འིན དེལས་པངནབ་སནས་དཔའ་ལོག་པརླ༔ པའིཊིརརོ། །རངནཔསྤྱ་ནས་དཔལན་པའི་ཡིདལ་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དདག །ཨུ་ེས་བེདཔར་མི་འོ །དེའིས་ལཡཔའདོདཔརྦམིབའོ། །དརིའྲིཕིརཞེན། དེལས་བང་དུབསེམས་ 
དཔའ་ལོའ པརླབབ་ཡིནཔའི་ཕིར། པོ་འོན་ཀྱང་ཉནཐེས་ ང་། 
་་ བུབས ི། རེདཔ་་ ཡ་ྐིགསས་ཞི ི་དམག སིགས རྣམས་དང། ཙུ སངསྤརསྣ་ནམསནི་འནཱའདོགས་པར་བུརཔ་ཡིནནོ 


་ 
དཔབགཔ་དྩེས་པ། ངཱ བསད ཕོཐབསལ་མཁས་པ་ལནི་ 
ལྭབུཧཱད ྲགོམཔའ་སེསསདཔ། ཤིས་པཀོདཔེའ བདེ་ཡངས འང་འདས་བ། མེདཿ མམས ནི 
གབཅོས་པའི་ལསབཟུདཔ་འནི ནེ ཤེང ` ཤྲ དེདང།- ཤེ པཉིདང་ ཡིན་པདེ་ ཞི ཅུཐསམས་ད་ པརྨ་གུརྦབ་ཡིན་ཏེ། གུལ་ཏེད་ རཿ 


སེམས་ད ལའ ྱནང་གང་ སྐྱརས་ དུ རདསཔསྤྱ་ཆས་ 
30 རྐུབ་སེ༔ སན ་ ` ཨནས་ཐམས་ཅིུབུར་ ལཱ སམུམ་དདཔད་ལུའོ། ། མུ 

དེའི ར་ ཧཿ ཤངནུབསམས་དཔའསེམས་དཔ 

སེམས་དཔའིསམསཉིདད་ 


'དང། ས་བ ངེ 
པའི ཡེསྭནིཟག །པ་ད་བཅས་བདང། ཟགཔ་མེདཔའིསྐེམས་དངབུནམོངམ་ཡོན་པ་སེ། དལས་ སེམ ཞག་བ ླ་ 
རདེདག་གིསཆོག་ཅེསྱ་པ་བནས། གདོདདཔཞས་ཿཔདད  གདངས་པདང། ཟཔ སམས་ དཔན གེཔ་ཅེ། ལེ གེས འན སིའི 









ཕམ 


།བྷཾདཔ་དགནི། ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ིདཐོབ་བརའྱསརཏེ། སེནས་དབྱསདནས། དངོས་པོགངདངགཔཡོངས་སུ་གཏོང་བདེདངདདཔོས་པོ་མེདཔརམཐོངངོ། །དངོས་བོ་གདདངགང་ཤེས་པལ་འདེདགདྱམལྟབུསེ། འདཱིནི་ཇི་ལད་བདག་ 
པ གའི ར་ཞིང སྤིན་པའི་ཀློ་དཔལྡན་པརཿགྱུརཏེ། འཛིན་པའིསེམསསྱིསདདོ། །འདྷིལརདངོས་པོ་འདིནྱི་ཕུམ་ལ་བུངསེམས་ཅནརརས་ཉིས་དེ་ལརམི་ཤེས་པས། རི 
མདོན་པརཞེན་བཟའྱགུར་ཏེ། ཡོངས་སུཔི་གཏོངབའྲི་བོརའྱགུརརོ། །ཡོངས་སུལི་གཏོངབས་སེརྟས་ཡོངས་སུ་འཛིནཏོ། །སེེརྣས་དེས་ཁངདན་སོངནསསསྭུ་སེ་བརྡ་གུ་རུལ། དངོས་པོ་དེ་ད་ཕབའབལ་བརུའྱརརོ། །དེལྟར་དངོས་བོད་ཡའཡོངས་སུ་ 
ཤཱ མི་གཏོངཞིདཡོངས་སུ་མ་སདལ། དངེས་པོདེལས་བཏེནནས་རྣས་བྱསདདེ། ངན་སོང་ནམས་སུ་འདྱསབདུའྱགརའོ། གག བུདྦུསེམས་དཔ འསེཁས དཔའ་འེནཔ་ཐབསལ་མཁས་བགའ།ི།རཤེས་ཏེ། འོན ༡འདིནྱིས་ག་ལུབུས། ཡོངས་ 
སུ་གཏོངབ་ཡ སཱན། སྦྱམ་ལྟབ་གང་འིནཔ་དེནིདག་གི་ཡངམ་ཡིན་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དའིའི་ཧིར་ཞེན། འདྟིལརདྷེམཱལྭ་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེངུངས་པོདྨེ་དརརཡེབུ་སུ་གཏོངངཱོལུསེམསསོ། །དེད་ཡོངས་ 
 །སུ་གཏངབས་སྱཆག་བཅོལ་ལ་འདས་ནམས་ལ་འདོད་པྱ་དདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་རུས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་དེལགོས་བརགུང་པ། ངོ ཅིན་འོག་བབགནཔབ་འོོར། སྒྱ་ལོ་ལདའི་དངས་པོ་ཁངསན བཏུངབས། ཡོདཔའི་མཚནཏིན་ 
བླནམེདབ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངནུབམདོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚངྱ་རབརའགྱུརབའདིནི་ོབཚརཏོ། །དེལྱ་བྲད་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདྟེལ་རསངས་རས་བཅོམ་ལན་འས་གང་དག་ཇི་ལྟ་རྱལ་གན་བབརུབསེམས་དཔའ་དངོས་པོ་དེདག་ 










|༤༨༦༧༠༩༧ཉསལ༡༤མ༡༡༡༧-༡༤༢༤༧༡༡༧༤༩༩༤༡༤༦༤༨༡༤༡༩༡༤༤༤༤༤༡༦༧༢༡༩༡༤༠༠༩༤༡༡༠༥༢༤༡༡༧༠༡༤༧ ༧༠༠༥ ~---------------”-ˆ-- 


[ལམངོན་པརཞེན་བམི་སདཅིང་། འདིལརད་ཡཔ་སུགཏོངའ་དོརྕགར་སམ་སྟེ། བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པླ་དམསྣདངོས་པོདདག་དང། ཆྨནདདགཚནའིདམདཔར་སྟོན་པ་འདི དགན་དཀའ་བ། ཛད་པའོསྟམདུ་ངེག་པརབྲའོ། །ཚེ་ 
ཏཱན་བགངབེཀརོ་བབ་་དཔའ།་ས་དཔའཆེ་ནཔོ་བུན་མདབལའགགཔརྡ་གསཔདྱ་བད་མངོ་པརྡ་གས་བ་འད་བརདཔས་བམསཐུདམནུབཤད་ཡནོཔརའགར་ར དེལྟ་རིག་པརའོ། །ཆོདངལྡན་པ་གང་ཕོག 
ྭཏིའིདུའིསབས་པ་ཡིནནོསས་དཱའོདཅིས་ཤེས་ནདསརམི་བྟལའི། འདིནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་གྱི་རབས་ཅི ཱའཱི་བརཟདདོ། ། །དེནུས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིསཚ དཔལྡན་བཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད 
ཧྱིས་གནས་བརྟན་ཤརདུཏིའིུས་ཇིསདསཱས་པ་བཞིནདུ་བུང་ཤིག ཤི །ལྷོགས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྙཾན་པའི་བརོལཏཱྱིན་བ་ལསམཚནམམདཔའིལེའུསེ་བཞི་བའོ། །དོན་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ 
༈།༈ ིིྣེྣིེིེིེིནིནིེིཤི༽ིྣནིོན༽ནན་་་་ 
་དྭེ༧་པཕོངས་སུ་གཏོངབ་དེས་ཅིཡང་ཡོངས་སུ་བཏངབ་མེདད། པཇཾལྭདབུད་ཆུད ལས་དབའཆ: ནྭ་པ་ཅ་ཡང་ 
རར ་ ནཔར་ཐྫོགས་པརསངས་རུས་བསྒ་དཆོས་ཅི་ཕ པྱ ་གས་རས་ཅས་གའ་མུལ་པ། གསང་ངུདས་དངའསར། ངོས་དང 



















༠ 


ཕོབས་སུ་བཏངབ་འདིལ་དེལས་གཞན་བའྱིསནཔ་རམསནབྱམའིརར་ཡངཉེབརསི་འབོ་བཞས། རྒུའིབརྱད་ཡངཆི་བཟོདདོ། །དནས་སངས་ གད་པ འདྙིས་དདྲུ་ལེ།བའིར་བའདིས་ཐག་པལ་གསརདྲབུགས་ 
ཚོ པའི་བ སེཞས་དཔའཐུམས དྱེའི ག་པ་ཉིདདྲུ་གུརཅིག །བྱི་བསི་ལོག་པའྱི་བདྡརབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གདདག་ཡིན་པདེདག་ནིི་མརྦདཐམག་ཅདམཆེནཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པདྱ་གུར་ཅིག ཡོོད བདོ 
39 ཅེ ར་སི ག་པའི་བ འི གས་དྲག་གར ` རར འི་བ 


་་ 


སོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་ 


ཚེདངལནབ་ཤརདིའིབུལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤརདུཏིའི་བུའདིཇིསམ་དམས། སྦྱིན་བའདྱི་ངཆབ་ཡི་ནནམ། གསེལ་པ། ཨཨ་ལ་ལ་བཅོས་ལྡན་འགསྱར་ཆབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའསལ་བ། ཤའརྦདཏི 


སསགས ིྨྩ¢་ ཨགས་པའྱིབ་ ས་ 
བསྟནཔའེེམས་ལས་དཀོ།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱངནུབྱིསྭིང་པོ་ལ་འཇུག་པནི་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞེས་པྱའོ། །ཤརཏྲ་ཏིའི་བུ་གདབངརུ་བི་སྭིད་པོལ་འདུག་ལ། 


བཀའྱསལ་པ། རྨོ ཀོཾྣཾྣཾབབ{{¦{ཨིཨརག༅ཏྩམྩཛོཚོཚོཀྩཡ0ཨཅ 






ངབ་འདིནི་མི རྩབ ད་མི སང 


དོ 





དེ། མྱུ་པའབུདངརམི་འྱཛུ་རརྲོ། །ཤརྦངཏོའི་ཐུགངགིཚྱེབད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོདདརུབྱའིསྟིདཔོལ་དྲ་གཔ་དའིཚ། ལྷ་དདཔཅས་པའིའདེག་ཏེན་དད། བཅདདངབ་ཅས། ཚོངས་བདངཔཅས། ལྷདངའི་དང། ལྷ་ན་ཡིན་དདཔ་ཅས་པའི 
འཇིགཏནྱས་འིདརདཔཞིན་གཤེགས་བྲ་བངྒརུབྱིསིིདཔོལ་བཞུགསསོ་ཞེས་རིག་བརྡ་བའོ། །དཅིའིཡིརཞེན། འདིལྟ་རདེའི་ཚེ། བཏནུབསམས་དཔའསཞས་དཔའཆེནཔོ་བནག་པ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པླ་བནམེད་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའི་བངཆུཔ་མངོན་། 
པར་ཛྫོགས་པརའཚངྱ་རབའྭསལ་བཅནནདྱ་བུར་པའྲ་ཕི་པརོ། །དེནས་སཔཔསྦྱ་རས་ཀྱི་མཐུས་ཚོདང་ལན་བ་ཤར་ད་ཏིའིཐུ་དད། ཉནོས་དད་གིས་ཤརཔོགས་སི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདན། བླངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྲོགངས་མེད་བགང་ 
ཐ།དགྱང་ཆུབ་ཁྱི་སྟིང་བོལ་འདུག་ཅི་ད། བླན་མེདཔ་ཡདདག་བར་རྫོགས་པའི་བདརུབ་མདོན་པརྡ་ཐོགས་པརའཚང་རྱབ་དདག་ཀངམཐོངངོ། །བྱདཱཧཱབགཾ་མས་དཔའ་གཡས་ཡདཔ་གདདག་རབཏུའབུངཔའིཡིརམངོན་བརའབུངལ་དགྲ་གངམཐོངངོ། 

༢ དཔའགངས་མདཔ་གདདགའིམནགནས་ཤིངྱསིནཔ་གཏོངབ་དགྲ་པངམཐོདངོ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཡུས་མེདཔ་གངདག་སློངབ་ནམུས་སྲོངཔན། མགོ་མ ངབདག་གན་བངདོ། །བཅབསོས་དེ་འྲག་ས་ཡདབ་གདདགླགབམས་ 
སློདཐན། ལུས་འཇིགས་སུ་བུུགསྟེ། ཁྲག་སྩིནཔ་དགགྱངཊཐོངངོ། །བྱངརུབསམས་དཔའ་གངས་མེདཔབ་གདདགབུ་དང་ནུངམ་འོས་སུ་གཏོང་བདང་། ཁྭིསྱ་ཛུདངོས་པོ་དང་། ཞིངགིདངོས་པོ་དང། ་རྟདང་། བལང་དྲ། བུུ་དང། དག 
ལས་ཟེདཔ་དག ཞོཤས་འཚོབ་ནམས་ལོངས་སུ་གཏོང་བདགྲ་བངམཐོངངོ། །ངརུབསེམ་སདབའ་གངས་མདཔ་གངདག་ལྷརམས་ཧི་དབངཔོ་བྱརབིན་བད་པ་དགྲ་བདམཐོངངོ། །བངྱརུབསེམས་དཔའ་གྲངསརེདབ་གདདག་དགའ་ལནྱ་ཀི་ལའི་རིས་སུ་སྩེབ་དག་གྱང་ 



















ཤེགས བ་མེད་པ མགར་ས ོད མས 
ྒྱུསབཅམ་ལྡན་འ ། བལ་བ་བ་གྲགྲུའིགབྱསསྲ་འགམངཔོྲ། དཔ་དགྲ་བཛམཐངངོ། །སྭསྦ་རས་བཅོཿ ་ྦ 
ཡོམ་སྭུ་སིན་པརམཛདཔ་དང། དོགས དུགཔརམཛདཔདག་འངཐ། $ རི སིན་པ ཡེ 







༣ཇིག་ཏེན་གི་བམསྲ་གངས་མེད་པ་དགཏུ་ སྭེ །དྭལ་དན་སཔསྦྱ་རུས་བཅོམ 
པ ་ གས་དང། ནུབ་དང་། ་ རི ས་བ པཔ སུ ་ུ་ི་་ འོ ས་ྱའཅས 
རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདག་བཞུགས་པ་དདག་མཐོང་ངོ། ཁག་རཿ ± སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། བ་ཐང ཧགུརཁ། ངས་ཅས་བཅོམ་ལྡན་འ དར ཇིལ་ཞེན། ་ཤརཤོགས་ 












ཐམས་ཅདམ་བེན་པཏིདསེ་མས་བསདཔར་བའོ། །ཅས་བཀའྱསལ་པདད ཚདདྲནན་བ་ཤརཏིའི་བུས་བཅོམ་ལནའནས་ལ་འདྱིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་དངཔོསེམས་བླ། 
མས་པ་བ བུག་བའམ། སྐ་ཆོ་ངབ་བགའ་སབ ས་འགས་ས། རི སར 
༡4 ཅར ་ པ་ཡིཏཧི། ཉི་ཆའི་ 


÷ ་ 





སྙཝ་པ། བུ 


ཤྲཾ <ྲཾཿ བསྡལ་བརའགྱར་ལ་ 


ཊ་པརའཛུག་པའིའོས་མ་ལགས་སོ། 
ས་ ཅེན གབམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ 


ཀས་ཞིགས་ལམངས་པ་ སད སེགས་ཏ 


ནདཔགན་མམཆིས་པ༔ གས་སབས བལ ང་ལ 


སྐམས་འདོད་ཆགས་དདབལབ། ཞེ་སྣཔདདབུལབ། གཏིམུགདངབྲལ་བ་ཡིནནམ། གསོལ་པ། བཅོམོཊ ས་ཏེ། དྲགབཅོམ་པའི་༡མས་འདོདཆགས་དངྲབལ་བ། ཞེསང་དཔབལ་བ། 
ཌ གཏིམུག་དཔབལ། 'ཡིནནམ། གསོལ་པ། གྲ ཐུ སང །མས་འགོ།གས་དཔ་ལབ། ་གངདབས་ཆམ་ས་བཅརཡ། གསོ གསོལ་པ ` 


བཅོས་དནའདང་།་ཇིད་་ཉམ་པརགཞགཔདྲེདབའདེ་བམག་པདས། 





གཏི་ུག་དང་བལ་བལགསསོ། །འཅོམ་ལཱན་ལ་ 


་ །བཅོམ་ལཱནའདས་ག སལ བ་བསམ མནལ ཐུམས་བ་ལ་གནས་ཤིད་བམས་པ་མདོནཔར་སྤྲབ་པ་མ་ལགས་མོད་ཉི། ` 
ཀཀ བཅོལུནའདུས་གལའཛསདའི་ལི་དཔ་ འྱིགིབ་དི་བདག་དབ་དྲ། རྣམ་བ ཏིད་འབབ་དའི་ཚསེཡས་ཅི་ ཀི་སྐུདཅིག་ལ། གནསཤ ངོན་ ར་ 


ཁཅོས་ལུཊཊས་ཅག་བཀའྱལལ། ག་འ 


༢་ཐར་པ་བྱཧཏད་ལ་བས་ 


༤, 


རལ །དགམས་པ་ལ་ སོམས་པར ས་དམ། ཏེུས་པབ་འཇུག་པབ 
ཟརཔ་བཧདལ་བསམ་གཏུཔཞུག་གས་གངབརཟུ་པར། དོ་དགྲ་བ་ས་པ་ལཉོམ 
ས་པ་དྲུག་དང་ལཱན་པ་ཤ་སྟགཏུ་གྱུརལ། ླགཀྐཀ ཆར ཁྲུགས་མེདསྙེདམངོན་པར་སྨྲལན། ° ་ 


ཿི་ཧ་ཨཱཾམས། འཕག འགགམདདག་ཡང་བསནདཔ། 






ས་པ་ག དེ །ཤ་རདྭ་ 













༄༅། །གསོལ་པ། བཅོས་ཝན་འདསམངལགས་སོ། །བདེབ་རག་ཤེགས་པམངལེགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསལ་ག ཤཱརངཏིའིབུ་འདིངི་སམ་དུཾསམས། དྲག་བཅོམ་པ་དདག་དང། ད དཔངདེདགགིསཡིརམི་ལོགཔའྱིབསེམ ས་ 
དོ སདེོ་པར་སར། གསོལ་པ། །་ག་འདམ་དནི་མལགས་ས། །བ ད་ཉིས་བཀའསལ་པ། ཤཱརི་འིརི་ཉས་དསེམས། དགཉིསཅིག་ད་དོས་རེ། སེས་ཅནཐམས་ཅདཐག་པབདཔརི་ 


། ཧཾི་ཤག་པ་ སྭ་ཀྱིས་བརུདཀི མ་དག་གི །མདཔརསམས་ཆསམཆེལག་སམོ། །བཅོསལུད་འདས ཡ་་ཡག་བ་བྱསཔ བ 
འེ པཔ ཨཱ 
་ ལཿ སམ ངུ རུ ི་གེམས་གང ར་ངེས་བ སོ །ྣ ཡུ གསོཡལ། བཅས་ལ གོ 
་དེསམསམཆོགའེསབྱི་ུས། གོངོནཁམཆས་པཞས་བཅ ཁ་བ ས་། ང་ ར་བགཔམམཆིས་པའིསེས་ཅིས་གགསལ་བ་རོ བོགས ། ཡེ་གང ད་ལ 


















ང་ཁའི་གསཀིས་གསུདཔརསམོདཊི། ིམི་སོགཔའིབདབསེནས་ 












གངུའི་ཀངགྱིབིསདམག་པའམེའིཕུངཔོན་པོ་དཡ་ དཔའསེམསདཔའཆནཔོའེལནིིལ་ིསམནནཔ་འ། 


ིསས།  ཌ ཾ ཾ ཾ། རར ་ པུ རམདུ། ༢ ཕནསགནམེདཔ་ཤས་5བའབ བང 
བཀུ དྲ ར་ཨ ི་ོ །བཅ །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཇི་ ཨ་མ གི་ད སད ༠ ཐུ ། བདནས་གཅནམད ི་ོ 
ཝཾ །བཅོཐ་ལྡནའྲུ་ཅིས་བཀའསལ་པ། ཤར ཊའི་བུདདེབཞིནནོ། །དེཅིའྱ དིིི་ ་ ེཞིནགཤིགས་ ིགཉས་སསདཔརགུཤིང། དེབཉིན་ 
བའོ ༈ཤར་ཏིའིཐུགལ་ཏེལ་ ('་ནྱི་བསས་ས་འསྲན་མརཔའིགཡན་འ་ མངི དཔས  ་ དང། ལསད ཅས 
49 ཧཱ ཇིསེདཔ་དྟསཅིསམས་ཅན་གཞནདག་བུང་བར་གྱུམན། _ ཤ་པ ཉིའི་བུའདིངིསྭུསྣ་ཨཱཿམས། སེམསའན་དདུག་མ་བ་ཡིནནམ། གསོལ་པ། ྒྲུས། ཟེ གསོ །འརག་གགས་ཡ་གས་ོ། ར་ར ]ུ 
རད ཙིཡིཔའ་ནདགའིཅི་དྲནཔཉབུང འཕྲུལ་དཔལྡན་པར་གྱུ་དག དདགགིསའདིལྟརསེམས་ནདེདགའི་ ` སྡིག་ཅན་ 










[༨ [ལྡན་པ་གང་ཡིན་པདེམཆོག་བྱེད་པའར། མཆོགཅུའབུང་བརའོན་པ་ཡི་ནནམ། གཅོལཔ། བཅོསོལ་འམ་ཅིམབཀམུལཔའིདོབ 









དགཞིས་འཚལ་བལྟརན། རྣམ་གངསའདིསན་ཐརས་ པཉིདྱ་ིསམས་མགཏོ་གོས་པདྲ་བརནུ་སེལན། 
དཔའིསམས་མཆོགཅེསཔྱའི་བནུས་གོངནམམཆིས་པཞེས་བྱའི་བའིབརྡད། དེ་ིའྱིསད་དཤེན། ཕིརསི་ལོག་པའི་བངཆུབ་སམས་དབའིསེམསདི་ཟུདཔ་ར་ཚིར་ངོའི་ཐོགས་པའི་སྐདདུལགས་སོ། །དེ དཧིནཚོདཔཝནཔ་ཤརྦ་ཏིའྱིཨཱདྩོསད་ 
ཅེསབཀའསལ་ཏོ། རྲིདད་བཞིནན །དོད་བཞིནཏ། ཕིརམི་ལོགཔའྱི་པའཆུསེམས་དཔའི་སེམསནི་བདཔདབརའིནུས་སོ། །ཧྤིན་པའི་ཕཕོལཱིནཔ་ལྭསཧིརམི་ལོག་པའེསའི་ ་ གདམས 


གདདོསཚེདཔྲལནཔ་ཤརྦ ཏིའིབུ་ལའའདྲིས་དེསྨསས་སོ། ༈ཚེ་དཔལནཔ་ཤུརདཏིའི་བྲུ་ནམྲ་གངཊ་ག་ཡི་སན། ཕི་པམི་ལོག་པའྱིཀངྱརུབསེམས་དཔའ་ཐེམས་དཔའཆེན་པའི་སེམས་པད་པདྲ་བརམནུས། ཧུས་བ། ཚོད་པ་བགངཔོགངཀིི་ཕིྱངརུབདེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྩོསྦིན་པ་གདད་ཤང་སྦྱིནཔདེ། སྲགཅདཅམས་ཅ དཔའམདེར་རམིགསནས་པརདནེ། དབསནྭ་པངརུཔསེམ་དཔའསེམས་དུཔའཇེན་པོའི་སེམས་ཟདཔརྱ་བའེམ། སིབ་ས [ཚོདང་ལཱན་པ་གང་ཕོ་དཔ་ངན། 
སྒྱསབུཧུཾངཕཞིག་ཐོདའབུམཕུགམདཔོསྤོད་ཅོད། , དེཚོད་བྱུདལ། ཚོང་པདེས་ཚོང་དཔན་ནམ། དེད་དཔནོ་གབཡདརུང་བཡས་ལོའབྱུམ་ཕག་མདཔོ་ཞིགནས་སྤྱིནཔོབླཕཔ་པལས། , དེའི་ཚོངམ་རུངབདླ་ག་དནན། དེསྱྱར་ལ་ོལཔསྟོརཏྱེ་ཧལ་པོའི་གྲནདུསོང་ཧོ། 
དྱེ་ཧུལ་ལོའིདཔུང་དེསན་རྒྱལ་པོས་ཕོངསུ་བཟུང་བའིམི་དེལཚངདཔོནདེདང་། དེདདཔོནདསཆཚུགས་པརམི་འགྱུརརོ། །དེ་ིའི་ཕྱིརཞེན། དེ་ལྟརདདཔུང་དངལན་པའི་ཐོགསའདིལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་དབུངདངལྡན་པའི་ྱོགསདེའ།རྟེན་པའི་ཕྱིརངོ། | 







ཆོདཔལྡནཔ་གདཔོདེབཞིན་དུདངཔོསམས་བསསདཔའི་བདྱབསམསདཔའཞེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཞེམས་དང། ཇིརིམི་ལོག་པོབདྷདབསམསདཔའིསམས་དིདྲམངདཔཝནཔའྱི་ཤོགསལནཏོ། །དེཅེའི་ཕིརཞིན། འདྙིལསེ། ཐམསཉདམཁྱེན་པཉིདའྱི་ཕོགས་ 
དྲཔཔདཔྲལན་པའྲི་ཤོགས་དལ་ཏུད་པསན། དེཏནབོས་བམས་ཅད་ཉིས་ཐིལྱཅིས་མནན་པརསིནུས་སོ། །ཇོདཔྲ་ཝནཔ་གངཔོདཔུན། སྒྱེས་བྱུ་པལ་པོལཏུནཔནི་ལོངས་སྤོདཟདཔརགྱུར་ཐང་། འའོནཅངཚུགས་པརིནུས་བདེ་བཞིནད། བང་ཆུབསམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའངེན་པོཐམསཿ་དམཁྲེན་པཉིདྱའྱི་ཕོགས་ལ་རྟན་པ་ཡང། འདིལྟཿཉནའོས་ཐམསདདང། བདུད་ཐམས་ཿདཅིས་མིཚུགསསོ། །དྣཱས་པ། ཚོདཔ་ཝན་པ་ཤ་རྩ་ཏའི་བུཇི་ཉར་ཀདརུབཾསམས་དཔའཉནཐོས་བསསཅད་ཙིས་ཚུགས་པཕ་བྱུར། སྣུས་པ། 
དཔལྡན་པ་གངཔོ་གལ་ཏེཉནཐོས་ཧྱི་སལམ། རདནཔསྦྱངས་ཉིས་སློགས་ཤིཔའཆད་པན། དོའིསེམས་སྩྱེད་ི་དབདགཀདད་ལྟརྒགརཅིགཅེསསམསྨསྐདན། ཉནཐོས་རམས་ཅིས་ཚུགས་པ་ཡིནནོ། །གངདེའི་གཏམ་ཁྱི་དྩོསོངབརྩསདཔ་དང། དོལ་ཡང་དགའ་ ་ 
བརའདཔྱ་བངཆབནམསདཔའྭིལ་བཞིནཐ་ཡིན་པཡདལྱདཔབྱདཔ་དེསནུནགས་པར་ྱུར་རོ། །སུས་པ། ཚོདང་ནེཔ་ཤརཏིའིའིརན། དདག་ལྕ་ལ་བཞིན་ཡན་པ་ཡདལ་ལེདཔ་ཞེས་པུ། སུས་པ། འདདགྱ་འ་བསམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ེཔའཐམས་ཅདམ་བནཔཤིདལ་སེགག་དཔ་ཡིནཏུ འདེདགྭ་སྲདཔརདཔམ་ཡིན་ལ། འདིདག་ནི་བམས་ཅདྱའེན་པཉིདརིངཔདྱདཔ་ཡིན་ཏེ། རེ་བསན་འིད་དགའྲི་བདླར་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཤིནམ་ཡོན་པ་ཡིད་ལབེདཔ་ཞེས་པའོ། །ཚདངལན་ 
གད་པོ་དེཔ་རན། རྣལའྱོརབརྣ་ལའབྱོརསྤོད་པ་ཡངདགཔའེམཐའ་མངོནསུམདུ་བྱཐད་འདོད་ཅི་ནུ། ཡདདག་པལ་རེས་པརའཇུག་པརའདོདཔའེ་འདོད་ཆགས་དང་།, ཞེ་སྲདདང། གཏི་མུགཀུན་ཏའབྱུདབཞིདགྲ་བཅོམ་པཉིད་དིང་བདབྱེད་པ་ཡནོཏེ།  དེ་དག་དེའི་ཚུལ་བཞི 
















[ ༄༅། །མས་ལ་གནས་པ་དདགནིཐམས་ཅདྱསཔྱའབཔརདཀའབ་ིདནོ། ཚདཔྲ་ནཔ་ཤར་ཏུྲདནཱ། བདསམས་པའདརམངོན་པརྡ་བོགས་པརསཔས་རུསཔ་གཔ་ཟནཔ་དང། དེལ་ཤིནག་ཤེགས་པལྱོ་བྱརམངཔོནམངོན་པར་ 
༧།ཌྫོགས་བརསཔསྨ་པས་ཏེ། བྲཞུགས་ཤི་དགཞེེས་པ་གངཡིན་པདེགཉིག་ཡངཐགས་ཅདར་འེན་པཉིདདོ། །ཚེ་དངྲལནཔ་ཤྦ ཏིའིདུ་དབཞིནཤིག་པལ་གསར་དྲུགུགས་པའི་བཿུབ་སྤེལས་དཔའ་གཔའི་ནཔ་དག ཁིརའི་ལོག་པའྲི་དདནབ་སམས་དཔའ་གབཡིན་ 
པདང བངྲརུབི་སྙིང་པོ་ལ་འྲུགཔའྲདབནུ་བསམས་དཔའ་ཐམའི་སེམས་ཡོབཔ་གང་ཡིནཔ་དདགཐམསཿདནིའདྲི་ཉ། ཐམས་ཅདམན་བཏོད་ཡིདལ་བེདཔྲ་རམསཤིན་མཉམ་མོ། །སྨྲས་པ། ཚེདངལནཔ་གངཔོའདིདག་ངི་ལྟརྱ་ཁདཔ་རམད། སྦུམ 
ཤྩ ུ། ཚདཔ འི་བཔ་བིས་ལནྱིབདཔའམེ་དེ། འོན་ཁངམཆོགས་བུལ་ཤསནི་དཔ་པསོདོ།།སེམསདགིགཞི་མཉམ་ཉེ། གངཤིན། ཧུདྱྱཏམ་ོཔརྦབཔ་གདདགཡིནཔ་ནམས་སོ། ཆེར་ཤརྦིཿཔུང་ 
༢༠ རས་དཔའིསེམས་ལགུནས་པཞིིརམི་ག་ོ། །དྲག་བཛོསཔ་གངངག་བཅོམཔ།དེལས་འོག་ལ། ཟག་པའེདཔའིསེས་ལས་ཀུངྱ་གན། དདྲག་བཅབཉིའ རག་པདྲ་འའམ། སྱུས་པ། ཆེདཔུན་པགངངོདདིམ་ཡིནཏེ། དེནི 
ཅཿ ཅན་ཡིནཔ་རཔག་པྩབའོ། །སྨཱས་པ། ཚོདཔྱནཔ་ཤརྩ་ཊིི་དབདནབྷརསེམས་དཔའ་བངྷུབ་མམན་དབའི་སེམས་ལས་ཕུརལོགབགཔཕནཔདེནྱིབྲནྱ། ཁསའོཆབར་འདུང། དནི་བུབ་སམས་དཔ་ཨུཡན་ཅི།དེའྱི་ཡལསམས་དཔའ་ 
མུ འིན་བཡིན་ཏེ། རནྱིང་བྩ་ལམསཔ་འགེས་བ་བར་གཔརབབམ་ཡིནནོ། །སབ་པ། ཆེདཔྲ་ཤཔ་གངབོ་དདབཞིནནོ། །ངེད་བཞིན་ཏེ། ཚེདཔ་ད་པགངཔ་དེཔརན། སི་ཞིག་ཕོམཚནངཔལནཔརྱགུརཏེ། ད་དཔོམངབས་ཡིན་པལས།། 


` 


ཐིས་དའི་ཕོམཚནམདཔ་རྩག་རལ། ཕོམཆནྱིབབྱབེདམི་ནུསན། དེནིརཞེཔཞེས་བ་བའི་གངས་སུའགོའོ། །ཚེདངྡལནཔ་གུངཔོདེཁཞིནདུ། བབ་སེམས་དཔའིསམས་དུགཔིབུངུབསཔས་དཔའཞས་བབའི་གངས་མིུ་འཐོའོ། སྱིནཔའིཕཕོལྱོཿཕོཉལལོས་ 
བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡོངས་མུ་སྦྱང་བརབྱབའེཡའུཉྟ་པངྱདཔའོ། {དེནསཚེདང་ལྡནཔབྱམསམའི་ཐུ་གངཔོས་ཚེདཔལྡནཔ་ཤརཏྲཏིའི་ཕུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས' ར །ཆོདངལྡུནཔ་ཤ་དདཱཏིའིབུ་འདེལ་བངཇུབ་སེམས་དཔའབནམེདཔ་ཡུ་དདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
གསག ས་ངོ བདའི སུཔ། བནེ ེད་བཔཔ་འ། ག་གས སོ 
ཙཾ ཞི་བདརབསམས་དཔའ་ནྱིསིན་པ་གདདངཤངྱིན་པད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདད་ཡོངས་སུསོ་བརབེདདོ། །ཐམས་ཅདམཁེནཔཉདྲང་པངས་སུ་བཅོན། ཐཱཾན་པའི་ཕའོལྟཱཔིནཔ་ཡ་སུ་འཛོན་ཏོ། །གལ་ཏེད་ཱར་ཡོྭཨོབརམིཧཾག། དེད་སྱིནཔ་ཡིནྱཡི 
སྤྱིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པམ་ཡེནནོ། །ཚོདཔཉྩནཔ་གངཔོ་གཞན་ཡདཀང་ཇུབསེམས་དཔའ་གད་སྦྱིན་པསྙིནཔན་རྣམ་པར་རྟོགསྟེ། „ བདགགིས་ངུང་ཐདནི་ཡོ་ཕྲསུ་བཏང་ལུ་དབད་ནི་ཡོངས་སུམ་བཏང་ངཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཕྱེརཅི་པའིནི་བདག་གིས་ྱིན་པར། འདིནི 
(ཡར་མི་བྱའོ། །འདིལནི་གྤྱན། འད་ལནིསསནན་ཞེསནམཔར་།ོག་པར་བེང་ ངནཔའྡཾན་པོརྲ། བཟང་བོནོ་སྙིན་པརམི་བ། ཚུལཁིམས་ཅན་ལནིསིན་པརྱ་ཐཾ། ཚུལ་ཁིམས་འཇལ་པལནི་སྷིན་པརམྲི་བའོཤེསྣ་རྣམ་པརྙ་ཏོག་པ་བདན། རམ་པར་ཉོག་པ་འདི་ 
དིགནི་ངྲརུབསམས་དཔའི་ཐམོས་ཅདམཏེན་པ་ཉོདལ་བརརང་བདཔ་ཡིནནོ། །དྷེལརྡ་རམ་པར་ཏོག་པའི་ཡུན་རིངམོ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་འགྱུརརོ། [བདག་ཡུན་རི་མོ་ཞིགགིས་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིདཐོབ་པརམིའའོགྱུར་གྲངཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་| 
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༄༅། མརའིཁྱའོ། བམསཅདལང་ཉམཔང་གཏོངཞིངསམས་མཉམ་པའྡིམར་ྭཐམསཅདམབེན་པཉིདཔོབབརའྱརརོ། པགས་པ པ་ཡདག་བརྡ་རོགས་པའྲིབངརུབ་མངོནཔར་ཇོགས་པརའཛངྱ་ད་བར་འདོདཔས་ 
ན་བར ལི ག་ས སྨིན་པའི་ཕ་རོཡཅུྱིན་་ཡེཕསསུཌཱོགས་པདབེདཔནི་གལཏེ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲོའིདུས་ཀྱི་ཚཾ། སེཊསཅནག་དགཱའི་ཀླུངགིཀེམ་སེདལ་ཟནབྱིནལ། ཟནཟོས་པའིའོགྱ་ 


ུལཔགངག་ེགུང་ དགནས་ཤིང། དེ་བཞི ྭ་ཕོས་སུ་གཏོངམངརི་ལུར་ཐམསཅདམྦེན་པི ། དེསེིན་་ཅི་དང། དེནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཧྱི། དིན 

གས སིི སོན །དྲནཔགནམས་པ་འ་པ། ས་གོ འདོ སེང ལ་མཚ བི་དོ 

གི་གོ ཚར ་ ཡི་ཡོངསསུ་གཏོངབས་ཐམས་ཅདམཁེནཔདྲཔ་པརསིནུསཔའྱི་ཡིངོ། །གལཏེཕྦྱིན་པདེཚདངེས་པདུགྱུངན། སྦྱིན་པའི པ་མ་ཡིན་ཧི། གདྱི་ཕིརསསིན་པ་དཚདངེས་པྲམ་ཡིནཔ་དོའི་ཕཱར། 
པརའགྱུར་ངོ། ཏར མོངས་ོང་བསཐམ།འ་མཁནཔི་ ཚདངེས་པམ་ཡིན་པའི་སྤྱན་པ་ྤྱིན་པརབྱའོ། །དེནས་ཕྱིས་གྱམཡཕཿསུ་གཏངབངབྱལོཞེས་དལྟར་ཡོངས་སུ་གཏང་བངོ་བྱསྟེ། 9ངཆུབསེམསདཔའདེནི་ཐབས་ 
















ཤིངབདག་གིར་བས་པ་ཡིན། བདྲྱུ་བད་དེདགགིསསྱངས་ཤིངབདག་གིདབསཔ་ཡིནྱ་ཡིས། བདག་ནིས་མིའདེདག་ལོངསོ་ 











~--------ད =ˆ འའ ༨"པྣ2ྣ2ྣཔྨཔྨཔྨཔྲཔྣྲསིོ་་ དཔོ འང སུ་བད་ 

༄༅། པཔོའི་ཚོ། དོའིསིཞབསའཤིངྷིྷཱརཔ་གང་ཡེནཔདདགལ། འདིདག་ནེབདག་གཞོནནུའིས་ལགུནས་པན། བདག་གྱིས་སངས་ཤིངབཿ དག་ད 

ཧཱཿ རིགས་པར་དགདདོནུམསེ། དེས་བདག་གིས་ལཁོརྡ་རམས་ཁཅིགནྲི་གོང་ཡེར་དགཏུས་བོདབྱངག །བཅི་གནིལས་ཅྱིས་དགྱར། ཁ་ཅིགནི་ཚོང་འདུས་དགྱརུ། ཁ་ཅིག་ནི་འོགི་གོངདགྱརུབནས། །བཅིག་ལནི་གོངདམ་པལོཕསྤོདདུའིནནོ། ཚེདངལན་པ་ 

གའོདེཁཤིནདུ། བྱངརཱབསམས་དབའསེ་མས་དཔའཆེན་གློབནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲིབངཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པརཞུཛངྱ་རབར་འདོདཔས་ཡང། བྱང་ཆུབ་ཀིཕྱིརསྤོད་པ་ནསགས་ཅན་དཔག་དུམད་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགསཏེ། བདོངའི་ཕྱིན་པགོས་དང། ཐས་ 
འེར་བ་དག་གིས་ཕན་འདོགས་པདེབཤིནདུ། ཆདཔལན་གངཔཕྱོད་པཆུབ། 


ཇྷིསྱ་ཧྱལ་པོ་གཞོནནུ་དེས་འཁོརདེ་དག་ །བཟམ་གཡོས་པདང་། བཟའ་བདང། བཅའ་བཅི 
དཔའ་བངརུབསེམས་དཔའི་སྔདཔ་སྤོདཔས་གྱང།  སེམས་ཅན་རམས་ལ་བདཟིངགྱིསིནུ་པས་ཕན་འདོགས་ཤིང། པང་ཀིཆེདྲེབན་མེདཔ་ཡདདུག་པར་རོགས་པའི་བངྱཆུབ་མུངན་པརྡ་ངོགས་པརསདསས་དུས་པརྱ་གུར་ཏེ། བླད་ིའི་དབང་བྲུ་རབ་བོབ་བན། བློ་ཇིལྟ་ 
དང། ཤེས་རབངིལྟ་བབའཞིནདུང་ཟིངམད་པའི་ཆོསའིསི་ནཔས་འདོམས་ཤིངྫངས་སུསན་ཏོ། ཟུངཔིངམེདཔའེཆོས་ཤིས་འདོམས་ཤིངཇངསས་སྟོན་པན། ཁཅི་གནོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་འཤོད། ཁཅི་གནཕིརམི་འོདུཔའི་ྭབས་བུ་ལཁཅི་གནི་ཕཅིག་ཏི་བའོངབའི འབྲས་ 
བྲུལ། ཁ་ཅིགནྲི་ཧྨནཿཞུགས་པའི་འྲབས་བུལ། ཁཅི་གནི་བཟོདཔའིས་ལ་འགོད། ཁཅེགནི་མཐོངབའེས་ལ། ཁཅིགནི་དགེ་བཨུལིལས་ཙི་ལམལ་འགོད་བརའེདདོ། །ཚེ་པ་ཝཱན་པ་གངཔོངིལྟར་རྱལ་པོའིབུདགང་གིཚེ། རྒྱལདོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཟོབ་པར་གྱུར་པདོ་ཚེ། 
༄ ༩ ` པ་འ པོ སབ སས ༢༦༡༥༧༨་མལསསསས།༦༤ར༩རར༨ས༤༤ མཆམར་བ༤ར༧༦༧༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༥༨༨༨༤༨ྟ༤༨༠༨༤༧༢༢ཆམམཔས་མམས་ཟརརརཔར་འ-སས༤༤༧ར༤་༤༡༤༡ག༡༡༡༡༡༡༦ `¬ --[ 


ཤཱ དང། མལཆདང། སྙནདང་། ནདགསོས་དང་། སྩུན་ཐོངདགགིས་ཐན་འདོགས་ཏེ། 





པཔ" "༥༨ ༡ བདོད རོིི2ྨ2པ2ྣ|{ོལཾོལཔལཔལ་ཾ]རའིལསའྲའང དེས་ག་།་ཀསཀཔེིཔཾཔིཔཔྣཔྣཔྣཔྣ་པྣཔའར།ྣའྣ་ྣབཁགཚགཚཚཀཔོོཾཔཾཔ་པཁཁ༥ཁཁ།པཁ།ཁ།ཁཔྨཔ་༠ ༡༩ ༡༠༡ ༠༠༡༧ 
| ༄༅།  །ེབཞིནོཏ། ཚདངྡལནཔ་དཔེརན། མི་གངདགགསེར་ཧཱིའཔ་བུདེའིཉིན་ཀོརོན་གནས་པའི་སེམས་ཅླ་མསནི། གསེར་ཡྱིའླདང་བུངདསནམས་པདཏབརམི་འཚོབརམིའྱགུརཏ། གང་གིཚོགསརདུཔ་དོས་ཤིདཕུངནས་རིངཔོངམ་ལོནབདོའ་ 
༥ ེམཊ་ཅདསིཏུབཔ་ཙབ་པའྱགརདོ། གདན་ས སནས་ཧིང པོས་བ ཐངསེམསཅནནམས་ིཉབརའཛབ་ཡིོ། །གང་གིཆོའབུང་ཁུང་དེནས་བཏོནནས་བུས་ཏེ། དེནས་སུར་ཆའམ། 
བཞི་ཆགསེ་དངྱ་གུར་བ་དེའི་ཚལ་དགམས་ཅ་རམས་ཀིཉེ་བརའཚོབ་ཡིནནོ། །ཚེདངལཱན་པ་ཤརདྭ་ཏེའིདུ་དབའིནོདུ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཡང། ནམས་ཁངསམས་ཅནྭ་དམཨྭ་ཧིཉིབརའཚོབ་མ་ཡིནཔརམི་འགུརཏ། བྲངདཔ་ི་ཡིར་སྨོདཔན 
།ཕངཉེབརའཚོབ་ཕིན། བུད་དུབ་ཀྱིཉིངཔོ་ལ་འ.ུག་པདའདོད་པན་ཡང། སེམས་ཅན་ནམས་ཏཱི་ཉེབརའཚོབ་ཡིན། བྱངརུབསེམས་དཔའ་བླནམེདཔ་ཡང་དག་པརྫོགས་མའི་བྱངཆུབ་མངོན་པར་རྫོ 'པན་ཡང། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཙིཉེབརའཚོཿ 
(བུབས ་་མངས་མ་ཉན་ས ཏགཔ་འཛོ།། དགོ ས་སཁང་པ་མེབ། དེ དཔའ་དང ག་ཅེས་བུ། གཙའ དབ རབདད། 
་མཆོག་དང། ཐནོམ་པ་དང། བླ་ནམེདབ་དང། པོངནམེད་པ་ཞེས་བའོ། །དནས་བཅོ ཝྡུན་པ་ཀུནདག་འང་ལ། ། ཡུན་དགའ་བཅུད་ཅྲ་པ ཡཱས་དཔའཆེན་པོ་གྲྭཆཆེན་པོ་བགོས་པ་དང། ཐེག 
རུ བ་ཡི གོའི ོས་བོགསཔ་དང། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབླརམས་ཀྱིསིན་པའི་ཕརོལ་ཏྲུན་པའདིགནས་བརྟན་ཤརདཏའིབུས་ཇིསདབཤད་པབཞིནདུ་ཟུང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །གུནརུབ་པར་བྱས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་མམ་ཀྱིས 








༄༅། །དྡེམ་ཚོདཔཡན་པ་ཤརདཉིའི་བུས་བཙོལ་ཝནའདས་ལས་སབ།ྱེ་བབོབནས། སསྦས་ཆས་ཅི་མཐས་བདྲཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབླ་ནམས་ཨི་ཆུལ་ཁྲིམསྱི་བརོལ་ཏྱུའིནཔ་ལ་འདོམས་ཤིངྡངས་སུ་སྟོནཏོ། །དནས་ཆེདཔལན་པྱ་བམས་མའི་བུག རཾ 
ཤ།པོསཚེ་དཔྲདནབ་ཤརཏིའི་ཐུལ་དྭས་དངེས་སྨྲག་སོ། (ཚེདངལྡནཔ་ཤརངཏིའིབུངི་སྟར་ྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཚུལཁྲིམས་དང་ལཱན་པར་དིཀ་པརུབྱ། དིལྟདབྱཔདཆུབསེམས་དཔའ་ཚུལ(ུམས་འཆལ་པར་རིག་པརབུ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམྱི་སྨོདཡུལེ | 
གཔཡིན། སོད་ཡུལམ་ཡིན་བནི་གངཡིན། རྣེག་དཅེས་སྣས་པདང་། ཚ་དངྲ་ནུན་བ་ར་ཏེའི་ཐུསཚ་དངལན་བྲ་བམས་མའི་བུ་གངཔོ་ལ་འདྲིས་དངེས་སྨྲས་སོ། །ཚཾདངལྡན་པ་གང་པོའདེལ་གལ་ཏེ་དྲུདཆུབསམས་དཔའཉན་ཐྲོས་དང་པང་སངས་རྒྱས་དངཝུའ་པ ༩ 
ཤྩཾ།ཕལདབུར་མལ་ཅིག་ནསན། འདུ་ྲིབྡནཊསེམས་དཔ་ིམོདསལ་ཐ་ཡིན་པའོ། །དྷེལརྦདཔའྱི་བདརུ་སམས་དཔའ་ནིཛུལབམས་འཆལ་པ་ཡིནཔ་དངིག་པརྱལ། བྱི དབསེམས་དལ་ ོད ལམ་འིན་པལ་ཐོད་བའོ། །འདིནི་བནབ་སམས 
༩།ཚུལ་ཁྲིམསྱིཕ་ོའ་ཏུཕྱིན་པ་ཡེངས་གུ་མི་འཛིན་པའོ། །ཚུལཞིམས་ཏྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྱིུན་པ་ཡོངས་སུའི་འཛོནན། བུང་རུབགེམས་དུཔའིདམ་བཅས་བསྲོངངོ། །བྱང་ནུབསམས་དཔའིདམ་བཅས་པ་སོངན། ཙུལ་ཞིམས་འཆལ་བསིནཔརརིགཔ་རའ། །༈ཚོདད 
63 །ལུན་པ་གདཔོགཞནཡངགལཏྱེ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སྙིན་པ་སྦྱིན་ཕན། ཉནཐོསྭ་ཉིསའུམ། རངསངས་རྒྱསཀིསརཡོངས་སྲུ་སྤེན། སྤྱོདཡུལམཡན་བལ་ཛྱོདད། །སྩོདཡུལམ་ཡིན་བལ་རྩོདན། དེཙམྦ་བཱིས་ན་ཚུལ་ཁྲིཡསའཆལ་པར་རིག་བྲརྩཔའོ། །གའ། 
ཏྱེབངནུབསེ་མས་དཔའ་ཁྱིམནགནས་ཤིང་། འདོད་པའེསནཏནྭ་ལ་ལོངས་སྤྱོདབཙམགྱིསནི། དེཚུལཁྲེམས་འཆལ་པརངིག་བད་བམ་ཡིནཧི། གངྩནཔྱཧཾནཞིངཉན་ཐོས་ཅྱིསའམ། རདས་པྱ་རས་ཧིསརཡོངས་སུསྔོན། དེཙམ་གྱིསནཚུལ།ཁྲིམས 













།གསུམོལསྦབསཨུསོངབརྒ་སུལལ། དེ་ཡདཐམས་ཅདམའེནཔ་ཉོདླད་པོས་སྤུསོན། དེ་འོད་པྲའའི་ལོནཏནནམས་ལལོ་སསོདདནེ་ཁང། དེཿམ་ིསནདོ་བདུབསམས་དཔའྡ་ཚུལ།ཁོམས་ལ་གནས་བ། ཚོལ་འིམས་དབལནོ་བཞིས་བའོ། བཿ 
^ སམས་དབའ་གཏངནུབ་སམས་དཔའིཚུལ་ཁིམསལ་གནས་པའིནི། ཚའིས་ིཔ་ོས།ནཔ་དཔས་པའ་སིོ། །གངཱཛཱལ་ཁིསསྭཱཏི་ཕལོལྱཅཱཤཱན་པ་དཔམ་ཐལ་བདེནིཐམས་ཅདམྱྱེན་པཉིདདངམྲ་བལ་བཞེས་བའོ། ་ཿ རུབ་ 
ལནཔའ་ུལབཞནམ། ན་པའི་མི མས། ་ དེདགཐམས་ཅདདེའི་ཐམས། བདའི ལས་གཅིགགིསཟལ་ཤས་གཞོན་བརརདོ། །པྲནན་པགངབོགཞན་ཡངནོ་ རྤ པ 
3: ཡདབ་ད གོ་བཟུཔཔདཔོཅས་ི་དགཐསས་ཿདཟལཅིས་གནནུ། དོ བུུསེལཔའེལབདམས་པ་ད་ེདབཔ 
:* བཞགན། དཱ དེ གས་འ ་ཡེདབ་ུད། གཅིག་བྱསད་པག་ཟིལ་ཅིས་གནོན་ ། ངི་ལྟརམཆིང་ཛུའ་ནོར་བུ་ དྲད ེརྱག་རབཞིནནོ། སླ འརམས་འདོད། 
ངྲ་དུབ་ སམས་དབ་མཆནམས དོན ནན། དད ་ དོ ི་པམབད འཛར ས་། སད 
མྱིབོའེ། ཐམས་ཅདཁིན་ཕཏདའདོད་པསྤན་པྱཅིན་པརྱ་དའི། །དེཿའྱིཕིརཞེན། གཔལ་ཐམསཅདམཆིན་བཉིད་ཡོད་པདེ འཞིཿཛནནམས་ཡོད། །དེཔནིས་འཇིགས་པསས་ལདད། རར  ར་ ཨ་པ དབས་ས 















ལ་ལ ིརེི་ །གདགཚམཆགཅསབ་འདའཆོ། - པོལྟནཔཡོ་སམ་འཛནཏོ །སྨུག་པ། དཔབ བསེམས་དཔ་འབ་མས་ཅདམེན 








ཉིདན། གཔ གོས། གདབས ས་སམ། རཱམ་པརཤེས་པཡདམཡིནནོ། ས་ཁ འྩབསཡབམཕིན། ˆ 1 
ལྒ ཡཱུནཔ་ཉིདན སྭ རིད ། 
འར གསྭསུ་མེདད། གངད་མིགས་སུརེ པདནི་ཡོདཔ་འཇམ་ཡིན། མམ།འྱ་ཅིསསམ། ཟ མ་ཡིན། མེདཔའདམ་ཞིན་བདཆགྱ་གྱུ་ བརམི་ནུསསོ། །ཚོདབལནཔ་གངཔོ་དལཱ་བསན། 
66 རུབའེམས་དཔའ་སེཿ ཟིནནམ། 8: ན་བཉིད་དུཡོངས་སུ་སྔོན། ཆུ་ལ།ཁྲིམས་དང། ཐད་སང་པའངས་སིན། སེ 'ཡིན་ནོ། །གཡ་ ཚན་འ རངས་སྱིརས་ཀྱིསར་ 
ཡོབ་སྲུ་སོན། སེམས་དཔའ རས་དམས་སང་ བདྱབ་མབགས་དམིདུདེག་སསལྐན་འགོ་ །སྣཊ་པ། ཚེདབལྡན་བཞརརུཏིའིཕུ་བྱང ཉམས་པྱིརབགླྭ་བར་ནུསསམ། ° སྣཱས་པ། ལ་ཏཱཡང་ 
འེ ུག་གའོ་ིདདང་འམནས་བནྱིརཔངས བརྙདས་སོ། །ཡངསྨས་པ། འདལཚོད་ཕན་བརྡརབསམ་ མསམདཔ་ང་གསའ་རོགས་འ་བམོ་བ ཆུབམངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚོངྱ་ཧཟར་འདདཔས། 





༈ _ །པའིམཐའམངོན་སུམ་དུཕི་བྱའོ། །སྤུས་པ། ཅིའིཕྱིར། སྒྲས་པ། ཉནཐོས་ཀྱིས་འམ། རཇམངཿརྒྱསཀྱི་སདལྟུངབརའབྱནདུའོངཔའིྱིརཏེ། ཉནཐོས་དང། རཔསཔྱ་རས་ཙིསལ་གནས་པའིཐམས་ཅདམྱསནཔཉིདྲ་མས་བསེདཔའི་སྒལ་པམེདཔའི་ྱིར་ 
གལཏེདེཆོས་ནུབ་པརྦགུརཔའིརླཱཔནནི་ཐམས་ཅདམ་བན་པིདམ་ཐོབ་པར་བྲ་པདྲ་རཱབམངོནསུམདུ་བེདཔརའགྱར་པོ། ཅིས ང ཀན་དང། འོབས ཧིམལགནས་ ེབམས་ཅདལས་བྱིསཔ་ འོ 

གངཔོ་གཞན་ཡངགལ་ཏྱེབངུབསེམསྭ་དཔའ་ཚུལ་ཁིམས་ཧིཕ་པོལ།ཕཱིནཔལ་སོདཔན། ཚུལའིས་སདེེནས་ཅནཐནས་ཅདལ་པན་གདགས་པའི་ཧིརམངོནཔརམྱིསཔོན། བུངྱ་རུབསེམས་དའཛུལ་ཁྲིམས་ཉིཐ་རོལཧཱིན་པ་ཡོ་པསསུ་འཛོན་པས་ཡིདནོ། །ཆོདབལྟན་པགང་ 
_ཟཾཿགཞན་ཡངགལ་ཏེབུངྡནུབསམས་དཔའ་ེམས་ཅནཚད་ཕོདཔྒརམསི་རདདཕྱིནུཔ་སྤྱིནནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏིུན་བ་ཡོངསསུའཛོན་པམ་ཕིཉོ། །དེཅིའིཉིཤིན། ཚུལ་ཁྲམས་ཅིཕརོལ་ཏཱན་པནིཛད་སོདཔས་ཞི་པའི་ཕཱར་རོ། །སྤུས 
8? ཱཾསས་བད་སེལ་དཔའེུལཁིམས་གངཡནྭ་ས་པ། པག གང པ་དང། ཚུལ།ིམག སངབདེབསཅད། བསད་པས བིདབབསེནསདཔརེྱན་སེ་ས་དཔི་ཚུལཁི་ཡ་སོ། ཏལ 








རཡདདབ་སེམས་དཔའ་བླྐལ་པ་གངགའི་ཀུང་གྱི་པེམ་སདད། ཚུལ་ཁྲིརས་བསྐོམ་པའི་ཤཾར་སཱུདཱལ། ཐམས་ཅདམེནཔ་ཉིད་དུསོབཿསྲ་མི་སྣོན། ཚུལ་ཁསས་ཊི་ཕ་རོལཧཉིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛོནཔམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏིཧད་བོས་ཉིདདམ། རངནངས་རུས་ 
འའ རྣལ་རན་ཡངཆུལ་བིམས་ཀྱིཔ་རའཱཕྱིདཔཡོངས་སུ་ ན་པ་ཡིན དྲེས་ཚུལ།ཁིམས་འཆལ་བཔསངམེ་བིའོ། །གལ་ཏེཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསམས་རསྱ་ཀི་སར་ཤོབས་སུ་སོམ། ལསདམ རབནངས་ུན་ཉིད་ 
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£ 


ཐོས་ 


།ལས་ 


གི སཾིྨིྫེེེང་་ི ིལྱམིགནོནཔུརརོ། །ཆོ དབནཔགང་དྟན 


ྙི།མདོག་དང། དབིཊས་སུགཟུགས་འིའིདཚོནབྱ་སྟེ། 
བཞིནུགལ་ཏ་ཉན་ཐོས་དབགམེད་པས། ༢ 


ཁ རྩ དདེ། 
ས་འ ཁོབ དསས ི་ོ 


ཏེ་ཉན་ཐོས་དཔགཏུམེདཔ་རམས་ཅིས་ཐུང་ནུབ་ཉེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིནསྭཅི་ཕ་རོམ་ཏཱ་ཡིན་པལ་འབོས་ཤི་ེངས་མུ ཇི 
འི འཕྱ་གེས་མའ། འ་ །ཇིལྟ་ཇི རད གེ ན་ས 


པ། 





ིམོམཁནནམ། རིམོཿ 


ཆོ གཿ 
ས་བྱངཇུབ་ 


རྫོགས་པར དཅེའ་ཤ་ཚོནྱང་ ཅགས གངགིས་བཟུགས་ གཉ་འམབའེཉིདབདགད མོ་ནི ས་པས་བ ཟི ¡ 
སོན དེལྟ་དེལྟརབྱངཆུབ དམྱུ སིནཤན། ས་གཔའབྱ་ཏ། 
པཱཐམས་ཅདམཆེན་ གྲག བས རླ གམས་ཅདཔེས་ དཆུབསམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམ་སྦི་ 


ྲ ཤེའུ ོ། ། སྲལ ་ 


བ་སོ 


་་ ཟས 


སག 
















ི་ྱིགནོདད་སདཔརྱ་བསནས། ུསྲམས་ིབརོར།ཉན་པལ་གནསཏ། འདེལསཱེ། ཚུལྲབིམས་ཅི་་རོལ་ཏུ་ཟིན་པྷནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱཾན་བ་ཉིདླད་ཡོངསསུ་བྲས་བསག་དགདལ་འདོམས་ཤིངྡརེསམུསོན་པ་དདག་བངའི་ལྱ་སིས་གནོན་ཏོ། །ཚོདཔཝནཔ་ 
། རན ཤལལསེ་ཆུད་ད། ི་ ནོ ཚདཔ ་ ས་ ཚས་གནནཏོ། པེ ནད རྨ 
ཆེ མཱ ཇོ དྲ 

རར ཅད་ན ཡོ་ག ཁྲི ལྦ ཧུ  - 


ཆེ པོཿ དཔུ མེད་དེ སྲང་། །བདག་ཉདྱབང་འཛོངམ་ལ། རོ ཤེས་གསརད་བཙོངས་པའི་རྙིནནཆས་ ཤིས་གསར་བངས་བའི་མི་དའེ་ནི་ 
མགིནོ། `÷ ་་་ཡ་ མས ར་ཤ རར ་ 













ལཁིམས་ཅི་ཕ་རོལཏ་ཉིན་པནི། ཆོས་གདལ་ཡད་ཕན་འདོགས་པ་འམ། གནོདཔདྱེདཔམ་ཡིནན། །གཡལ་ཏེཆོས་འགའཞིགལ་ཕནའདོགས་པའམ། གནོདོཔ་པེདཔརཡདག་པརྡ་རེསསུམ་མཐོང་ བྱངཆུབསེམས་དཔའནུལ་ཁྲིམས་མཆོག་དུ་འཛིན་པྨ 
ི་པ་གཔད། ཏན ས་ས གྱིས གས་ལས +  ་ 
§ ༼དནཔས་ ཞན། ཁེདཔཔོ་འངུདག་པརྡརེས་སུ་མིཨྭབདན། ཤུངནུབསམས་དཔའིཚུལ་བིམས་་ཕརོསཏཱིན་པཞེས་བྷསྣ། མུལ་ཁིམས་དཡངཐམསཅདམཁེན་པའིདུ་འོས་སུབོས་པའྱ་ཕིརཛཚུལ་ཁིམས་ཉིཕརོ་ྟིན་པཞེས་བོའུ། ཆེདཔ་ཝནཔག 
:ཚ།པེ་གཞུནཡ་བདཆུའ་སེ་མས་དཔའསིནཔ་གངད་གང་ཡོངས་སུ་བཏདནས། ཐམག་བདམཁྲེན་བཉིདཔའོངསྐས་སོན། བདརུབསེམས་དཔའཚུལ།འིཡས་དཔཝན་པ་ཡིན་པརརིག་པརྩབའོ། །ཆོདཔཝུན་པ་གངལཔོ་གཞན་ཡངབངྡབསེམསདཔའཚུལ།བིསས་གུད་ 
གམ སང་ཐམས་ཅདམུནཔིདུ་ སྭ བངྙབསེ་ས་དཔའུལ།བིམདཔལནཔ་་པརརིག་པར་ངའོ། །ཆདཔཔནཔ་གངཔགཞན་པདྱདབ་སམས་དཔའ་པརལ་ཡིས་ོས་སུམ། ྒུདདབཀགཅང་སུད། འབད་བར 

རབདམ་ཐམས་ཅདསྐལ།དད ཁམ་ས ༣ ཚོདང་མམག་དཔད་སསནདག་ཡིན་འཛོག་སོ། རད ོགཞུན་ང་ུངྱསལམ་དཔའ་སམས་ཅན་གཞན་ ཀ་དང། གང་ཟག་གཞན དླད་མོལ་བཞདལ། 
པཉད་ཡོས་སུ་སེན། བུང་ཆུབ་ཅེམཝ་དཔའཚུལ།ཁྲིམས་དངུ་ལཱན་པཞེས་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་གཔཔོ་གཞན་ཡང་བྱངརྟུབ་སེམས་དཔའ་བཟམ་གཏན་གང་དངགངསྩདཔ་དོ་ཤིན་དུ། བསམ་གཏནདེདག་བཡྱེདནས། 
























༄༅། །དུལ། ལས་པ། ཆོག པདནིམ་ཡིནགོ། །སསཔ། ཤོ ཞད མ་པོ་དང ཟ་པ། དག་པ 
པཿ དཔར དས་པ དཔྲག གདཔོདནིམ་ཡིནནོ། །ྷས་པ། ཚེད གར ྱིར་གྱུད་ དབ་གང་ལན་པརའདོ། བདུག་། དག་གིས་ཚདཔལན་པ་ཤརྦ ཏིའིབུས་བཤད་པའིདོན་དའི་བུདཤེས་བརྭ་ ཚོདང་ལྡནཔ་ 
འདྡིནམསའིནཉམ་པཏི་ གས་དདརཤསག་གིསམམཔཏིད ལི དེ་དུས 0 ཅས 
ཤུལ་བརྟག་ཅེངབརྒལངམེདགོ །སྣས་པ། འདིྐདདུབརྒྱདཔ རྩི ིྫ རིོི་ར`ར རྒྱུའིབར། རཅུལ་རརསིདྲགསཤས་སན། ཚེདྭཔལྡནཔ་ བ་ིལྭཝམ་དཿཤིམ་ 
༈ྱ།ན འདེད ཤཱ 

ཾ སྭཧཾ བརའ་གུརབ་ རར ྐ དཔས་གབརའགུམབ་ ཀཾ རཔ སྭ 
དར ྲྲསྲསདཀཤིཾདཾེེུྩེྨེྨྣཾྣཾྣཾྷནྩནྣྩྣནན་།།{[|{{{|¦|!|!ྲརྲོོ་ 








ངཅིནཔོའི་འཇིག ཞི ོ་ི་་གནོདཅླས་བཀོངནསགནསཔའིའེརརོ། ་ འདིལདེས་འདརསགས་ཅན་དུམ། གྱབ ངུང 
རྨོ); ངོ ོ རར ཆཚ་ ་ 
དཱ ཨ་མ 
ཧའ སིས 
ཅིག་གནོནཏོ། །གྨུག་པ། དཔྲསན་བཅ་ ཨི སུབ ཨུས་བ། ཆད པུ །་ནབགངཔགཞནབར་ 
ུ་ྲེའིསས་དུང། འདོག ༣སསྦལཞིརས་ཟསས་འན། ་ 
ནསུ །དང་། སྔོབ་སྣབ་ནིའེགས་ཏེ། ཤརདཏིའྲི་དེད་ 





















དཔ་ན་པམགོ་ཞེསླ་བ་བཞིག་ཡོདད། དོསཛ་འཕུལྱ་ཐིསརིའི་རྱལ་པོ་རིརབ་འཇིགཏེནསི་ཁམས་གཞནནས་ལགཔསྨ་བས་ཏ། ཛངས་པའིའདེག་རྟེནདུ་ཐུ་ག་པརའཕཔ་ཤས་དེའེབརྣསབས་སྱུ་བདྡནབ་སམས་དཔས་ཚིག་འདྲིསདངེསྲ་བང་ཆུབ་སེམ་ཐདཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ 
དནཔམག སུབཤིག་ཡདད། དེསྡ་བྱས་ཡིནའྱིལ་པའརབའིགཏེན་ི་ཁམ ཟག་པམེདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གདདག་ཡིནཔརྣམས་རྱི་མཆོགཉུ་བརྗོད་པ་ཡིནཞེན། ཇྲི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བེཞ་པ་གསུབབ་ལྟར་འདེན་པ་དད། - བདེན་པའི་ཚོགདང། 
བདེན་པའི་ཤིན་གྱི་བགས་དེས་རིའིི་རུལ་པོ་དི་རབ་འདིནར་མཁའ་བ་སྣངདཉིདྲང་དྲ་ག་ཤིགཅསསུས་པ་དང། དེནས་ ཞྱི་དལ་ཕོ་རིརབ་དནམ་མཁའ་བརྩསངདེཉིདྲད་འྲ་གའོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འབས་ཅིསཚདབལུན་བཤ་རླ་ཙིའིབུལ་བཀའ་ཚུལ་པ། ་ཤར་དྭ་ངིའི་པྲུ་འོདྱི 
‡ །བའ་བརྡསངགོྱཔེ་ན་འཐག་པ་འདི་མཐོདངམ། ་་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འད་མཐོདལུགསསོ། །བཀའ་སུལ་བ། ཤ་རྭ ཏའི་དའའྱིར་ལ་པོ་རི་ཡས་ལམ་ལུང་ཤིག །གངནས་འོངས་པདེ་ཉིད་བུ་ོ་བརྒགརཆིགཅེས་བུངནུབསེམས་དབས། 
8 | རིརྒྱལ་པོ་རིརབ་འདི་བདེན་པའི་དིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་སྲོ། ¡་བཅོམལུནའདས་ལཚདབྱནབ་གརཏ འིགསའདིགདང་པ་ག །བཅོམ་ལྡནུའདས་གངདག་ མས་དཔའྲིུ་སསལ་བ་ལ་ིས་གནོནཔརསམས་པདེན་དོཞིན་གཤེགས། 


{གྱ ངེ ཱུ བུ ཟལར པམ 238 ངི སཱ ཧི 
པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོངབརབྱསི་བརསམས་པ་ལུགསསོོ། །དེའིའླིསདྭདུཞེན། བང་ནུབ་སམས་དཔའསེམཔ་དཔའ་ཆེནཔོ་རམས་ཅི་རུལ་ཁྲི་མསནི་ཟིལྱ་གིས་མེ་ནོན་པ་ལགས་པའྱསདབུའོ། །དོནཿཚེ་དཔྱ་ལཱནཔྱ་བམས་མའི་བུ་གུང་པོསཚེ་དདལནཔ་ཤུ་རྭ་ 
དཿ སསསོ། ཚདཔལྟནཔ་ཤར་དྭཏིའིབུ་པྱང་ཆུབ་སེམསདཔའགཔལཱོག་པདེའིཛུལ་ཁྲིམས་བྱངཟིལ་ཁྱིས་མི་ནོན་པ་ཡིནནམ། སུད་པ། ཚ་དབན་པ་གདཔྲོ་བཛརུབསེམས་དཔའ་བང་ནུ་བསེམས་དཔའིསམས་ལ་གནས་བཞྡིལོག་པརམི་འགྱུརོཏ། 


༡---“---=---~-~-==༢༤༢༠༠༤༨༤--༩༤༤༤ 








ཆའི འས ས་ལོང ས་པ་ག དུ་འ གའ སའམ ལད ་་དི༢ིལོའིགས་ལྔ་ལདས་དལ་བབའལཤད་ལྷུ་དུ་ཕ་སབཤླམ་ད༥འལ་ལཐཐ་ཕསསུ་༽མསས་བསན་སེས་ེས་བ་ུསསབེལིོ་ 
༄༅། །པདེཧི་བརྱ་རུབསེམག་དཔ་འཞེས་མངའྲི་བའོ། །ཆོདཔལནཔ་གངའ་པིདན་གའཏའཔོངའི་སློབ་དཔོན་གྱས་མདའ་གཟས་པ་བདིནམི་འགྲོན་དའཔོངགླིསབདཔོནཞེས་སྲི་བའོ། །ཚོདངལན་པ་གཔཔོའེ་བཞིནདུ་གལཏཏྱེབད་ནུབ་ེམས་བབའི་སེམས་དགེམམ་ 
ལག མའ ྱེན་པཉིདདཔཔི་ཝན་པའྱུཔག། ཡངནཱསྱིན་པམྱིནནམ། ཚུལ་ཁྲིམཊ་སྤུདངན། བཟོདཔ་སྒུབ་བམུ། བཅོན་འྲགསརོམ་ནམ། བསམ་གཏནྷནནཱས་ལ་མཉམབ་པ་འདོག་གན། ཤེས་རབསྤོམ་ཡདདུངསྟེརྣམ་བཏམས་ཅདམྲེ 
བཉིད་ཡོངསཨུལི་སྔོནབངནུབ་སེམས་དཔའ་དྲཚུལ་ཁྲིམས་དངྲལན་བཞེསསྲིའོ། །ཆོདཔཕཝན་བགངཔོ་གལ་ཉེབནུ་མས་དཔའཐམག་ཅདམ་ཁྱན་པ་ཉིད་དུའི་ལུར་དོངས་གུ་བྱས་བ་ཡདམི་ཤེག་ལཉན་དོག་ཧིསའམ། རངམ་པྱ་རས་ཅིས་པཡང་ཡོངག་མུ་སོབརྡ 
ཐྱཾདནཡོངསསུ་བསྲོ་བཞད་དུ་ཐིན་ཁྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་དངལྟན་པ་ཁེསབྲའོ། །ཡོངས་སུ་སོ་བདྱ དནནྱི་བདན་སེ་མཐ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདདག་པའི་ ལོནཏྭཉིན་བ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ཡིནཏེ། འདོན་ཀྱང་ཚོདཔལཝུན་པ་གངབོ་གཅི་གནི་ཡུན་བི་མོ་ 
ཞཾགནས་མདོན་པརྡ་དོགས་པ་པའཛོངྱ་བརའགུརལ་ཅིག་ཤོགནི་འདྲིལྷསེ། ཐབས་ལམཁས་བསྱ་མུ་དྲ་མངོན་བརྡ་རགྲས་པརའཚང་རུབརའསུར་ཏེ། ཚོདངལན་པ་གདཔོངནུབ་སེལས་དའ་འབས་ལམི་མཁག་པ་ཡཱན་རིངམོནིགནས་མདོན་བརྡ་ཡོགས་པར 
འཚངྱ་ཆབ་རའྱགུར་བནྲིབའེ། ཉན་ཐོས་ཀིསའམ། རངསངྱསྱ་ཧཱས་ཙསརལཝུངབནི་དེས་ཡིནནོ། །སིཞིཀརོམ་ནུནོ་ཅི་ཡ་ངབནས་མཆིས་ཏེའོས་པའྲིདའི་བཅོམ་སྐྱེམ་རདད་འོག་བྲནིདེལམ་ཡིནནོ། །ཆོདངཝན་པ་ག ། རིང་མོ་ཞིགནས་མངོན་ 
བརྡ་ཡོགཊ་པརའཚངྱ་རབབའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། ར་མཔསརས་ཉིས་པཝ་དབནིདལབ་ཕིནནོ། །ཐབཝ་བ་མཁན་པའི་བངཆུབས་མསདཔའྱསུརྤ་བནམེདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའྲི་བཅུབ་མངོན་བརྔོགས་པརའཛདྱདཐརའདོད་པསྟནྷི་རམ་བ་གཉིསསུ་འཆུར་ 
རག་པརཚོངྱ་ཧཱབཤིབའཉནཐོསིསའམ། ར་ཨ་སྦྱརཨཅཱས་པཛྫུང་བཞད་ཏམ་པདད། །ཐས་ལ་མཁན་པ འུ 
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བར་ཤེས་པརྱབསྣ། ཡང་ནནི་ཡངདགབའིམཐའམངོནཨུམདྷུ་པེདཔརའྱ་གུརརོ། །ཡཔནནྱིགུརདྲུའནམེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་འྲང་དུབམངོན་པར་ཕོགས་པརའཚངྱརཧབརའགུརར། །ཅོདཔལན་པ་གངཔོ་དཔ་རནིམ་ཞིག་ཚོག་ལི་མཆོག་པདེའི་ནངནའི 
ཕི ལ་ཡོད པོ་པས གསམས །དཔ་གམོན་བ་ 
ལམཁས་པའིསན བསེམས་དཔའ་མུདྙདགཞོམདཔལ་དགའ་ཆ།སཔའ བང་བ ་བོས་སཤམ་གཉི་ྱ་བ་བབད་ེ་བཡྱ་སྟེ། ཡ་ངནནི་ཡང་དག་པའིམ་བའམངོན་མུམ་དུ་བད་རའྱུར། ་ཡ་དནནྙིསཱར་དྷུ་བན་ 
༡ཧཾ། མིདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབམདོན་པརཇོགས་པརའཚངྱ་རུབརའགུར་རོ། ༨།སྨས་པ། ཚོད་པལྡན་པ་ཤ་རྭ ིའི་གླ་བངཆུབསེམས་དཔའ་གངཔདྲག་པའིམཐའམངོན་སུམ་དྲུ་དེད་པ་དྲབབས་ལམ་ཁམ་པཞེས་འམ། སྣུས་པ། ཚོདཔྲལན་བ་གདང 
8 །ེམུས་དཔའ་གངཡངདག་བའི་མཐའམ་དོནསུམ་དྲུ་དདཔ་དནིཐབས་ལ་མཁས་པཞེས་མྱི་བའ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ༡ནས་ཅིས་འབུ། རངས་བྱསྱ་ཆས་ཀི་སརྭཝཱངབ་གད་ཡིན་པ་དོནི་ཀངཆུབསེམས་དཔའ་ཐབས་ལམཁས་པའྱི་དུའཐུན་པག་ཡིན་གྱི། 
ལམི་མཁས་བའྱི དའཐུན་པ་ཡིན་པའི་པཱརརོ། །ཚོདཔྡ་ལནཔ་གངཔོ་གཞན་ཡངགུལ་ཏིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུངྦརུབཏཱ་ཧོདཔན་བདག་ནྱིས་པད་ནརདབ་ཡངདག་པརྡ་གས་བའྲི་བཆུབས་ངོན་པརྡ་རོགས་བརའཚུྱརབར་འྱུརི། ཧ་ཿཨ་ཧབཧནྡན་འི་ 












༨ 


༨. > ¬ ོན ཧི >; ཤག ངི 
མ་ཡིནནོསྟམད་ནརེ་པརྙ་ཏོགནདྷསོད་ཐུལམ་ཡིནཔལ་སྤྱོདདེ། གང་མྩོད་ཡུལམ་ཡིན་པདེནིདེའིུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཉྱན་ཡིནནོ། །ཆོདཔ་ལྡན་བགདཔོ་གཞན་ཡངགལ་ཏེབྱངཆུབསེཡས་དཔའ་འདིསྟམ་དུཊདགནི་སྦྱིན་པཆེས་མེང་བཏྱིན་པ 


༩གཀས་ "༧༠༩འ༠༤༠༢༩༤༨༤༨༩༨༦༤༢༤༡༡-༣༡༠ཐཚན)པོབ༠༨༨༧༠མངའོ་བོའང་ལམ་འཔརཚ་ཡཆམ (༡ ཐང་འ༦༡༽༡༤༨༤༤/༢༠༠༩༩༨༤༠༨༡-༡༢ .-- -~- ༡9༨༦. 





བ་བཞིན་དུགས་པ་བྱསདཔར་འོ། །དེ་ལཞིནྱདྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔསྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོངན་ཞུམ་པར་རྙིས་སྲོབའོ། དབཞིན་དཚངས་པམཛུས་པརྦསོདཔྷ་དམས་མཁོངན་ཡངུས་པར་མྲསོའའོ། །དེབཤིན་དུསམས་ཅནགཞན་དགལ་ཡངཐུས་བུརརིམ་ 
གྲོ་བྱལོ དབནད་བཿརུབ་སེམས་དཔས་དམའཔའིསེམས་དང། གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་དངབཅས་པརྦབསྟེ། ངྱ་རལ་སཱངས་པས་གུས་པརརྐེསྲ་ཀྲོ་བའོ། །འདྷིལུར་ཡངབདགྲླབནལེད་པ་ཡངག་པརོཔས་པའྲི་དདཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ 
པཛྡསསྱརཱསནས་སེ་མས་ཅནའདི་དག་ཕོངས་སྱུར་དན་ལས་བླབ་བརྡ་བའོ། །སེམས་ཅནན་མས་ཅི་ཉོན་མོངས་པ་སངཐའི་ཕེརཆོས་ཁང་བསན་པར་བའོསྦམ་དུ་སེམས་བསྱད་པདྲ་བཞི་ངདལུ་བབསས་པརྱཿའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གཔཔོའདིཏྭ་དབྱང་རུབསམས་དཔའ། 


༨ 





ཆེནཔོས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དམའཔའིསེམསསུ་པའོ། །མས་པའིསམས་སུའོ། །ིམསཅནདདགགི་མཆོགཏུའུརབར་བའོ། །མཆོག་ཁྱངབྱདདུ་གཞུག་བརྱའོ། །དེིའི་ཕིཞེན། མཆོག་ཉིདོན་འདི་ལུ་སྟེ། སངས་ངྨསཉིད་ཡིན་པའི་ཐིར་རོ། །འདེ] 
ས་སམས་ཅནཐུམས་ཅད་ལ་ཡུངཤམས་པ་བླསདཔར་ ཿན་ཐཱཿ ྱི་བདག་ཕོ་ལ་བདག་པོ་ཧེད་དྲུ་གཞུག་པར་པལ། ཡིན་བ་ལས་ལེའུ་ ་ཱ ཱ 
མཱ །འཔོས་ཚེདཔྱཝན་པ་ཤ་རྭང་ཏིའྲི་བུལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས སློ ༈ཆཚདཔལན་བཤརྦང་ཏེའིབླ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའྱི་བད་ པརྡ་དགས་པརམཔསྦྱརསནས་སེམས་ཉན་ཐཟུས་ཅདཁ་ཆོས་ 








རྩོ རོའོ ཐོས་སོ སི ལརརའིའསས་ ས་རིམ འམི་ག་སོ་་རལ་ི་ ོ་ོརམ་ལའམམ་ལ་མ་ ལ་རོལ 
ཅེ །དག་ཅགལ་བྱདུདཔའི་རལ་པོན་ཡོདངསམདུསེམས་སམ སྨུས་བ། ཆེདངཱལྡན་པདེནེམ་ མ་བ། ཅྱི་ར་པོད་འདེགམ་དུདག་གིདཔཤིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིདགནི་ཡོད་སམ་ེམས་སུན། སྤྲས་པ། ཚེད་ལཱན་པ་འདེམ་ 
“ཡིནོ །སྣས་པ། དབུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པདེདག་ཐམས་ཅདནྡིས་སུ་གཏོགས་པམ་ཡིན། ད་དོ མ་པ སེགས སས བས་མན་བསནབྲགས་བདགཔོཅ་ྔ་གས མིའུ གྨ་ 
ཐུམས་ཅདནྭ་མཱམ་ལཱ་ཨུལཤས་བཅོམ་ལཱནའདསིས་གསུ་སན་ཇི་།རདདག་མཆོག་བྱེདདུའཇུག་པརའགྱུར། བདཆབསེམས་དཔས་གངདགུཆོག་བདདགཞུག་པརབབའིཆསྨན་མགནི་གཔ | གངན་ཚོག་དྲ་འཇྲུག་པའིརོས་དནིག་འཡིན། སྨྲས་པ། - ཆོ་དང་ལྡན་ 
4 བགང གསཏེབུདབསེམས་དཔཆོས་འགའ་ཞིག་ཡདདག་བར་ེསསུམཐོན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཤེག་རབཧི་བ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པམ་ཡིནནོ། །གབཀི་ཚེ་ཚེམཅི་ཡང་ཡངདག་པརྡངས་གུ་མི་མཐོངབདའེཆོ། བུངྲ་དུབསེམས་དབའ་ཤེས་བྲའིལ་ 

ཏཏེ། སེ 












ཿ 


པདདམྲ་པལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེནྱི་པང་རུབ་ས་གས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཡིནན། །ཆོས་གདམཆོབ་བེདདུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རི་ཡྲབཔངདག་པརྔངས་སུམམཐོངལ། དེལས་ཤངཕིཿམི་ལོག་པདེཉིདནདའི་བཅོན་འགུས་ཅི་ཕརོལཏ་ཡིན་པའོ། །གངྱས་མ་ལ་བུའི་ 
91 རས མེ དེྱིབསསདཔའིཐབས་ལུམཁས་པ ེ་ོ།།ཆསགང་ོེ མ་པ་མི ། དེགལས་བངམ་འོབདད་བཅོདའས བང རུ ༣ § ་ 
བུའ། །དལྟརའདང་ལྷདང། མིདང་། ལཱམ་ཡནྱོཧ་འཇེག་རནདུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཏན་པབ་ཏ་འཇིག་ལ། འདེར་འཛེག་པའངགང་ཡདཨམེདད། དེལདུནབདགཉིད་མངོན་བརྡ་རོགས་བརས་སྱརས་ཏེ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པ གོ་ར ས་འལུརཡིང 













བུཏཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོནི་ཕ་རོལིན་པ་ཐམས་ཅདིས་ཡོངས་སུཟིན་པརརིགཔརྩཔའོ། །བུདྱརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ ཕོཕ་རོལ་ཏཉིན་པ་ཐམས་ཅདདངམ་བལབདེནི་ཐམས་ཅདམཁྱནབཉིདཅིསོནགནས་བ་ཡིན་པར་རིག་བདྱ་ྩེས། ཉ 
མད རངསངསྦྱ་རས་ཐམས་ཉདཔིལ་ཧིས་མནནས་འགོའོ། རིས ི་རརདནིམམས་དདསྱང་ བསོས་་འོ་ རབ པའི་ཤིར་མོ། གས་གནས པཞསཏེ། དའུ ེ་ 
གསེར་དྲ། དངལ་དགམོངས། ིཛཱི་ལནངདྲ་བད་ད་ལུརཔོསགུ ་བ།ཡོནན་དབིག་དག། གསརདང། པས་ག མུཏིགགྷི་རུན་པོས་ཁཔཡོངས་སུ་གངབརམ་ཐོང་ོ། 
པཆརིནཐང་མད་པགངདག་ཡེན་པ་དེ་དག་ལས་དེཡོངས་སུཉམས་བརའགུར་རོ། །གུལ་ཏེད་ིག་དད། གསེར་དདུ། དྲ་ཡདང། མུ་གགྱིནན་བོད་ག་ལཆགས་པསྱི་མདནནི། དོད་ལས་འདས ྩརཾེི 
94 སད ས་མཐོང་བརའྱགུརཞིངདེརིན་པོ་ཆེ་རི ཿརིནཐངམདཔ་ དཔུ །་ ༽ཾིྲིིང་ བསམས་དཔའཉན་ཐོས་ཡི་གའུམ། རདསཔསྤྱ་རསྦ་ཀྱི་ས། 
ོུདོཞིང་འལལཚིགསབརྱནདེ་ུར་ ལྟར་ཐམས་ཅད་མ ཨཱ 


ལ་ལམ། ༔ 
ང་ཕྲོ་བབས་ལན།བཔས་པའ་བུངནུབསམས་དཔའ་དེནི་ཉནཐོས་ཀྱིསུའམ། ་ 
བེད་ཅིངའི་ལྱ་རིསསནན་ཏའྲགའོ། །དལཆགས་པ་ཡངཡི་སྐྱེད ཡུར ལསད འང །ར ཨག་པོ་སལམངས་པ སསད །དེའའྲིིརཞེ 













ས་ཅིས་དང་། རངསངས་རྱས་ 

















ཛྣནབརྱ་སུནཅགཅེས་ཞུནོ་མོ་བའའིཊབ་ ་དགུ་བྱུང་བརྒོས་ས།། བངྱརབསེམས་དཔའདྲོ་ནམ་པརོགཔ་ལཞུགས་པ་འོནནོ། ། ས་དབའདའིའཆལ་པའྱ་ཚིུམས་འ་པརའིེ། 

ད་ ` `. དྲི གཉེམ ག་པ་ག མས་ད །ཟིསས་མཆོག་ཏུ་འཛིནཔ ་ ཚུ 
ས་ིབདོསུ་ཡིཔ་ལསའཱ གོ དལ་བ འ་བ འྱམལ་བ། མོ་སོགས པའོ། ། མཆོག 
དས ཞིབས བདག་དི་ཉརཔ ཁལ་པའིདོན་འཚལ་བ་ལྟརོན་གལ་ཏྲེ་བང་རུབསམས་དཔའཉན་ཐོས ༢༠. བླད 
1 འས གྲེ ལམ་ལུགས 5 ཟིམཆོངམའརད་པལཌ ད 

འགཟུགས་ལད་ 
ད་དུ་ཞེན། ས་ལས་ལ ཟླ ི ཤྱིསབེད་དངདདྭགཏུ་ལུས་ཡོཔས་སུ་འཛི་ ¡ 






༄༅། །པརའྱར་བ་དྷ་ཝརཝརོལཱཡོནཔྱདས་ཡང་དག་བརླ་བངས་ཏོ་གནས་བརའྱགུརའོ། ལ་བ དནེ}ཾཨཉཨ} རར བཅོམ་ལན་འདས གྲནི་ 
༧།འཇིལ་འདེེལ་པ བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ལྟརཉོན་ཡོངས་པྣམས་ཤྱངཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་ །ཕན་ཐདོགས་པ་ལགས་ སྐམས་དབའཉོན་མོངས་ཕླ་རམས་ཤདཝ 
རརཾཾྭཾ+ཾཌཤཌ ་ །ེ་ཱ་ཡངཔངུཔསེམས་དཔའ་ཚུལྔའམས་ལུ་གནས་པལ་ བམ མགསི་་་ ས་ཆོག ཞ་ན 
བརབཧྱིའོ། །དྷེསདཅས་གསོལ་པ་དང། ༣ སམསདཔའ པ་ིབམས་མངས་ཐ་གས་པང གབས ་རྦངཏིའི་བུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཤ་རྭངིའི་ླུ་ཡོདད་ལར་ ན་བདག གསུབས་གྲུབས་བ 
ཅེ ཅུན་བའི་ཆོས་ང་ཕན་ལེཊས་བ་ཡིནནོ། ༈ ཤར རྩ ྤུཔ་ཡགནས་བས་འདྲིལུབདག་གི་རལ་ཁི་ ཡ་ག 
༥ དཔལགྱཅཱ་མདཔ་དག་གིསེམས་ཅནཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གདདག་ཡིན་ དག་འ དདགའ་གཞིང བལཞཅི་བརོསྱཡའ་བསནཔ། ལས་ས་སར་ཐོབ་པའ་གུརཅིག །འཆལ་པའྲི་ཚུ་ལྔའི་མསྲུར ་གས་ཉ་རསིན་པར སེ ཁྲིམས་འདེས་སེམས་ཅ 
ཨ་གམ་ཐན་ཡཔགདགས་བརླབ་ོསམ་དུརིགཔརྲདན་བངནབཅེམས་དཔའདེི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་བརརིག་པརབའོ། ྙསཇསརཛུྲབམས་ལོསསོུབཟབདརལའིསཅིི་་བས་བ་བབ་ །ིལྕ་ཇིལུར་ 















རུ ིསོ་ོོོིདམ་འལཔག་ོབམམ་པའཇོག དཔོོ། །ུལིགཟཆདངས་བརམ་བཅས་པས་ཆས་དབག་ད་མདཔཡོབསམའཛནོ། །ིཉུ་ི་ཁསས་དབགལེད་པའི་ལམས་ཅན་བུ 





རར །ཡིནཔ་དདགྲ་ཁང་བདག་གྱ་ཚུལབིམས་ཊི་ཕ་རོལ་ཏྭཡིན་པ་འདིས་ཕིརམི་ལྡོག་པརྱ་གུར་ཅིག། །ཧས་ག་པགངདགཡནཔདདག་ཅདསུ་་འམས་ཅདམ་ 


རལྔ།ྭ་ཡིན་པ་དཔགཏུསདཔནིེས་དཔག་ཏུམདཔརའྱགར་རོ། གལྱཛཚུལབིམས་ཚེབ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོབས་སྐུ་སྣོབ་གང་ཡིན་པདང། པ་ 


ཚི ླ། རར སྭ་བྱརུབསེམས་དཔའ་གཅིགལཚུལ།ཁྲིམས་ཁིབ་རོསཏྭའིན་བ་ལོང གག གསན་པ སའོ ན་པོ 


སྲུསྡོ་བསྣུམས་བརྒྱའེ་ཆརཡང་ཉེབརཡི་འགོ་འོ། །སོང་གིཆདང་། འདུམ་གི་ཆ་དད། གངས་དང་། ཆད བྲགངབ་ བདད 


དང། ཀྲ ཅའྱི་ཧིལཞེན། ཤརྦཏིའི་དྲུ་པ བངནུང་སམས་ད ཨསནིཐམས་བདལེན 
ཡིནཤིངཉི་བར་བརྟན་བ་ཡིན་པའི་ཉིར་རོ། །བྱང་ཇུང་སམས་དཔའགངཐམགཅདམཁྱེན་པཉིདྱྱིནལ་འཕོ་བཟོངསསུ་ ཐའ ུ 


ོནདམནི་སམས་ཅན་གབག་བངསོསདམསལཔའོ་གཡི་གང་ཏ་བབནཔརའསུར་རོ། ༣ 


ཁུ་མམས་ 






རྣ །ཇིལྟངི དྷ ི ཁྱེནབ་ཉིདྲལིསེམསཡི་ ཞིང་འ དིབ གངས་བུ 












༈གཅིག་པའི་ཁངབཐངས་ཤིག་ལའཐགས་བཅུའམ། ཧི་ཤུ་ཡོདལ། །ཁངབཟངས་དེའིནགྲི་གིཟམལྲ་ོགཆགས་དྲ་ྲ་ གངཔྲོན་མས་དང། སློགཆགས་སྟོདཕྲག་མངཔོ་རྣམས་ད། སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲགམངཔོ་དག་འུས་པར་ཕུརལ། 
༢ ལ་ལ་ཞིག་ཁངབཟངས་ཆི་ག་བདགཿོདཔརའདོད་ལ་དལམི་ལལཞིག་འདི་གདྲད། ཆྱེ་སས་གུཁངབཟབཝ་ཅིཀ་པ་འདེ་བཅདནྲ་སོག་ཆགས་བྱ་དགམངཔོསོག་ད་པུལ་བཟའགུརརོ། །ཞེས་སྨྲལ་དལ་དོན་ད་ཅིང་གུབ་བདབ། དབར་འདདཔའིི་དཁབཟའངས་ཅིཀབ་ 
„§ །གཅོད་པའི་མེ་དེ་བཀག་ལད་ལ་ཡང་མིལ་ལཞིག་འདྲིས་དངུ་མྲིཁོདཡིས་སྲོགཅགས་མང་བོ་སེགཆགས་བྱ་དཕུགམངཔོ། སོགཆགས་ཉེདྲཐགམངཔ། སོགཆདས་འབུམ་ཕུག་མངདྐ་རནས་ཀྲི་ོག་ཉིནནཞེས་ཟེརབདལཞིནདུ། ཤ་རྩ་ཏིའིབླུ་བརྱརབ་སེམས 
% |དཔའ་གངབྤན་མེད་བ་ཡང་དག་པར། ཨ་པརྡ་ཛྫོགས་བའྲི་བངྙཆུབམངོན་པར་རོགས་པརའུཚོངྱ་ཧབརའདོདཔས་ཕ་རོལ་ཏཕིན་པ་དུག་ལ་འདོམས་བརལྲི་བྲེག། རྗེས་སུ་སོན་བརམི་ཧེད་བ་བཉནཐོས་ཡིསའམ། རྔངསངསྦརས་ཅིས་པའདོམས་ཤེངཇསཨུ་སཱན་ན་དེས་སེམས་ཅན་དབས་ 
99 །ཏུམེདཔནྣ་ རྣམས་ཅི་དྲུག་འཅོམ་པཏིདྱ་བར་ཆད་བ། ས་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རྭ་དཏིའི་བུ་གབྲ་།ནཱ་མེད་བ་ཡད་དག་བདྡ་རོགས་པའེཔངྱཆུབྲན་ངོན་བརྡ་ངོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་པར་འདོདཔས་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་བདུག་ལ་འདོམས་ཤིང་ངེསསུ་སོན་ཀེ ཐམས་དམེན་པཏདདུཉེབར་ 
ཞིམ་པ བ་པ་ཡིན །ཤརདྭཏིའི་བུ་དྭལཱར་ རནབངཆུབསེ་མས་དཔའ་གངངའི་བསུན་པ་མཐོངནས་བ་ སེམས་དཔའ་བནམེདཔ་ཡང་དགེ་པརྡ་ཚོགས་པའྲིུ ན་པར རའཚད་རབར་འདོད་ །ི 
ཕིདཐུགས་པ་ཡིནན། །ཤརདྷཏིའིབུ་འདི་ པརིཾ་ རི རོལུ་བྱིན་པ་ལ་གནས་ 








གལ་འདོམས་ཤིང་ཇས་སུ་སྟོན་པདནིསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རྣམས་ལ་ཕན་བ་དང་པདེ་ 

























༅། ཏམས ཡིས་ཐམཔ་ཅདཁཔཉདོ་རབརངསོ། །གསོ་ལ་པོ། བོ་ྲོ་ན་འདས་ཇོས་ན་པས་ུསབཅོས་ལ་འདནསི་བྱནང་ནམས་དཔའ་ནས་ཡངས་ུམཤོུ་ོཛར་འགས་སོ། །ོ 
ཤདྲདཏིའྱི་་དིཇི་སཱམྷཧཱཿམས། བླཆུབསེམས་དཔའའབའ་ཞིག་སཔསྨ་དུསུ་བཅོས་ལྡན་འདྲསརམསྦཀིས་ཡོངས་སུམ་བཏངརྭསེ་སན། ་རྟ་ཊིྱིས་ིསདརནིབྟསངལོ། ེའིཞེག། ཁས 


༡ན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྒལ་པ། དུསིཿ ་ སུ ་ 
རསབ་ཝན་ནམས་ྱིས་ཞིགེམསངདཐངས་ཅད་་བངས་ུམ་བཏདེ། གེམས་ཉནཐམས་ཅདལ་ཡདའདེལ་དཊེམས་ཅནའདེདགྲ་མས་ཅདལ་བོརབན་སྫོདཔའི་ཕྕུགདྲས་ལྷནམས་ལཛ་ངི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོལ་བརླག་ཉམ་པའི་ཕུགས་ཉེ་བརགནས་པའྱི་ཕིར་རོ། ། 
ཤར་ཏིའིབུ་དབཞིན་གཤེགས་བན་ཇི་ྟ་དེདབཞིནགཤེགས་པྨ་མས་ལ་ཐུགསཉེ་བརགནས་པ་དེབཞིནདུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡངཐུགསཉེབར་གནས་ས། །ཤརངཏིའིུ་གལ་ཏེདབཞིནགཤིགས་པའི་ཐུགས་དེབཤིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་ཡངགཞནྡད་གུརལ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡངགཞན།  རཿམངསྦ་རྱས་ནམས་ལ་ཡངགཞན། དྭག་བཅོམཔྨ་མས་ལ་ཡ་དགཞན། ཕུཾཿམི་འོངབྷ་ནལས་ལ་ཡངགཞན། ལན་ཅི་གྱའི་་འོངབླནམས་ལ་ཡང་གཞན། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡགཞན། ཆོས་རྫིངས་ 

་དདཔས་རྗེས་ས་འྲབངབ་ནམསུ་ལ་ཡངགཞན། ཕི་རོལ་གིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དཔྱལན་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་གཞན། དགེ་པ་བྱཅུའིལསྭ་ཧྱི་ལམ་དཔལནཔྨ་ནམས་ལ་ཡངགཞན། གཤེད རྣཾསས་ལ་ཡངགཞན། གདོལ་པ་་ 


སུ་འྲབའབནམས་ལ་ཡང་གཞན། ་ སླ ` ༣༦ ཧྲང ༨༨ ༽ 
་ལསང་ཐུགས་གཞནཏེ་བར་གནས་པནྱགུརནནི། ཤརྲངཏིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསས་རྐྱས་འདུན་པས་འགོབརའགྱུར་པོ། །ཤརདྭཏའི་བུ་གངགྱིཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་དི་སྟར་དེབཞིནགགགས་པྲམས་ལ་་། 





ཨཡས་ 
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ཐུགས་ཉེབང་གནས་པདེ་བཞིནདུ། ཐེམས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལང་ཊུགས་ཉེབ་དགནས་ཏ ཏེ། ་ མས་བཅོམ མཞིོས་ཐམས་ཅདམ་ཏམཔཏདལགནསཔའོ། ཧཿ པོ ིགདསའགིནགསེགསངིེསུཿགས་བདད། ནྲ ཁའོ 










འིའིདོསཔོའ ཨ་དམིགས་པངས་ཡདདགཔ་རྔེས་མུམམཐ། ནགས་བ སངས་པ ཅས་ེས་ཨུཆགས་པདུང། 
ཅི བའདས་པའི་ པ་ཆེ ཅིདཔིས་ཧིས་འཇིག་ཏེནདཌོསི ¬ 
„ ད་གས མ་ར པ་ མཞན། འདིལ་སྟེ། ཁི གགས་པ འི་བ ༥ ས་ར ྣདྣརྣྩྨདད ྱ་ཡིས་བུནེདཔ་ཡདདག་པར་་ 






རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ྱསན་ 

སྔོགས་པའི་བྲཿ རྣི འའྱུགརརོ། ཞེ རོ ཅགས ཚར་ལ ་ལགས་སོ། །བེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཨདཔའ་རིམ་ཁིབ་ བཙམ་ལྡནའདུས་ 
ཞིག་འ ཤདྲཔ་ འབེར ག་ས ཧུད ིས་ གཔ རྫ ྫ 





༄༅། །ཕོདཔ། སོགཆགས་སོྲ་ གསང་པོདང། སོགཆགསའྱ་ྲཐཱགམངཔོདག་ཆངས་གྱས་ཤིད། ཟུ་དང། ཉིས་དུང། སེརབན་ཉེན་པྨ་མསྤ་གིབས་དེལ་གྲནསུན་བདེབ་དང་ུན་པརའྱུརི་པཅྡུས་དང་འིདབག་ཡངས་སུ་གནས་པའའྱུརརོ། ། 
༠༽།གྲིབ་དེསཔ་ཡིདཆགས་པའབེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཧཱཾནས་ཞིབམདེལས་ཕྱིརའོ་བའྲམ་འདབེང། །ཤིཔྱ ནཔའི་ཝེཔོས་ཨདྱེབབ་གགིསཉེབར་གནས་པརྱ་གུརཔའི་བབདེཉིདྲཅས་ཤི༽སོནཔའཔོ་ཤིས་དེ་ཡངཉེ་བརགནས་པདེབཞིནད། ཤདྲངཏིའི་ུབདཆུབ་ 

སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་ཕརོལ་ཏིུ་པྱདུག་ལླ་འོབཅིངསཔས་རྒས་ཨྱིནིདདཉིདདུ། བླནཡེདཔ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའིབྱ་པཆུབམངོནཔར་ཛྫོགས་པདསུཔས་རྒྱས་པན། དེདཤིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསཔསྱརྒྱས་ ` 
རྣམསབྱབ་གངགིསཉེབངགནས་པར་གྱར་པའིབ་བ་ེཏིད་ཕུདཔར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔགྱཏམེདཔརམསའི་ཉོནམོ་ངས་པྲས་ཨ་པའི་ཕི་ཡངཆོས་ པར་འྱགར་ཞིངདལ་སེམས་ཅནགངདགབོདབ་ཝན་པྨནམསན་ངོན་འཇུལ་བདེཉམས་སྱུངབདེདི་དདེདགཆོས་ 
4 །བྱལ་བདེ་ཡོདས་སུ་གཏདབརམི་སེམས་སོ། །ཤ་རྩརཏིའིབུངི་ལུརསི་དཔགཚོབས་གངུ་ས་ཤིང། རྨུ་དང ཉོམ་དུད། སེརབས་ཉེན་ཏེངལ་བནམས་ཞིངོནཔ་འྲགི་མ་དཏམས་མུབོངབནིར་ཕོས་སུ་གཏུངབརམི་སེམས་པ་དེབཞིནད། ཤརྦ་ཌིའི་བུསམས་ཅན་ 
'༦ཿ ློདཔཝུན་པ་གདད་ག འིན་པ་དདག དེབཞིན་གསགནས་སནཔ་འཆོསབ།བན་བདུང་ཆོཉམས་ས་བཞ་གཞནུགས་ཅནནམི་གནས་ཞུ་ྲོ་འའ་མམསསོ། །དོན་གི་དབང་འིདེ་ཡངདག་པརགཟིགསནས་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ ་ 
རྣམསུ་བྱད་ཆུབ་སེམསཱ་དཔའལའདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟུན་པར་དགོ་ཨྲ་སོ། །ེ་ལྟརན་བྱང་ཆུབསེམཨ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེད་བཞིན་གཤེགས་པ་འས་ཤིང། དེབཞིན་གཡེགས་པི་བཞུགས་པར་གུརཕན། ཟནསེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བྱང་་ 


རཱ 
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དོས ཚོ་དོནོཔོ་ཤོརྩོ་ཏལྩོངའདོལྲ་ཧོདབ་སོམོསོ་དཔའམོས་དཔའརིདོ་པོདནོམོདཔ་ཡངདག་དརྡ་གསུ་པ་འབུདཆུབམདན་པར་ཛོགས་པརའཚོངྱ་དབསའདོད་པས་མི་གངལུས་ལ་ཙནདནྱི་འདགུསྨ་སད་པ་དལ་ཡ་ ས་ཨུཆགས་པ་བསྩྱེདཿ 

༠ མྱི གས་ལགཏོང་བགབདདངས་ཡགཔ པརཔ བའི་གཏིག་ལ་སངམ་པའིསེམ་བདཔ། དྲེ་ལ ྲཀག © བཟད་པ 
འྱིབརྩབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོན་སྤོདཡུལལ་སྤོདདོ། །དེལྟར་གནས་པའིབྱདཆུབ ས་དཔ མུ ནིབཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིངལ་གནས་སམོ། །བངཆུབས་ནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནོདསེམགམང་བརྱི་ཉེ། 
།ན་པདཔལུནཔ་དང། གནས་པ་དཔལ་པ་དང། ལུགཔའི་བསམ་བདཔྲལཔ་དང། ༢།འབདད། ཁེནུའཛིན་བདད། བམས་ཅདལ་བམས་པའིེམས་བཞིངའུ་ངོརགཞདསམ་ཞིེ་་དཔ་་པར་གནས་པ་འཐ ༡ 

3 པའི་རངའཞིད་ཅན། མཚོ་པའླདབའི་རབཞིན་ཅན། ཆོད་པའིརངབཞིན་ཅན་དགནས་བམས་ལྔ་མུམསྲ་བཞངམསསེདད་ི་རབཏ། འདེ་ུདཔའི་བེདཆགམི་འབུབ་པདང། མཚུདཔིའདུབ་དང། ིརོ་དཔ་དཔ། མིའཅེདཔརབ་བའྱིིརགནས་ཏེ། བླུ་ེད་ 
པཕདགུ་པར་ོགསཔའྱི་ྱཔ་ངནཔརྡ་འོགསབརྟཔསནུསཁཆོས བསན་པ འི་སངས ཁས རེ ན་པས བདུངསམས་དཔའ་ཞེམས་དཔའ་ནཔོའིདབ་གས་བཟང་དུད། གོདོམ་པ་ད༽ སོ་རས 

དཱ པོ །བཟདཔ་འིརྱཅིན་པལས་ལེ དང་ལོ། །དེ་ནས་ཆེ་དཔལཊ་བརྦ་ཏའྦབསཡདཔཝན་པྱབསས་མའིབགངཔོལ་འདཅསྣསས་སོ། །ཇེདཔྲ་སགྲང་། སརཔ 

















།དཔའ་ཆན་པོའི་ཐོདོཔ་གངཡིདཔ་དང། ཤནོོི་ཐདོལགའཡོད་པལཉོལོལ་ོོས་རོ་་རབ་་ རའི ཆདབཝན་བཤོ་བྲིོདཏིདལྲདབར་་ 
དཔ་གུང་ཡིནཔ་དང། ཏུནབོགིབཟོདཔགདཡིན་པ་འདིགཉིས་ལ་ངཆེས་རརེབ་དད། ཆེས་བཟངབ་དང། ཆོས་རབ་བཞྲནྱཡིས་འོདགསལ་བདང། ཆེས་སྟོབས་དབྲལན་པར་ིག་པབ། སྦས་པ། དབ་བ 
སོར་བ ལོག ཆི པར འཛམ་ ` ་ ས་རབ པན་ིས་སལ་བདད།ཟ ླ་ད་ཆབ་དང་། ཆེས་བཟངབ་དང། ཆེས་འདོདགསལ་ གཱ ིཐངརེབཡི། སུས 
ཚོདཔལནཔ་གངཔོ། འཛུམ་བུ། ཐོའིགསརཆེ་སྦར་ཆེབདད། ཤོ འ་ དཀ ལོ སྭ་དྭཔའ་བའད་ 
ཕད འིགསེརྱ་སིའོདཇི མེ་སེང འོ ཀྲ ཚི མ་ལག ག་དམ་མ་གཙ དེལ་འདྲིལརགངག་ ་ 
110 བརྐི ལུས་འདིགགིབ་སོ། ཡིནནོ །བདག་གི་ལུས་ཏི་ཡན་ལ ལག་དང་ཉིཔ་ལག་བཅདཔ་ག ད་ ེ་དབའཅན་པི་ དཔའོ རན  ་ ཿན 
པོསཡུསལ་གཅེང་དམ། འབིགས་ན་ཡད། གྲནདམས་པདི། དེ ་ དྱད་པོངས་སུ་བ་བརྲ་བོའ། གས ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོདཔའི་པ་རོ 


པར་རིག་པརྱཀའོ། །ཚོ་དཔལལན་པ་ར་ཀིའྱབ་གཞནས་བཅབབསདང་རོའ་ར་ དཔའ་ཆེན་པོ༔ ནི མ་ས ་ཁང་ག་ཅདམ་ པོས སེམས་ས་དཔའདབདག ེསཞུང་འདཔ་ ཤིས་བ སེ ། 
༩ ༤༤༨༤༡༠༤༤༤༤༠༤ེགབ@ཡག༤༤༡༤༨༨༤༩༨༨༤༡༡༠༡༡༨༧༡༢༩༦༢༠༨༤༨༤པ༤པ༢༤ཕ ༥༤༤༨ ྕ ྕ ྟ ༥ྟ ཕའ ཕཕ༤༤༢༥༠ས ༥--------- -- ` ¥ ༄ 1 ` ར་་་ ༡ ༡༡༨-༨༨༡༠༡༤༤༡༥༤༠༠༤༧༥༠༧༢༧༤༧༧༢༤༢༠༤༤༤༠༨༧༠༤ས༧ 


༄། 





ཀད །བདང། སེམསླརུ་དཔའྲབདད། སེམསནམ་མཁའདངའདབདབའོ། །སྤྲས་པ། ཚོདཔཝན་པ་གངཔོ་ཇྷི་སནན་བངཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སིམས་ས་དཔའདབ་ཡིནཞིད། སེམསརུདཔའདབ་དང། སེམསམེ་དང་འྭ་བདང་། 

¡སེས་རླུངདཔའདབདད། སེམཐནམམཁའདང་འད་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཚེདཔལཱན་པ་ཤ་རྨ ཏིའི་ཐུདཔརནསནི་ཡོ་དྲདའོང་པའྱི་དགཔ་རམས་ཀྱིས་བྲུགསནཡང་རྗེས་སུཆགས་བཡེདལ། དེལས་གཞནཔའེཡིདྲུམི་འཇབས་བུགསན་བབཔོང་ཁྲོབཔའྱསར་མེད་ 

ཤུ བཞིན་བ་སེམས་དཔའ་ཕདཁོ་འཁ་གཟགས་ད ` དྲེདང་། རད ཟེ རགཔྷནམསཅིསྔ་རེས་ཅགསབེདཔསྱལ།  ེཨ་འཔའི་གྲཟགཔདཔ། སྨུད དིད རོཔ། རགཔནམས་ཅསང བརས 
དཔདང། དངབཆུངཔབསེདཔརམི་བུ། གནོདསེམས་བྱསེདཔརའྱི་བསེ།། དེལ ས་དཔའསེམས་ས་དང་འདྲབ་ཡིནཞིང་། དེ་ཉརནསམས་ཆུ་དང་མེདང། རྫུ་དང་འདབ་ཡོནེ་ནོ། །ཇི་ལ་རོན་སེམསནམམ་ཁའ་དང་འདྲབ་ 

111 ཇི་ལྟར་ཡིདདུ་འོངབའི་ཕྱག་བ་རྣམས་རྱིས་ཁྱད་རྗེས་སུུཆགས་པརམིའགྱརལ། ཏ་དང མམས་སདས་ ང་པ ྱ་ག་ སྲ འོངབའིགྲཿ ་ 

ཀྱངཇྡེས་སུཆགས་པ་བེདཔརམྲི་པ། ཡིདྲངམི་འོངབླ་ནམས་ཉིས་ཀ་བང་ཁོབརམིབའོ། །དེ་བཞིནདྲུག་དྭག དིདང། རོདང། རེག་པ་པིདབུའོངབླ་མསྤ་ཅེས་ཁངྡརེས་སུཆགསཔབྷསབཔའའྲིའོ། །པི་ད་ལི་འོ་པའི་རེག་པའི་བརདག་གིས་བདཔོདའོ་བར་ 

མྱི་བཞིངནི་བཟོདཔ་དང། དཔགཆནུངབ་བསེདཔརམྲི་བའོ། །དྭ་ཀརནྱ་པདཆུབ་ཉེལ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ངོན་པོ་སེམས་ནམ་མཁའ་དཔའད་ཐརརིག་པརྲ་པའོ། །ཚེ་དངྲལནཔ་ཤ་རྭང་ཏིའི་བུདོ་ཉརནབཱཿརུབསེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ས་དཔའཔ་ཡིན་ཞིང། 








༡ 





ཡོནུདཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧིནཔོ་དེན་གིནབ་དད། རྒུགས་པ་ཡིནཔ་འརིག་པདྱ་བའོ། འཉ་བངྨཆུབསམས་དཔའ་ཕྱིདཉིདནམ། ཡདན་ཧི་ལོའིཉིན་པའའམ།ཉི་ཞབཞིའོ་ བ༣ེམསཔནྦུརྟསྨོན་པའམ། ཚུལ་ཐེམས་སམ། བཟོདཔའམ། བཙོནཁྱགས་སམ། བསམ་གཏན 
རྣམས་སམ། ཤེསརབ་ལསེམས་པའྱསརལ། ༥ བམགན་བདྲ་དདཔལསདགའ་ རོ སེམས་དཔའ་ཡི ན་བ ག་པཟའམ། ཉག སྒྲིན་པ་དེ་ཡབ་གྲས་བུ་དངཐཅས་པ་ཡི་ནཞེ། །རྩུལ་ཁྲིམས་སྲམ། བཟོད་པའུམ། བརྩོནའགྲུས་སུ 
བསམ་གཏནནམས་སམ། ཤེས་རབ་གབ་ ཅ་ སུམ་པད་ཡབའབས་བུ་དངབཅས་པ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་གངལོ་པ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོདཔ་གདཡིན་པ་དད། དྲག་པཅོམ་པ་ཐུག་བཟདཔའི་བཟེདཔ་གངཡིན་པའིའཕོད་བ་འདིགཉིས་ཁྱ་བདབ་དིངི་ 
༈ཡོད། ཐ་དུད་དུ་དབེ་བནིགང་ཡིན། སྣས་བ། ཚེ་དདལྡན་པ་ཤ་རང་ིའི་བུརིརབ་དབུངས་འབུ་ལ་འདལ་སེེ། ཆེ་ཆུངདངམ་ཐོན་དམན་དང་། ལི་ཡ་ཀྱི་བདཔརནི་ི་ཡོད། ཐ་དད ེ་བཞི་གངཡིན། སྨྲས་པ། ཚོདདྱུལནཔ་གཏོའིའྱི་རུལཔོ་རིབ་ངད། མུངས་ 
6 [འབུུནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེཆུདྲ་དད། མཐོན་དམན་དང་། ལཾ གྱི་ཁས་ད་ ད་དེ བད་བར །སཱག་པ། དབླན་པཤརཏའིདདབཞིན་ཏ། དབ གང ཀ ྒ་པ། བི ོོི་ཁདཔརདཔགྱུ སདཅད། 
ཊཾ སྲདེ། །ཆདཔྲཞུ་ འར ཛའ འིཆུདང་། རྒྱ་མཚོེན་པོའི་ཆུལས་ ཁྱོན ཊིཐིགས་པ་གཅི་གླགངས་པ་ག་དཡིན་པ་དལཆེས་མངབའམ། ཆེས་པགྱཏཱ དཔ་གད་ཡིནུསབ། ཧ་ ཆེན 
ནིནའིམོའི་ཉོན་སིསླ་བདས་པའི་ཆུའི་དིགསཔ་གཅིག་གིས་བྱརའིཆང་ཡང་བརལིའྲྲོ་བཞས། རྒྱུའི་བརདུ་ཡཔཉེ་བརི་འབྲེའོ། །སྤུས་པ། ཚདངལཱན་པ་ཤརྭང་ཏའི་དུདེ་བཞིན་དུ་བང་ནུབསེམས་དཔའི་བཟོད་པལཉན་ཐོམ་ཅིས་བཟོད་པས། པྱའི་ཆར་པངཉེབརམི་འགྲོ་ར། 











„| ༄༅། །ྟོ་གི་ཆདད། འབུམི་ཆདང། བུབའཐུམ་གི་ཆདང། བངས་དང། ཆདང། བྲགངབདད། དཔ་དུ། རྒྱར་པཉེ་བརི་འགོའོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་གྱིས་ཚདཔྲལན་བུམས་མའིབུགངཔོལ་བཀའསལ་ཕ། གད་པོའདིལུརབོདསངས་ 
པ སྭ བྱནབ་སེཡས་དཔའསམས་དཔའཆན་ོམི་དད།ཕའོ་ལྟདིན་འད་མབས་པསྩབས་པསབས།་ །གངཔོ་5ཿ སབཅོམ་ལན་་ིསཛོདཔན་ཡམསས་ཟེ། ལབྱཡལ་པ། གད་པ གངས་ 
་ཡཚད་འཛིན་པར་འདོད་ཅིའརསཅཱ་རམ་པར་འབྱདཔརསེམས་ཨུ་ཟདདོ། །ིཉིའྱིིར་ཞེན། གངཔོ་འལ་ྱཀའརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོནམསྐ་འིབཟོདཔདཔགྱུ་མེད་པ་དདྲལན་པ་ཡིན་པའིྲིརརོ། །བཅོམ་ལྡན་ལ་ ྱིསདླས་དངེས་བཀའསལ་ནས། ཚེ་དང་ 
ཚྭ ལྦན་བཤུ་རྲ་ཏིའིབུ་དད། བམས་མའི་བུ་གངཕོདད། ཉན་ཐོ་ཆེན་པོ་དདུག་དད། ཧངྱརུཔསྦཁས་དབའ་སེལས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕོགས་བྱཅནས་ལྕགས་བདེ་དག་དག ལྟ་དྲུ ས་དག ལམ་ནདང། དབར་ཚབཔའི་འབག ནཔིལབས་ཏེ། བཅོམ་ལན་ 
117 (འདས་ཁྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརཔྟསོདདོ། །བཟོདཔའིཕ་རོལ་ཏཱ་ཉིནཔ་ལསལེའྭགསུམ་པསྟ་རྡོགསསོ། །།འདྣདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདམ་མཉན་ཡོདནྲརལ་བྱ་རལ་བེདཱཊིོལ་མགོནམེདཟས་སྙི་ཅི་གུན་ 
རབན། དགྲམོངསངཉིས་བྱ་རླལ་བཅུའ་དགྱསོང་གིདག།འདུན་ཆེད་པོདང་བབས་ིགྱཏ་བཐུགས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདག་ལ་ཚོདང་ཝན་པྱ་བཞས་མའིབུ་གངངོས་འདིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །འཇོམ་ཝན་ཁདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོབནམེདཔ་ཡད་ 
དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་ལང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པརའཚངྱ་ཆའརའཚོལ་བསངིཙོས་ཁིསན། བརྔོནའྲ་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལརུ་ཉིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས། དེས་དཅེས་གསོལ་ཕ་དང། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅིས་ཚོདང་ལྕན་པྱམས(འིབུགངཕོལ་ །དཅེས་བཀའསུཝ་ཏོ། ] 







ཁུ 













ཅིགཙམ་དུབི་བདྩ་པའོ། །གལྟཏོདེ་སཿཤྱི ཞིངཉརཔི་ཏོགན་༡ངཆུབསེམས་དཔའ་ལེལོ་ཅོན་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །ཇེ་སྟེདེརིཞི་དེལར་ཏོགས་ནནྱི་བངྲ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྱརོན ོས་མས་པཞིནོ་བའིག་ལར ་ 
¬ འི འལ །གལ་ དཔ་གྲན་པས་པས་བནམ་དབསཔགཔ་ངོགས་པའིྱ་དབམདོཔརགསང་་ཆ་བབ་བད་་། སྐལ་བརྣམ: ཤཱ་ཀྱི་གྲངས་བརྫོདོཿ པས་སོ །གལ་ཏེབསྐལ་བརྣམས་ཤིཛ་ ཚྡ་དན་་ 
ཐུང མས་ག ཡིཞེབ་རརིག་པ་འོ། ས་ས མེས་བ ས་བདག་ཅམངོནཔར་ོ ༨ ཟིན་ཀྱདཾ གས་པའི ཨས བྱཏྐབསེམས་དཔེའ་་་ 
ཱ རྟབ ཐར མས་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་སེ། བུང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ །བོན་འགུསུ་ི རའ པའ །་ 
] འགུརརོ། །འཁོརཔརི་ སོབ་མ མེ འཐི ཉིགས ཡིན་པ་ལ ! གཞཉེའིའྱི་ཧུལ་པོ་རིརབྱི་ཚ་ ད་ག 
(2 ླི་མོར་ོ སའབབུ་ཙམ་ཞིག་འབིགས་བརྡནུས་སུ་ིནྲ་ཀང་པིའྱིརཱཿ ཟུབ གྱ དིས པད སློག གཅིགི གཉགས འི མསྟེ་ ཅི་ལ 
བདྩནུང་ནིནས་དཔའས་ བ་དས་ཅོན་བ་་ཨ་ནིདཔབིག་པར། །གངགཱའིཀླུངགིཏེམ་ཇི་སྟེད་ཡོདཔདེསྟེདཅི་འསྐུལ་བཉིནཞག་གཅིགཉ་གྱུརདུའིནལ། ྱམེད་བདག་གིས་ངན་མེད 








¬ 












རྫོགས་པའིབའཇུབམདོན་པར་ཐོགས་བརའ་ཚྱརབྲབོསྣད་ཟིནན་ཡང། མངོདོབརྡ་རོགས་པརསངས ྱས་བིནཔདཔའབདབར་མཐོངནབདནུའ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བོདསངབཆོན་འྱགས་བྱ་མམས་པ་ཡིན་པར་ེགཔརྩ་འའོ། །གལ་ཏེབྱ་ོན་ཁྭགས་ོམཔའདིའི 
བྲསགས་པ་ཇོད་བུཞུམཞིངསག་པ་བབྱགརནནི། བུངྨ་རུབ་སེམས་དབལལེ་ལོཅན་འིན་པརརིག་པའྱསྟེ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཅི་ཞིངལ་འཇུག་པ་རི་འྱགུརརོ། །གལཏྲེ་བདྲརབསེམས་དཔའ་བཅོནའྲབསཀྱི་ཕརོལ ་ཱ ནཿ 
ཏུའི རའཕྱརཞིག་གུསྐ 







འཆེན་ ཊཱ ཡིན་ ༨བའ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏནའདེདགནི་བདགལ་ཡོདདོ། ཉིད་ཉིས་ཤེས་ཏེ། བཱ ཞཱ་ ེ པ་བོ 
'འབྱུཏན། ཇནུབ་སེམས་དབའལེ་ལོ་ཅན་ཡི (པར་རིག་པར་ ྡ །ལ་ཏེ་ཡོན་ 'འ སཱ་དྲ་བདགཏི་ ིས་ཤེས་ པོས ངཱ ུ 1 

བླག བྱྨརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོནའྲགས་བརམས་པ་ཡིན་པརརིག་པདྲ་ཤའོ། །ག་ སེམས་དཔའ་བདིསས། ག་འ འགས ་ྒ 

122 ཱམ་དུསེམས་ནྭ་བྲདཆུབསེམས་དཔའ་ཡེ་ལོ་༩ རིག་བདྱབ། ་པ་ཡིན་པར་ ༈ ད་ལ མས་དཔའ་འདྣསམ་དུལག་པ་འཁ། རྐངཔ་འམ། ཨགོསོངཔན། གལ་ཏེ 


གལི་སགབ་འམ། ནང་ལ སོ་བ བོད རཾ ཧས་༦ 
དཔའིམགོ་དངལུན་པརའགུར་རྩོས་མདུསེམས་ཏེ། བས། བསེམསདཔའ་བྱོནའྕགས་བྱ་མས་པ་ཡིནཔརརི་ ུང་ པཔའི་མིག་སོ་དབན་འདྲིསམ་དུགལ།ེམི་གྲིནཿ རོ 
ན་བ བསེམས་དབའཕོཅན་དོབབན་པརལའོ། ¦ བ་མགོན ཊུ ལམ་པ པར ལགབར་ | མིད་པམིའདབུ་ མི་ག་ར ས་ངན མ་གས 




















༈༅། མོགྱའ་ྱམར་བདརྟོསམདའེམརནནྱིབ།ུབསིམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་པོབཅོནོལོགས་བྱརམས་པ་ཡེནཔར་རག་འབསེ། ཉནཐོས་ཅེས་དང། ར་མངསྦོསརས་བརདཅབམམ་ཅདམྱའུབཉདདཞེབརའྱག་པཔོ། །གལ་ཏེ་ང་ ༈ 
༣ ཆྒསཡས་དཔལཕན་ལག་དིདཔབློབནའ་ེསྲུད། བལ་ཏེདག་གིས་ལན མ་ནང ྲཾ་ ཨ་དཔའཡ་ལོ་ཅནཡེནཔརིག་བརྩཔའོ། །གལུཏའནབསམས་དཔའིཕན་ལགད་ཤིངལ་ག་ 
(ཌ འསྭསུ་གཏོང་བན་འདིསམ་དུས་བྱྱ་རས་ཅིཆེས་ནམས་དང། ལྟ་དང། མི་ད། ལྷམ་ཡིན་དུབཅས་པའིའཇི་གཏེན་ི་ཡན་ཕག་གིན་ཆོག་དུའྱུརངོསྟམ་དུསེམས་ཤིང། དེ་ལཱར་རིཔས་འཇུག་ཞ། ཤྱཏཆུབསེསས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ ལྕགས་བྱ པཱ 
༣༢ ༩ ཁྲ ཀྱེ་ཀ བ་སྔེལ། བ་དག་ལེང་ ཊག་ལྭ་ཀློ་དབམ་ངཆེ་ ཡོང་བ་འི གིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་ གོས་པདྱ་དྲུས་ (སྭོངབའ་ ཡ་པ་ཡོངས་སྭུ་ོགས་པ་བག་ལ་འགུརསྟམ་དུདེལྟར( །སནྱཔང་ཆུ་བ་ ] 
ཟླ ིནཔབཐིག་པར་བུའོ། །གལུཏེབྱདརུ་ དག་ོབཞ་འདི་མདུབདག སྐནྦསོངབ་འདེདག་གི་བསམ་ང དག་གི་བསམ་པ་ ས་པ་ག ྱནབ་ 
„ །ལེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་པརརིག་པརྡ་བའོ། །གལ་ཏུ་འདིསམ་དྲསུངབ་འདིདག་ནིམངབམ་ཡིནཏེ། འཇིག་ཏེནྷིཁམས་གངགའི་གུངགྱི་བུམ་སེད་དུག་ནྭ་སོདབ་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅདཏིམ་གཅིག་ལའོ་སྤུན་ཟིན་བངདེ་ལུརན་ཡངམ་དབམ་ སམས ¡ 
23 (༦དྲེལཱར་ཡངཔེའི་ཤེས་རབ་ཉེབར་གནས་བརའ་གྱུར་ཞིང་། ` བདིདགྲའིཏུངཊ གཞུནདགལ་ཡངཡངདག་པརཀུན་བ་གྲེདཔསྤའོ་ སདེསྟདཱ་སམས་ཤིད་དེ་ལུརྩརི་བྭས་འཇུགནྱ་བརྙནུབ་སེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེནུཔོ་བོནའ ས་བྱམས་བཡིན་པརཔིབར་བཿ པཿ ་ 
ཞིག ༤ནྷྙརྦ་པརྨ་རཱཊ་སེམས་དཔསནིསངས་ཆས་ཅི་ཆོས་དཔགཏུམེདཔ་མངོན་པར་སླམཔ་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ། བརྫོན་འགགམ་དང། སྤྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོངངྲ་གངས་ཆདཔསནིས་བྱརས་ི་ཆོས་དཔགཏུལདབ་རས་ཐོབ་བརཔིནུས་ཅི་གོད་ གཏུ 







།༅། །ཆུངསེམས་དཔའ་ཕ་རོ་མྱཧ་ཡིནཔྨནམསཡིས་སེམས་ཡོངས་སུ་དགཔརྱགརབ་འང། དུས་ཡིགས་དང། ལོདང། ཟླ་བདང་། ཟུབ་ཕེད་ནམས་ཡིདལསི་ེདད། ནམ་ཞིག་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདྱ་ཁིརིཤཔོཆཐོ་པརའྱཱརྟསམ་པའབའ་ཤིག་ཡེདལ་ཧེའཔོ་ } 
༥ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་གདད་ཡོན་ཏན་འདིདག་ཡོངས་སྱུ་སྒོགས་པནིབཙོན་འགསྱྱི་གོཆཆནཔོ་བགོས་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་པོ་དེད་བཞིན་ཏེ། བངཆུབསམསད་འཁསེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོགདདག་ 
ཡེན་ཏནའདི་དག་ཡོངསསུ་མོགས་པནིབཅོན་འྲགས་ཙི་གོང་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིནནོ། །ུངབོ་ལ་དངལི་དབ་ཕམ་ཡིན་བུབཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཅིནངན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པདྲབངནུབསམས་དཔའི་ཡོནཏནཁདདག་དཔྲཝ་ནཔ་གདིནཔ་ད། གངལ་ཡོན་ 
_ས།ཏུན་འདིདག་ཡོདཔ་ངས་ཡངདག་བརྔཆས་སུམ་མཐོངངོ། །དེནས་ཚོ་དཔྲལནཔྱ་དམས་མའྲིདུ་གངཔོས་ནལས་ལངས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཕག་པག་ཅིགཏུབགོསནས། ཡུས་མོགཡས་པའི་ལྕ་པས་ལབཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལནལས་གཡབདེལོགས་སུ་ཐལ་མྱོས་རཝབཅུད་ནས་ 
127།ཆོགཏྭཱས་པ། ཤརལོགག་ཆེ་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་དཔག་ཏུམདཔ་དགན། ཐིག་པ་ལ་གསར་ཏཤུགས་པའྲིབདུཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གདདག་གནས་པ་དེདགྲ་ཉརསི་ལྕོག་པར་ཐུར་ཡིག །ཅཱིཿམི་ལོག་པ་གངདག་ཡིན་བའདེདག་ནིལུ་རྭདཐམས་ཅད་ 

མཁྱེནཔཤིདེ་ཡོལས་སྤུ་ཕོགས་པཱརྒྱགརཉིག །དེབཞིནད་ལྟོ་ཕོགས་དང། ཆུ་བ་དང། བཏདད། འིག་དང། སྱ་་ོགས་དང་ དབཱནད་ཡོགས་མཚམས་དངོགས་བཅུ་དགན་ཐེག་པལ་གསར་ུགས་པའི ངྲུབསམས་་པའཨེམས་དབའཆེནཔོ་གངུངགག 
བ་དདག་ཧིརམི་ལོག་པརྦ་གུར་ཅིག །ཧྱིརམི་ལྡོག་པ་གདདག་ཡིན་པད་དགན། ཚུར་དུཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཡོས་སུ་རོགས་པར་ཕུར་ཅིག་ཅེས་ཚོགཏུ་སས་སོ། །དྭས་དོས་སྨུས་བ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དཔལྡན་པབྱམས་མའི་བུ་གངཔོལ་འདིསྐ་ཅེས་ 






-ྲླ 








ཐ། པི་འཐིགཏན་ཡེར་ས་ཏེ། བཅོམ་ལྷནའབས་ཅོས་ལསུངས་པལ་མངོནངརབསོདོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཁྱིཕ་རོལཏིཉིནཔ་རྡོགས་སོ།། ཁུ [བམཱ་པོདྲུག་བསྟེ་ཐམ། འདྲིསད་བདག་གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅོམལཱན་ 
༠༥ ལལ་པོའིཁབན། བྱ་ནོད་ཀྱི་ཕུང་པོའིརིལ་དགེ་སྤོངསྣོངཉིས་བྱཝུ་བུའི་དགོ་སྤོངགི་དབེ།འདུནཆེནཔོ་དངཐབས་ཙིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལཚོད་ལཱན་པ་གརྦཏིའི་བུས་འདྲིནད།  །བཅོམ་ ཨས་་ ¡ 
ཏཔའཆེན་པློ་བམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབམངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱརུ་བར་འཚལ་བས་བསམ་གཏནྲ་བི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྲསབ་པར་བྱའི། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟ་རབསམ་གཏན་གྱི་ཕརོལཏུྱྱིན་པ་བསྒོམ་པརབགྱི།- དྷེསདཅེས་གསོལ་ 
„ཾ།པདང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་ཚ་དངལུན་བཤར་བཏིའི་བུལ་འདྲིསདཅེས་བཀའསལ་།ོ་ །གརྦཏིའིུའདལྱ་བངབ་སེམས་དཔའ་ེམས་དབའ་ཆེནཕྱོས་སདགསསབད དྲ རོགས་ལྲླཆུཔས་ོནརྔ་ངོགས་པར་ཛངྱ བར་འདོད་བས་བསམ་གཏན་དཔཔ་ལ་ 
729 མཉུམ་པར་འཇོག་པན། _འདིཀྟུ་རབསམ་གཏན་འདིལ་བདག་གིས་སོན་ཡངཔྟོམས་པར་ཁུགས་ཏེ། བསམ་གཏནདང་པོ་འདིལ་སྣོན་འཁོརབ་ཐགས་དངཐམ་མེདཔའྱི་སེ་བའོམས་པརཞུགས་སྟོསམདཱ་མཉམ་པ་དགཤགཔ་ཚཤིབའི། བཱ་ ཞས་ལའྲི་བདནུབ་་ 
གས་པས ཞ་ར 









ཤཝ བྷན 
༈ །དེ་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་གཤིས་པ་དད། གསུམ་པ་དང། བཤེ་པལ་མཉམ་པརའཇོག་པན། འདྲིལར་བསམ་གཏན་བཞིཔ་འདིལ་བདག་གོས་སྤོན་ཡངགོམས་པརཞུགས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་འདིལ་སྙོན་་། 
དད ་་་ དགབྱསེདདོསས་དུམཉམ་པརགཞག་པརཆོ་5འི། ཀོ ང་་་བ་གས་པའྱིརྱདབམངོན པརྡ་ཚོགས་པརའ་ཚོངྱརུ་བལ་ཕན ས་པརའགྱུར་ཞིང་ ་ 








ཤསམ་གཏན་བཞི་པལ་བྷཏནནས། མངོན་པརཤེས། །ཏེ། བཟྱརབསེམས་དཔའ་སུ་ས་ནམས་ཅིསྱ་བའདེ་ལུར་བསམ་གཏ་ཡིཕ་རོ་ཕཔིནཔ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྫོམས་ཏེ། དེབསནབདག་གས་བཟ་ལབསབཔ། ཀཱི 
བུང སམ་གཏུན་ཅི་ཕརོའྭཏྭ་ཡིན་པལ་གནས་པཔའདོདན་ ཇཿངོན་པརབླསབབོ། །ཤརྦད་ཏིའིབུ། ུུ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་བསམ་གཏ ནཔཤཔལགནསལས དཔམངོན བ་པར་འ 


བདིནི་བདག་བནམེདཔ་ཡངདག་ ནོ། །དེཔསམ་གཏེན་བཞི་པལ་མཉ དེ 
ཆུབགནས་པདེས་གནས་པར་བེད། ༣༨ རྫ དུ ༤༤ 


ཅིངམངོན་པར་ ཞེདཆིནློམཆེད་ཡིཊོཡས་པར་འཇུ་ 
ཐརད །ཅིལ་ དི ཆད ས་པར སུམ་པགཞི་མ་ ལི་ ཤས་ཤིག ཐུས་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། རར འཆེན་པོ། བི 
འམ། རངས་ 


གཞས དགག ཡི དེས་པ ཀླ་ིས་བཀའསུང་་ ཤརྭངཏིའི་ཐུ་འདེལ་བརརུབ་སེམས་དཔའཊིམས་དཔ་ ལུངདུ་དོགས་པའིིར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 







ཡུདཔ་ཀུནམ་ཐོདོནས། ཕིརའཛམ་ཟུའི་གིངདུའོདབདབདིནདུ། ཤརྦ་ིྱིུདབསེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པ་བཅམ་གཏདགིཔའ་དགདད། གཟུགས ཨེདཔའེཉོམས་པརའཇུག་པབྲི་ནནས་ཅིསགནས་ཅང། དེདག་གིརོཡངྱལོ་བརཝི་ཤེདཔོ། [ཏད 

་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེབསམ་གཏན་ དེབསམ་གཏན་བའེ་དད། ང་ གཟུགསནེད་པའི་ དཔའིཆོསྣ་ནམས་ལ་དམི་གསུ་ ཡཿ 
ཐིས ཁཔོ། པཔོ། །རིད་་པབསེམས་དཔལ དཔའ སས ཕད ས་བཅས ག་ས ཁ་བ རར ་ི 
ནུ གནས།ཁུདཔ་རཅ་དང་། གུདཔརཅན་ོ ཡ་ང དགསོལ་བ། ག་ས རམགནདདོ། 


བྱ ན་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ 
༨ སས །བཅུན་བཅས་ལན་འདསདདའཅིན། ཇི དཆགསམཔསྲ་བལབ །དེབུཿ་གཞན་ཞི་གན་བུདམེདངན་པབན་ལོའམ། ལས་ 







འ 










ད་གནས བ་མོ 





¿| ༄༅། །ཤིནཏབྭྷནསྦུག་པ་ཡངམ་ལགས། ཤིནུགཟུགས་བཟདབ་ཡངམ་ལུགས་ོདྲ་སི། དེདེལ་བགའཆཆིས་པར་བྱསིདདོ། །ཅོམ་ལཱནུ་འདས་བདག་ནི་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་གངདགསམ་གཏན་བཞིདབ། བཟུགསམ་མཆིས་ 
༥། གོ ཅི་དེཅི་དག་གནསནས། གྲནས་དེདག་པོརྭཏཾ། སཱར་ཡཔ་འདོདཔའི་ཁམས་ལྷལུག་པརདམིགས་བྷ་དམས་དཔེདེདཔའབསྟ་བྱརིད་དོ །ཐགའ་ས༢་པ། ཤརྒདཏིའི་བྱ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་་ 
གནས་བ་འདིདག་གིས་གནས་པྲ་ཕི་མཕབའདོདབའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའདེཞི། ཤརདཏིའི་ྱ་བངྱ་ནུབསམས་དཔའི་ཐབས་ལམཁས་པ་ཡིན་པརརིག་པརྩབའོ། །ཏེཿའི་ཐིརཞེན། འདི་ལརདེས་ཐམས་ཅདམྱན་པཉིད་ཡོངས་ཨུམ་སྤདས་པའིཕྱིརརོ། །བསམ་ 
ཌྷ ཌཏནགྱིཕ་རོལཏུཕྱིན་བ་ལསལེའུ་ད་ཕོའོ། „ །།དེནས་ཆོདང་ལྡན་ དབལྡན་བཤ་རདྭ་ དངེས་སྨུས་སོ། །ཚོདཔལན་བཤརྭདཏའི་ད་ཅའྱ་ཕིརྲ་བངུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་པོལ་བསམ་གཏན་དངཔོ་ 
` ལམཉམ་པརགཞེག་པརགནངབརམ་ཛད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང། གསུམ་པདང། བཤི་པལས་བཅུམས་ཏེ། མཉམ་པརགཞག་པརགནངབམ་ཛདལ། དེལ་གནས་བརནི་གནངབརམ་མཛོད། དྷེས་དཅེས་སྤྲས་བདང། (པ་ཤར་དཱཏིའི་ 
ཿཤ བུམཆོདབླལན་པབམསམའིཐུ་གངཔོལ་འདིས་དཅེས་སྤུས་སོ། །ཚུདཔྣལནཔ་གངའྱོལ་ཞིགནས་ལཱཚོརིངཔོའིནབྲད་སེ་བརའྱསརྡདོགས་པའི་ཤིརཏ། ཚདངྡལནཔ་གངཔོདབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་ཀཡདདག་པར་ཇོགས་ འིསངསྱརས་ཀས་དོད་གིདབངལ་ 
ཨུབ འོད པཚ་་འིནངྱསབརམ་གྲང་ོ ེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན། འདོདཔའི་ཁམསསྭུ་སསན། ཆེས་ཆུརདུཐམས་ཅདམ་ཉེན་བཉིདཡོངས་སྲུ་རོགས་པཟའགུརབའིཤརརོ། །སྩབ་བ། ཚེདངལྡན་པ་ཤ་རྭང་ཏིའི་བུཇི་ཙམ་དུ། བངཆུབསེམས་ 


[)5¡- ༼༽,-¡¿ ༧ ན་ལ་པྩཔྩཔྨཔཁ་པ༥ྨ༥( ༡ ོགཀ 


འ 




















༼ =~ - ------ --------- -------------- ---------------- ----- -----~-------- ༨ ༨:6༨ ི་ོ 
པའནེ་མས་དཔའཆེན་པོ་གངདགགནས་བ་དོདག་གིས་གཞསནས། ཅིར་ཡངགནག་པའེདག་ངོརཏལོགམའི་ཚོསའདིལ་དམིགས་བཞོདཀའ་བེདཔེ་དོམཚར་ཏོ། །ཇོདཔཝན་བཤ་རྦ་ཊིའླིདད་རན། སི་ལ་ལཞིག་གིས་རནཔོཆ་ཐམས་ཅད་ཅིནཏེརམ་པོངནས། 
།བྲགཔས་ཏེ་བྣམསནས་སོངལ། ཅུས་གཞན་ཞིག་དུ་ཀཀནིའམ། ཀཱ་དཱའཔ་ཌམཐོདན། དེལ་ལག་པས་བསྟབས་ཉེ། གས་བཞིདཀའབེདཔ་སེདོ ཚོདབཀྤུན་པ་བྱཔཆུ་པ་སེམས་དཔའ། ཆེན་པོ་བསལ་གཏན་བ། རད གུགས་མེདབའིསོལས་པར་ 
ཟླ འཇུག་བ་བཞི་པའདིདག་ལ་ཅིབདཅི་དགརགནས་ནས་བྲགངས་ཏེགཅལལ་མཉན་པརབཞགནས། མིརཡང་འདོདཔ་དཔལྡནཔའིཆོས་རྣམས་༢དཡིགས་ཤིད། ་དེའེལུས་ཞིགནས་ཕྱིན་ཡངའདོད་པའི། སྭེ། དྷ་ལ་རནྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ ཐུ 
༧ཾ ཡང་པ་རོལ་ུ་ཡིན་བྲ་ ཤ།ཡང་ག་བརླུ་བསནས་གནས་བརའརཏེ། ཚོདང་ཝཱན་བ་ཤ་རྭང་ཏིའིབུ་དབཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་འཅོམ་པ་ཡངདགཐ་རྔ་ངོགས་བའེསཔཔསྱ་དས་ཧིས་དོན་ི་དབང་འདི་ཡངདུག་པརག་ཟིགསནས། བྱརབ་མས་དཔའ་སུམས་དཔའཆེན་པོལུ 
འར འིནངདྷུས་བརགནའཔརམི་མཛུད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་ཚོདབྲལནཔྲ་པསསམ་འིབ་གངཔོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་བདག་འདྲིས་དྲད་སོན་ིངའཆདུ་བ། དེབཤིན་གཞཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནུབ་དང། ཆས་བ་ལགས་སམ། 
ོས་སིངེསསུའཐནབའིཆོས་ལུངཉོན་པ་ལགས་སྣམ། ་བཀའ་སལ་པ། གོ་དོདེནོནཅ་དྲ་འཆདན། ཁད་བཞིནག་དགས་བག་གསུབས་བླས་ཡིན། ཚོགྤ་པསིན། ཆོས་ྲིརསུ་འཐུནའཡིཆོས་ལ་ཉོནཔ་ཡིནནོ། །གངཔོ་འདིལ་་ 
[ཀངདཆུབསེ་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དངཔོ་ལ་མཉམ་པརགཞོག་ཅིང། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང། གསུམ་བ་དང། བཞིབ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པན། བངཆཱབསེམས་དཔའ་འདི་པམདུ། བསམ་གཏནའའིདག་བྱསདད། གཟུགས་ 







༢༩༨༤ ཁར-༡༨༨༤ངབསསདངང་ལབ་འ༡༡༠༡༡༤༨༢༤༨༤༨ཕ༨༡-༨ར-- 


„ ༄༅། ཤ་མསསམ། གྲངགསཡེདཔའེ་ཁམསྱམ་བརབའོསམ་དུམིའི་ཡསསོ། །གཟུགས་ཨི་བམས་དད། གཟུགས་མེདཔའི་བམས་ལས་འདའ་བརྩ་བའྩོགམང་ཡངམོསམས་སོ། །གསོལ་པ། བྱ་ོའ་པ་བཅོམོ་ལནའདས་ཅིདབཞིནག་ཤེགས་པའི་ ་ 
རྭ བམག་ཅདམེནཔཉིདའདོདཔའི་ཁམས་དང། གཟུགས་གྱི་ཕམས་དང། སསཅིས དྲག་གསས་མགསཏ། །ཁོངས་སུམ་གཏོགས་པཞིག་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྟནའདཿ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཡའོ་དེདེ་བཞིནནོ། །དེདབནིནཏེ། དེབ་ཞིན་ ་ 
 གཤེགས་པ་དབུ་བཙོམ་པ་ཡདདག་པད་རྫོགས་པའིས་པསརྒྱས་ཀྱི་ཐམསཿདམཁྲེན་པ་ཉིད་ནི་འདོདཔའི་ཁམས་ལས་འདས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་ཤིང། ཁམས་གསུམལས་འདས་ཏེ་ཁོངས་མུམ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ོ །གསོལ་པ། བཅོན མྭ་ལུན་འདས་གལུ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པའིཐམས་ཅདམེན་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གི་ཁོངས་སུ་་གཏོགས་ནུ། དེབཞིནགཤགས་པདྲུ་བཅོམཔཡདདགབརྡ་འགས་པའི་པྱས་ཅིདོན་དབཔགཔཔངག་བརགཟིགསན། བྱངཆུ་ 
དྲ སེམས་དཔའླབནམདཔ་བདགཔརྦ་གས་པའ དུབས གསལ འི་ཆ བརུའཚལ་ཞིང། བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོལཏཱཡིན་པ་ལ་གླནས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་དང། གཟུགས་ཀི་བམས་དང། གྲབགས་མ་མཆིས་པའི་ཁམས་ལས་ཡངདག་པར་་ 
འདའབར་ག །ནངབར་མི་མ་ཛུད། བཅོམ་ལྡནའདེས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སོ་ོ།ྱ་ཆུཕས་དཔའ་གཞམ་དང་པ་བདག་པརྡ་རོགས་པའབང་ནབ་མངནཔརྫ་གནང་འའཚང བར་དང བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་བ་ལ་གནས་བལ་འདོད་པའི་ི 
(ཁམསདང་། གྲགསས་ཏི་ཁམས་དད། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ལས་ཡ་དདག་པརའདའ་བརགནང་དྲུ་འི་ནོན། བྱངཆུབསེམས་དཔའིདམ་བཅས་པསྭོད་བརའྱགུརཏ། ཉནའོསྦ་ཀིས་འམ། རེ་འ །དང་པྱོབནུབསེམས་་ 











བབའསེམས་དཔའཆེན་པོགངཀིལྱོངྱརུབྱི་ཤད་ཕོལ་འྭའ་དཔན། འདྲེལརྦང་ཆུངསེཉས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདོདཔ་འི། ཁམས་ད གཟུགས་ཅི་ཁམས་སོང་བའི་དྲུས་དད་སང་ས་དཔོདདོ། །གངཔ་གངགིཆྱོལངྱ་ནུབསེམས་དྭ་ འགེམས་སྒེ་བསྐྱེས་ཤིང་། 
འབུངཅོགཐམས་ཧ་དམཁྱེན་པཉིདདུ་ཡོ་པུསྔོན། དེའྱིརྩ་པངཆུབ་སེམས་དཔའཁམས་གསུམ་པའི་བ་ཤཱདཅིང། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་དངཉེབརའྱགར་རོ། །གསོལ་པ། བཙུ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟརན་བང་རུབ་སེམས་དཔའཔསམ་གཏན་བྱཕ་ངོལ་ཏུ་ 
ཕྱིནོབ་ལ་གནས་ཤིང། ཤེས་རབཉྱི་ཐ་རོགཏཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛོན་པནདེབསམ་གཏན་དདག་དང། བསམ་གཏན་བི་ཡནལ་གདེདག་གིརོལདྱཧ་དཔརཡི་བྱསིདལ། འབྲུལ་བར་ཡང་མི་བྱབ་དུཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཔལོ་འདེལ་བྱང་ནུབསྲེམས 
.ཤཱད་པའབསམ་གཏན་ཧི་ཕཾ་རོལྟཧཱཕིན་བལ་གནས་པ་པསམ་གཏན་དང། བསམ་གཏན་བི་ཡན་ལག་དདག་ལ་བདགམེ་དཔའིའྭ ཤེས་ཁིསཉེབ་ྲགནས་པ་ཡིནཏེ། དེ་དབྲལལནཔའི་དབེ་པའྱ་མ་བྲ་ནམས་ཁངཐམས་ཅདམཐབེན་པཉི་དའུཡོངཿུ་སོ་བརྩའེདདོ། །གང་པོ་དེལར་ 

ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་བསམགཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུཉིན་པ་ལ་གནས་ཤིང། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཡིནཏེ། བསམ་གཏན་དང བསམ་གཏན་ཅི་ཡནལགདེ་དགགི་རོམད་སོངབརམི་བེདལ། འབལ་བརཡངལི་བེདདོ། { 
„ གསོལ་པ། ན་པ་བཅོམ་ལྷན་དུནབིཏརནབངདབ་སམས་དཔའ་བསའ ཏན་བ ཧིནཔལ་གཞུ་ ཤི བསྔོནའཁྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏཱ་ཛྱིན་པ་ཡོངས་ཡུ་འཛིནཔ་ལགས། བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པོ།_ གངབོག་བགི་ཚྭངརུབགེམས་དབའ་བསམ་་ 







[£ 


གཏནཧིཕ་པོལ་ཏཱཧིནཔ་ལ་གནས་ཤིང། དོད་པལེཔམསལས་ སནས། བསམ་གཏན་ངེད་གྱྭསངྦསཔས་ལ། ཕྱིར་ཡང་འདོདཔའི་ཁམས་ལ་དམིད་སཔ་སྟེ། གང་པོདྷལརོན། བུང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གི་ཕརོལྟཏྱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང།། 


















༄༅། །ཅོན་ཁྲགས་ཀྱེ་ཕརོལྟྱིན་པ་ཡོངསསུ་འཛིན་བ་ཡིནནོ། །གསོལཔ། བཙནཔ་བཅོམལྡན་འདས་ཇི་ལ་རན་ངརུབསེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕརོལཏྱིན་པལ་གནས་ཤིང། བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཡོབས་སུ་འཛིན་བ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་ 
༠ འདས་ཀྱིས་བཀའསུཝ་པ། _ གང་པོ་གངགིཚཱེདཆུབསམས་དཔའདམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བམས་པཆེན་པོ་དད། ཧཱིངྡརཆན་པོདཔྣལཱནཞིང་། དེབསམ་གཏནདེཏིདལ་གནས་པནསེམས་གནོད་སེམས་མེད་པར་གནསསོ། །གངོདཱེནྱཔྦཆུབསེམས་དཔའགེམས་་ 
ཆེན་བོབས་མ་གཏན་བི་ཕརོལ་ཏྱིུན་བལ་གནས་ཤོང། བཟོད་པའིཕའརོལ་ཏུ་དིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནབ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ནྱ་སྔརུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕཡོལ་ཏུ་ྱིན་ 
ཙི ཕ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། གད་པོདེདག་གིཚེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་ཕོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་པན། _ ཉནཏོས་ཀྱིས་འམ། རངས་པསྱ་ཧས་ཀིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བར་མྱི་ེདདེ། གངཔོད་ལར་ན་བུང 
137 ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོལསམ་གཏ་ཧི་ཕ་ངོལ་ཏྱུ་ཡིན་པལ་གནསི། ཚུལའྲིམས་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། ནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་བྱངརུ་བསེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཝརོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས།  བཉོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ། གངཔོ་གང་གྷི་རྭཾཔང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བསམ་གཏན་ི་ཕ་རོལ་ཏྲཕིན་བ་ལ་གནས་པན། སེམས་ཅནྲངུགས་ དལཉིངར་སེདདེ། སེམསཅན་འདི་དགནི 
འཁོར་ཐན་སྟོུད་པའིསྲུག་བསྲལརྣམསལས་ཡོངས་སུམ་གྲོལཀྱིས།, བདགནམ་བླཞམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བམངོན་པར་ཛྡོགས་པརས་ས་རྒྱསནས།  སེམས་ཅནའདེདག་ལཆོས་ཀི་སྱྱིན་པས་བན་གདགས་ཤིཔ། ཧོན་མོངས་པ་ཐམསཅད་སྤང་བའི་ཕྱིརཆོས 














༄༅། །ཆུགས་སྐང་བདང། ཞེ་སུང་སྨྲདཐ་དང་། གཉིསུགསུང་བའི་སླདདུ་ཆོས་ཀྱདཧྟོཿ དྭ་ལགསསོ། [བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱལ་པ། གངཔོ་གལཏྭ་དདྩརཱཔསམས་དཔལའདི་ལརྨ་རམ་པརརི་གཡེངབར་གནས་ཤིང། མས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཉེདདངལན་པའི་ཡིདལ་བྱེདཔའུུང་བ་འདནི། དེའི་བསམགཏནུ་དངཝན་པརརིག་པརྩབའོ། །གངཔོགལ་ཏེབཔྱུ་འསེ་མས་དཔའ་ཉནཇོསཀི་ས་དཔྲཝན་པའམ། རངསཔས་རྱས་ཀྱི་ས་དཔལན་པའི་ཡིདལྱ་དཔ་འབུངན། བུང་ཆུངཞས་དབའསཁསྣ་ནམ་པར་ 
གཡེངབ་ཡིན་པརརིག་པདྲབའོ། །དེཅིའིཕི་མཞེན། འགེལུརདེནིདེའིའཇེགས་པརྱ་བ་ཡིན་པའི་པིར་ལོ་ །གངཔོགཞན་ཡ་ཆུབསམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པོ་གྲབགས་ལདམགས་པའམ། སྤྲ་ལ་དམིགས་པའམ། བྲིལདམི་གས་བའམ། རོལ་དམིགས་པའམ། 
རག་པལདམིགས་པ་ཡིད་ལབེདཔ་འུངན། གཞིདེལས་ཿངྱངྷ་ནབསེམས་དཔའ་སེམསྣ་ན་བར་གཡངབབའྱགརཡོད་ཊི། ཆོས་འདིདགནི་ཐམས་ཅདམྱལན་པཉིདལ་བརཆདྱབེད་བརཤེཁར་གནས་པམ་ཡིནནོ། །ཚོས་གབུདགཿམས་ཅདམཁེན་བཉིར་ི་བར་ཆདྱ་བེདཔ་པེ་ 
བརགནས་པམ་ཡན་པ་དཉིདྱབཆནུབསེམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཏིང་པའིཛེནྱ་ཅིས་ཡིན་པརརིག་པ་འོ། །བསམ་གཏན་གིལརོལ་ཏུ་ིན་བལས་ལྲེའུ་གཉིས་པའོ། །དེནས་བཅོམལཱན་འདས་ལ་ཚོདང་ལཱན་པ་བུམས་མའི་བུ་གངངོས་འདི།དཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅྲོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཔསྱ་ཆས་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབངཉི་ཞིག་གཟིགསཅ། འདི་ལྟརཧུང་ཧྱུབེམས་དཔའ་རྣམས་ཏི་སྣང་བར་འགྱི་བ་བསུགས་པ་མཛད་ལ། ཤནཇོསརྣསས་ཉིནིམ་ལུན བཅོན 

རཱ ཁྲེ 


ཐོཉཉིདལདྲི་ ཇི ཾ ངཱ སའིནིམ་ལྲུགས། 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གདཔོདཔིའི་འདེརྱའོནཉདལ་དྲིབརབུས། ཁྱོད་ི་ལྟར་བའོདཔ་བཞིནདུ་ལན་ཐེབ་ཤིག །གངཔོ་འིསམ་ཁྱེམས། ཌིམའིྱལ་འབོར་འཛམ་བུའགླེངགིཡི་རྣམས་ལཔུ་གཔགེས་ཉེཔརགཞས་བབཞིན་དུ། སྲོགཆགས་ཀྱི་རིགསསྲིན 








ཤོ 













ཿཤབ་ཉདཉིས་ཉེབརགནས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ འདས་དྲཞི་མཁགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་པོདེ་འཞིན་དུ་བདྱརབ་སེམསདཔའེམས་དཔ  འཆེན་བྱོབ་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་ག ས་པའི ཏ་ཐོསཉེབརགནས་ ངོ ལོ 

་ྲ་ྲིཁྲིྱ སུ གསནས་དཔ་སམསདཔརཿ རྱ་འབགཔགིས་ཉེབ གནས་ཉར། གསོལཔ། བཅོསྭ་ལནའགས་བདཱརབསེ་ཨས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོདའདི ལིླབ་གཞས་ཉེ། བདག་གིས ཁ་ས སན 

„ ལས་བཟླ་བར་ཀྱའོ། བདག་གི་མབ་རས་ཡགངིན་དྱབར་ཞབཔདོའི་དབབནསཔལགས་ཏ། ཤན་ཐེ་རཡས་ནི་དལུམ་ལགས་གོ། བཅོས །འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྒུལ་པ། ཕཊིདེག་འདདའིན་ 

རཱ ར་གཅོག་མ་ཡངྱབདཞུབསེ་མངད་པགདམས་ཞེབརགནས པའི་བའ་དས་ཉེབབགནས་བྲོད རར ིི་ གསོལ་བ། བཅོམ །ལུན་འདས་དེནོ་ཡམཆི་ས་སོ། །གམཔ། གང་བུ མས། གང་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ 
140 ]]།བཅྔོམ་པའངདག་པར་རོགས་པའིསངས་རསྐ་ཉིས་དོན་ཀི ངའདེ་ཡངདག་བགཟིགསནུས། མས =» ་ མསྭ་ཅིནདལྔལ་ཡནནཾ། །གུང་ོ་དཔེརུ། ཉིཡའིདཀྱིལ་ལའོརནི་འཛམ་ 

ྫརྫ ་ི ཡརོག་ཆགས་ཆི་ཛིགས་སྒིན་བུ་མེ་ཁྱེརནི། ༩དི་ བ་་ འབགིགགི་ཨ་ དྲི རེ ཏིསཉོདསོས་པ་ 

ཏཔརགནས་པའ་བད་ཀྱི། གང་པ་ངྱནབཅམས་དཔའ་ནི་བདག་དངགཞན་མཏན་ལས་བླབ་བའི་ཕ་རདང། ཅེམས་ཅན་དབ གཏཾ་མེདདྲ་གངས་མེད་པྨ་རམས་ཀྱི་དོན་བྱི་ཕྱིཿདང་། ཉོན་མོངསཔ་བཤློག་པའི་ཕྲིརཉེ་བར་གནས་པ་ཡོནན། བད་པོ་དཔེནན། འཇོང་གྫོས་དངོན 








༢༄༅། །མཚོནཆལ་གོམོས་ཤི་མཁས་པརྱ་གུར་པའི་ལོ་གཅིགྱ་ཡུང་རྒུལཔོའི་ཀུརཏྣཔབདྨྱསྟོང་བཞིང་། གངཀི་ཆྫོ་ཆུལ་པོ་གཡུལ་འབེདཔའིངུས་ལ་བབབ་དའེཚོ། ཇི་ལྟ་རའཕོང་གིེསློབ་དཔོནདརལ་གྲེས་འདུབས་སམ། མདའའཕན་པན། ཐམས་ཅདདུད་ ། 
༧༨ གདོནམི་ཟ་བེདཔ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེདཔ། རདང། མི་གཞན་ཤྱིས་བྱ་བདེའེ་བྲེདདོ། ། ད་ད་ར་སེམསདཔའ་ཡས་ད་ཆག་པོ་སནངམསབདངགསྦོདཔ་་ ཞེསྡངསྩྱོདཔ་དང་ གཏིད སེམས་ག 
གིཕྱིཿ་བླནཾམེད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེབང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངསུ་རྒྱ་སནས་འདོད་ཆགས་སྣང་བའི་ཕྲི་རདབ།( ཞེསྡདསཱང་བའི་ཕྱིདང། གཏིམུགསཱངབའི་ཕྱི་རཆོས་ཀྱད་སྟོན་ཏོ། །གང་པོདེསན་བྱང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ཆཆེན་པོ་བགོསཔ་ , 
ཤིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བལྟརན་བྱངཆུ་འསེམས་དཔའསེམས་དྲཔའཇེན་པོནི་ནམ་ཡངསཉམ་པརམ་བཞག་པམ་མཆིས་པརརིག་པར་བྱིའོ། །བབ་མསདཔའསམས་དཔའཆནཔོནིཔའཔ་རོལཏུ། 
འ་ ྱིན་པ་ལ་གནས་པན་ཡངམཉམ་པར་ཤཞག་པརངིག་པར་བགྱིའོ། བྱབསམསདཔ་སས་བ་ཅད་བོའུ་ྲཡར་རོང་རོྱའདདཔ། བཟོད་པའེཕ་རོལཏྭ་ཤིན་པ་དང། བརོན་འྭགས་ཀི་ཕརོལ་ཏྲུ་སིན་པ་དག བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་པོལཏཱཡཱན་པ་དང། ཤེས་ 
རབྱཉི་ཝ་རོལ་ཏྱཱ་ཡིན་བལ་གནས་པན་ཡང། མཉམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱ་འོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དཔེངབགྱིན། ནོར་ཐཱརེནཔོཆེ་བླདཱ་རི་གསེར་གྱི་སྣོད་དུབཞགན་ཡང་། རིན་པོརེའི་རང་བཞིན་མི་འདོརལ། ས་སོ ཤེལ་ཕྱིསྣོདདབ ལྕགས་ 
ཧྱིསོངོདུ་བཞགན་ཡང་རིནཔོ་ཆེའི་རང་བཞིན་མི་འདོརཏེ། དེ་ལཞིནདུ་ཁམ་པའི་སྣོད་དང་ ས་ལ་བཞགན་ཡང་རིན་པོཆེའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འགས་ེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནིསྱྱིན་པའི་ཐརོའཏུ་ཉྱིན་པ་ལ་གནས་པན་ཡངམ་ 






















པརགཞག་པརརིག་པརབྱིའོ། །ཚུལཁྲིམསུ་ཚི་ཕའོལཏཱྱིནཔ་དང་། བཟོད་ཕའི་ཕརོལྟཏྭ་ཡིན་བ་དང་། བཅོནའྲགུསཅྲིརོལྷ་དྱཡིནཔ་དད། བསམ་གཏན་ཧིཕརོལཏྱཱ་ཡིན་བདང་། ཤེས་ར༠ྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པ་ལ་གནས་པན་ཡང་མཉམ་པར་གཞུགཔརིག་པརབྱྱི་སྐུ། 
དེུརབཅོམལཱ་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྱལཔའི་ བདག་གིས་འཚུལ་ཏོ། །དྐད། ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས རར ིར །གངཔོ་ལེགསསལེགསསོ། །གངཔདདབཞིཤཞི། །གའ ་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་འདོདབྣ་ནམས་ལས་དཔནབ། སྣིགཔསི་དགེ་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ལས་དཔེ ན་བ། རྟོག་པ་དངབཅསཔ། དངཾད་བདངབཅས་པ། དཔེནབལས་ེནཔའིདགའ་བདང་འདབཅནབསམ་གུནདངཔོ། སུབས་ཏེ་གནས་ཤི་ 
ཟཔ: ཞཔསཚ་མཁམ། རང་ས་བྱ་ཧསྤ་ཀིས་ལ་འདོད་ འདོད་ད དན། རུ་དཔོན མངར་ག །ཡེདསཔ་ཡིན་པར་རིག་པརྨ་བསེ ༈ བྱངཆུབསེམས་དཔའཊེམས་དབའཆེན་ཕོམ? མ་པ་རམ་བཞག་པའིས་ལ་གནསབ་ཡིན་ 

དྲ གངོགཞན་མངགལཏ་ུསེ་མསདཔའསའ་ ཡོདཔ་ རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང། ཡོས མ་ཅིག རྩ ཌཆི 
; ` བླམབས།གནས་ བས་ ÷ ཧིབ རངསཔསྦྱརས་ཉིས་ལ་འདོདཔའབིདན། བརབ ཞེམ བསང གཡངས པརརིག་པར ཨེམསདབའཆེནཔོམཉམ་ 
བ་ཞགཔའི་་རསས། ི་ོ །གང་པོ་གཞན་ཡངཧྱང་ཆུབེཨས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལབས་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་། དྲནབ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་“ོཏེ། རག འཤགས་བནམས་ 













༄༅། །ྱིས་གངདྲེདན་པདཔྲཝན་བ་བདེ་བལ་གནས་པ། བཏདཧྭོམས་པའོ་ཞེས་བཅྲོད་པྟེ། དགའ་བཞེད་པ་བསུམ་གཏནགསྲུལ་པབསྲབས་ཏེ་གནས་ཤིད། བསམགཏན་གསུམ་པལ་གནས་བཀནཐོས་ཅིསའམ། རབས་པསྐྱརས་ཀིས་ལའདོདཔརྱདན། བྱངཆུབ་ 
ཞ མེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོསེམསྨརུམ་བདགཡཔསབ་ཡིན་པར་རིག་པརྩ་བསྟེ། ཅད དགའ་་ད་བསམ་གཏུདགསམ་པབླབས ཉགནས་ཤིང། བསམ་གཏུནགྱསསཔལ་གནས་བཤུ་ནངས་ྱིས་ ཚོས སནས་ཡིདབདབད། 

ཡིདམི་བདབ་ཡངནུབ་པས་བདེ་བ་ཡདམ་ཡིན། སུག་བསལ་ཝུ་ཡངམ་ཡིནཔ། བཏང་སོམས་དདདནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ། བསུམ་གཏན་བཤི་པབླསབས་ཏེ་གནས་ཤིང། བསུམ་གཏུནའཞི་པ་ལགནས་བནཉནཐོསཅིགའམ། རབས་པྱརས་ཡིསལ་འདོདབརྡ་ད་བང་ 
ཆུབ ཨས་དབའསེམསྭ་དམ་པརགཡངསཔ་ཡིན་པརརིག་བརབསུ། མཉམ་པ་ཡ་བཞག་པའིས་ལགནས་པ་ཡིན་པར་རིགཔ་ཤུའོ། །གསོལ་བ། བཅོམལནའདས་ཇི་ཙམ་ཊིསནྱ་བངྒ་རུབསེམས་དཔའ་མཉམ་པརགཞག་པརརིག་པ་ བྱའི། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཤིསཔཀ 
སུལ་བ། གངཔོ་གལ་ཏྲེ་པང་ཆུབསམས་དཔའཨེལ་སདཔའཆེན་ མས་ཉན་གང་དང་གཡམཐོངབ་ ར་འ གནི། བདགླ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པརས་ས། སྐ་ྲས་གདུལ་བརྩ་བཐ་ཡིུཧུཡདསེམས་གད་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཉམ་པརགཞག་པ་ཡིནཔར་རིག་པརྱུ་ ལོ། །གངཔོ་གཞན་ཡདགལ་ཏཿངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐའོལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོབ་གསུམ་ལ་བཀོད་ལ་བཀོདནས:5ང་། དགེ་བའྱིརུ་བདྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པཏདླད་འོབས་སསྤོན། བ་རུབསལས་དཔའམཉམ་ 
པརགཞགཔ་ཡིན་པ་དརིག་པར་བུའོ། །གངཔོ་གཞན་ཡང་གལཏྱེབཁཛུཔསེམས་དཔའ་པ་རོལབླསབ་པའིགཞི་ལ་ལ་བཀོདལ། བཀོདནས་ཀྱངདག་བའི་ར་བདླེབ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདཆུབཏུ་ཡོསསུ་སྩོན། བྱངཆུབསེམས་དཔའེསཉམ་པར་གཞག་པ་ 














གལ 


།ཡིནཔརརིགཔརྦ་བའོ། །ག །གངབོ་ བོ།ཞནཡངགལ་ཏེབདནཔ་སམས་དཔའ་པའོཔ་དག་བྱལི་ལསཊི་ཐལབཀོདལ། བཀོདནསྱ་ཀདདགེ་བའྱེ་ཊ་བདླེ་ཀནམེ་དཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱེདདྱརུབུ་ཡོབས་སྭསྡོན། བངྡུརུབསམསདཔའམཉམ་པར་གཞུག་བལིན་པརརིག་པ 
{ །གང་པོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུའ' སྒལ་པ ཟེལ རིགས་ིབོུ་གཞན་ཧཾན་པ་ཡ་དགབཔའོནདུའཇུག་པདེའ་ གནས་པདདྱེད། འགོད་པ་དབྱེད། ཚུལཁྲིམསདག བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགགས་དང། བསམགཏནདབ། ཤེསརབཡངདག་བར་ 
འཛབུ་ཕག་པ་ཡུད། གནས་པརཔེད། འགོདཔརྦཔཔལ། བཀོདནས་གྱངདགེབའི་ཆུ་བདྲེབམས་ཅདམཁུནབ་ཉིདདུ་ཡོབས་སུུསོལ། བྱངནུབསེ་མམ་དཔའམཉམཔ་གཞུག་པ་ཡིནཔརདིག་པརྱབའོ། ཁའ་ཐན་ལརོལ་ཕྱིནཔྱེ་ 
པྲ་ནམས་ལ་ཡངྡངེསསུ་ཡིར་བརདལ། ྲེས་ཡ་རངབའ་བསོདནམས་ད་ཡང་ཐམས་ཅདམཉེན་པཉད་འོསསུ་སན། ཆུསདུམའམཉམ་བར།ཞགཔ་ཡན་པངརགཔརུསེ། བྱངཆུབཅཡས་དབའ་བསམ་གཏན་བྱ པོ ཤྲེན་བ་ལ་གནས་པ་ཡིད་པ་རིག་པརྡའ 
དཅིའྱིི་རགེན། འདིལརདེས་ཐམས་ཅདམཉེན་བཉིད་ཡིད་ལྱ་བེདབ་ཡོ་ ཡི སསུམསུས་པའྱིི་རི། ། གང་གི ཉི་ྱར་ཡསང་འམལས དབའེནཔོ་བགལགཏ རང་ར བོ 
སཙས་དབའ་སམ་གཏན་བི་པརོས། ཧཱཔལ་ཡངགནས་པཡིནནོ པེ གུ་ཡ་ན ས་བསམ ཧེ བསུམ་གཏུན་ལཏནཔསླ་བནའེདབ་ཡུངདག་བརྫོ ཤགས་པའིངཧུབམོན་པ རྒུ 
འྱིསརརོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཡངཡི་གཡོབའིགནས་ལ་གནས་ནས། ཨཿ ཡེན་བཡེད་པར་ཡོངཊ་སུ་རྱ་དན་ལས་འདའ་བར་ཡངམཛད་དོ། །གང་ གཏན་ཆི་རོསིན་ བརབཅོསདདབའྱ་བཞམ་དབཔངདགཔརྡ་རིགསའའ 



















སྐ ས--5-ག---ོ ༡. 4: ོོོོོོེི” -ོཀོོོོཔཁཔཁཔཔཀཔཀ པྨཔྣྨིཾཞའརརརོོཚར་རཌཀ་ཀཟཀྷྣྒྣྨཔ|ྣ|རཞཛཀོཀོཔོ་་ ག་ར ད་་་ས་ངོ་ཟཚཅི་་ྣིཤ}ྭབཟྭརཟོ་ འེ 
.¿༄༅། །བྱཇདཱཐམངོན་པརརྫོགས་པརཿཚོ་རུ་བ་འདོད་པ་ལ་ཕནའདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིནནོ། །གངཔོབྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏནའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏནམ་གཏོགས་པརདེལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏནརམས་ཀྱིཨཆོགཉེས་བྱའོ། །གཙོའོ་དང་། 
ཛ༨ ཕུལ་དང། རབདང། རབམཆོགདང། བུ་ཞོམ་པ་དང། བནམེད་པ་དང་། གོངནམེདཔཞེས་བའོ། །དེཅེའིཕིརཞེན། གངཔོའའི་ལྟརངཆུབསཡས་དཔའི་བསམ་གཏནནི་ཐམས་ཅདམྱནཔ་ཉིདདངལནཔའི་ཡིདལྱཔེདཔྷ་རམས་དཔམ་ཐལ་བཡིནལ། ཉན་ཐོས་ཧི་བསྒམ་ 
ནལི་ཐམས་ཿདམྱའེན་པཉིདདང་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་དདཔྨམསམེད་པའི་པིརརོ། །དསདཅས་བཀའ་སྩལ་པདང་། ཚོདང་ལྡན་བཏྱམཐམའི་ཁུཀྲངཔོསབཅོམལུན་འདསལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉན་ཐོས་བསམ་གཏནལ་གནས་བསརྱང་སངསངྱཿ 
ལྡནའདས་ཅི་འིསླདདུ་ཉནཐོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉི་དདབལྡན་པའ་ཡེད་ལ་བགྱིད་པརྣམསུ་དངཀྲལབལགས། ཅོམ་ལྡན་འདས་ཚྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། གངོ་རེའིཕུམ་དི་པཅྱོད 


གཏ 

=± 3 འརེརོས་ི 2 ¬ 
ཟླ )ལྡནའདསཚོས་ཉིད་གངདཇ་ལྡན་པའིོས༡ེདདེ་མངོནསུམ་དུབགྱེདན། པོ 
༢ 'ལདྡེབནབྱས། ཁོདངིལྟརབདོད་པདེ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅི་ག །གང་པོའདིངི་སཱམ་དཱསམས། གལཏཏནཐོས་བསྐམ་གཏནལ་གནས་པ་ཡང། སངས་རས་བཅོ་ལནའ ཉིདགངདང་ལྟུན་པའི་ཆོསཉིདད་མངོན་སུམདུ་ཐེདན། ཉནཉོསདེ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནིབཤདཔའི་བྲ་དཔེས་ཏོགས་བརའགྱར་བས་ཁུད་ལ་དཔེ་བསྟན་པརའོ། །གངཔོ་དེ 


1༢5 །ཞེས་ྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གངཔོངེའྱིཡིར་ོདལ་པ་རབ་བབསནཏེ། འི ཨིམ ཛངས་བཁཅིག ཤདཔའདོ 
༈ མི་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱལ་ཕོའི་སྙན་ལ་འདུགན། གང་ཕོངདི་ཇིསྟམ་དུསེམས། དེཅཙམྱ་ཧིསནམི་དམང་རྱལ་པོཞིས་ཕྱའམ། གསོལ་པ། བཙོམ་ལྔན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །དིཅིའྱི་སདྲ་དགྲེན། བཅམ་ལྔན་འདས་འདི་ལྟ་རམིད་ནྱི་དལ་པོའི་མཚན་ནམས་དང་པལ་ 














གོམས་པར་འདུག་པཛོདེདག་ལམཉམཔརལི་འཛོགགོ། །དཝི་ཕིལཞེན། གལོོམས་པར་འདུགབའདིདགལ་དབང་ཡང་ཐོབལ། མཉམ་པརཡཔསི་འཇོག་བགང་ཡིནཔདཏིད་བཧུབསཞས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོའི བས་མཁས་པ་ཡིནབརརིག་པརབའོ །གངའྱོ་བདནབསཁས 





གས་་ཐུགས་བལམ། ཕིཿམིལོག་པ་ཡངྱཀ་ཧེ། གཔལཝ ཁྱི་ཕཟལཏཱི དེནས་བཅོན་ལན་འས་ལ་ཚོདཔྲཝ་བཤ་རྩཏིའིབས་འྟིཀདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནཤམྭ་བདྡནབསམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་ 
ྷ རཆ པར་བྱི། ཏན་ལ་མཉམ་བཟང་ཞག་པརབཙི། བཅོམ་ལཱན་འདུསིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤརྦ་ཏའྦི་འདིལབངཆུབག་མས་དཔལ་འདོདབདགལས་དཔནཔ། སྡིག་པཡི་དུག་པའིཆོསན་ཨས་ལས་དབནཔ། ཏོག་པ་དངབཅས་བ། 
/ཿ[ཌྱད་པདང་བཅས་བ། དཔེན་བལས་སྒྱས་པའེད་གའབདང་བདེ་བཅན། བསམ་གཏན་དངཔོ་བསྨྲབས་ཏེ་གཞས། དབཤིན་དབསམ་གཏནྲགཉིས་བདབ། གསུམ་པདད། བཞིཔ་བླསཔས་ཏེགནས། ནམམཁའམཐའཡསསམ་ བདང རྣམ་ཤེསསཐལསསྦམཆེདཱའི་ 
159 ལཱོམས་པརའཇུགུ་པདང། ཅི་ཡབམེདཔའི་ཧམཆེད། ཁུ འདུཀསམེདིད་ ཐས་པརའཇུག་པབླསབས།ེགནས་ཤིང། དེགཟུགསན་སུདབདང། གཟུགསམེདཔན་སྤོད་པའི་བསམ་གཏན་དབ། ཧེལས་བཟ་ཇུག་པ་ལམཉམ་པར་བཞུགས། 





ཕབའཇུག་པདང། 
འདཱཿཔྱ་བས་ཤིང། དཔྩརེ་བགསནསྱའི་མཐང་འདོདཔའི་ཁམས་སུ་སེམས་སློན་པདེཏ། །དེཿིཕི་ཞེན། གཟུགསུན་སྩོད་བདང། གཟུགསམེདབེན་སོདཔའིལྷུ་ནམས་ནངད་སེ་བ་ྱགརདདོགས་པའྱིའི་ཏེ། ཡི མཐག ག་བ ས་ལུཿཉམཔར་ 
གཞོགེན། དེཿཉིངམཚམས་སྩོརཔརཏྱདབསན། ནཔསམམསསམས་ོད་ དཿ གིན གྲགས །གཟུགསན་སྤོདཔ་དང་། བསན་པ གས་པའི སྐྱེ་བོ་སྣོདཕྲག་མངཕོདག:མགུ་བརམི་འགྱུམནིང། དྲད ས 








༄༅༅། 






དུ་སསབ་བསཏ་ངབཕསཤས་ ༧༡ ་་འཛ་མ་ཕང་བསན་བནམས་ས་ མ་མ་བ |} ༨----༨༡--- ༠༢༨༡ ༢ -----~--------༨༨༥༥ཀ༥པྨ བརར འ་བ 

།སྱགརསྐདདུ། ‡®ཆ དེ ཛོ ཡོལ ལྟི ཤོ་མོ -= ལོ ཚོམལོ། ཟོ རྲེ ཧཱ 
སྒུའུའའེཤི་དད། སིས སཿ ཞྱོཧལ་ཕོ་ཟས་གཙང་གི་ཀུན་དགའ་དབ་ཤིངས་ཡདང་། ཏཡ་དང། ཏམ་ལ་དང། དོགགའི་ཤིདདག རྱ་ཤུག་དང། གིང འབྲུ་གོདག ཤི་གདང། 

༡ཏདམབ་དང། ཨམྨ་དང་། ཉོཏཾ ཀཔི་དབ་དང་ ཆུ་ཤིང་དང། ཧ་བློདྣ་དང་། ཨུད བདུ་འི་ཤིང་ད་ ཤ ཨཿཤཱདཐདག ཤཱ ངང སྣམདང། ± 
183 {དང་། པདམ་དང། གུ་པུ་དདད། པུ བླག སྱ ལྟམ ར་སག འདག སོད་ད། །ོ་མོདཞལགའི ཏོག 


ཟོ 









ངེ ཀཱ 

, རྫྱདང་། ཁུང་ཁྲུང་དཔ། དུནཔ་ད། ཁུ་བྱུག་དང། ནུན་ལག་དགུ་ ཧེ་ཐོ་དབ། ཁག ཅཙཀྐོརདག ༩དོན་པོངཔ། སཔ འི ། 
བྱས་སང་དགགསམ་ ས་པཀས་པ། ནུ་ཡན་ལག་བརྱདྲ་དབལྔན་པ་གསལ་ཞིངདྲིཞིཿ་ཡ་ཤིནཏུ་ སིལ: པ། དར་དང་། ཀལ་དང། ནབལ་ངང་། ཀ་ཙ་ལིན་དི ཛང 
བྱུགས ཡིདདུའ་ཞིདགཙདལ་རྡོདང་། ཁཱ ཏུ ཏུ] ཆོག་པམེདའིདནམ་པདདངབྲས་ཡོངས་སུ་གདབ་ག སིངས གཡ་གཞོན་ 






གསུགས་དག ཧྱོམ་དང། བཀྲམི་ཤེས་བ་དད། འདར་ཐབད སྟག་སྙིག་མེདཔ ཤབཀྲ་དཔ། སྙེའུདུད། བྱིལ་དབ སྲེམོ་དག། རི་དང དོམ 





ཨལོགས་བཟད་པོ་དདགས་སྣ་ཆོགས་ལུང་སྐསྐ་དབ། 


་༄༅། །ཅཉེན་སྙིངཔོདང། རིནཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་། རིནཆེན་སེད་གེ་དང། འིནཆེནྲ་བཅན་དང་། དབན་ཅི་འོདདད། ཞི་འོདདདུ། ཟླ་འོད་དང་། མཐུ་བཱནདད། བློ་གྲུས་བརྟན་དང་། བརྔོནའགྲུས་བརྟན་དད། ༧ཐུ་རྩལ་ སྭོབ་བཏྟན་དང། ། 
༧།གྲོ་བཆེབ་དང། མཆོཏུ་དགའ་བའྱིརལ་པོ་དང། སྙན་གྱིངྱལ་པོ་དྭག སྙན་ཡད་དག་འཕགས་དང། ད་བྲིནནདབས་དག་ི་རནླ་འོརལ་པོད། པདམཔ་དམ་ཿའངསནབགརལཔའངས་འབལ་ཞོད་བག།་ སང 
ལུ།བྣཾགས་དང་། རྔ་བྱ་དང། འདོནམོ་དབ། མུགསུ་གསལ་རལཔའི་ཐོརཚུགས་ཅརུ་དུད། པདམ་དད། ཟླ་བལྟར་བཞིནའཛུམྨཞིདབཇྗེདལ་མདངས་གསལ་འདང་། རིན་པོཿམཛོནཀལ་ཨིག་ཤིནུམཛས་པ་སོན་ཏནནིའ་པོཆེའི་ཏོག་དད། སོ་མཉམ་ཞི་ཐགས་བཟངལ་དཀར་ 
.% [དདཇུཊ་དང་། དྲུང་དང། ཟླ་བདང། ཀུམུ་དདང། འོམལྟདདཀར་བདང། ལེརྟུ་ཤིང་གི་ལོམ་དང། ཏལའིའཐུམ་ལྟར་ཡངས་ཤཱིཊཐས་ཅི་ཏཱེགསམ་ལྟ་བུདང། ཁུ་བྱུག་དགུ ནེ་ཙོདང། རིསྐེགས་དག གུནལ་དང་། ཀལ་པིད་ཀླདའིན་པ་ལྟ་བུན་ཡིདདུའོང 
155 གནངས་ངེས་པརསྟོགས་པུ་དད། ལུསཟླབདང། ཉིས་འཆནཀ་དང་། དོང་ཀའི་ཤིང་དང། ཨཏཀར་དང་། མེ་ཏོག་འཕུདབའི་ཀདམ་པ་ལུ་བུད་། བུདཛུ་བདེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོརལགྲལ་ཞིངམཌེནལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིངསབལ་འདམ་ཞིད། མེ་ཏོག་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུགཞོན་ལ་རལག་གིསེནསོ་ཟངས་ཅི་མདོག་འྲདཔ་དང། དེདག་ལསོགསཔ་བྱང་རུབསེསས་དཔའ་དགྲུ་བྲི་གྲུ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀདྱ རམི་ལོག་པ། མུ་ི་ལོགཔའི་ཆོས་ཀིའཁར་ལོོར་བ། བདྲུདདང་། ཕྱིརདོལ་བངེས་པར་བཅོས་པ། བདུདཀིལས་འམས་ཅད་ 

ཧྭ 


ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཿདི་ཡུལ་ལའདྲུག་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། མདོན་པར་ཤེས་པ། དཔའབརའྲགྲོ་བའིཉིད་པའདོནྱ་ི་མཁའི་སློ་བསླབ་པའི་གཟུད་ས་ཐོབ་པ། པ་རོའལྭཏཱ་ཧཱིན་པ་ཐམས་ཅདལ་ཐབས་མཁས་པཏོགས་པར་ཁོངདྲུ་རུད་པ། 















འདི་ཏེན་སི།འམསཐདདཔ་སྟོན་པ། གོཌ་ཆེན་པ་བགེས་པ། སཔསྤ་སི་ཡོན་ཏན་ལཐ་ཅོམ་མེདཔ། ཞོནམོངས་པ་དེབའི་ཏོན་ཞོངས་པའེ་བགགས་བམས་ཅད་ལསེམས་པས་བགཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དད་བཅུས་པར་མངོན་པའི་དྲརལ་ཡདདག་པར་བཅོམནས། 
དུུ་བ་དང་། དེས་པ་དཔྲཝན་པ། དུན་པཉེ་བད་གཞག་པ་དང་། ཡངདག་པར་སྡོདབ་དང་། ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་། དབད་པོ་དང། སྟོབས་དད། བྲདཆུབརྱེ་ལན་ལགུ་དང་། ཡམ་ལཞུ་ཤས་པབྱམས་པདང་། སྟིདརྡེ་དང། དགའབདབ། བཏང་སྙོམས་དང 
བདོད་པ་དང། བསམ་པ་དང། པགལ་ཏལ་ཕུནསུམཚོགས་པ། དྲ་ཧུལ་དང། ཆགས་པ་དང། པགས་པ་དང ཉེས་ཅོན་དང། ཁེངས་པ་དང། སེདྩ་སདད། དུཔ་འདེན་པ་དང། ད་ིན་འཛེན་པ་དང། ལལྡུག་པརདེནཔ་དང་། ཆགས་པ་དང ཞེན་པ་དད། བྱར། 

 སྲེདཔདག། མདོ་པའཤེན་པ་དབལབ་བསལ་བྱེ་བཁུག་ཁིག་འཐུམ་བགྲ་གབས་མེད་པར་བདུག་ལ་ཐནཔ་དང། གཞནལ་ཕན་པདང། བདེན ོདཔལ་བཙོནལ། དགོ་བའི་ཚབ་ཤིནཱབདགས་ཤིང་ཚོགས་ཇོགས་པའྱ་བས་པའྱ་དུདནྣ་སདད། གཡོད། 
བཛྫུན་དང། པམ་དང། དགུསབ་པོ་དང། གསོད་པདང་། གནོདདརེདཔ་དུང། འཆིངབདབ། ཀུ་བངན་པས་གཟིངས་པ་དང། བྣསེགས་པ་དག ཅོདཔ་དང་། འཐབཔ་དང་། འབྲེགཔ་དང། འྱབུགཡོདདང། འཅེད་པ་དད། བཟེམངས་པ་དངབལ། 
186 [་ཤཾསྐུག་ད། འཇིག་ཉེནྭསོདཔ་བཞི་ཕོའདྷེལསྟེ། རྒལ་པོརན་པུས་པོས་ཅིབ་དང། ཚུལ་བེན་ ཡུལ་འཁོར་སུངདང། རྒྱལ་པོཆེན་པོའཕགས་སྐྱུས་པོ་དང། རྒྱལ་པོརེནཔོནྡིག་མི་བཟདདད་དང་གི་གཡིག་འབོདྱཡིག་བསོརབརྡམས་དང། ན་དོན 
ཆེནཔ་ལྔས་རྩེན་རངགིཕུའི་འཛོར་དངཅས་པ་དང] གོ་སྱིནཕེསྡདཔོནཆེན་པོ་ལགནརྡོ་རེངགི་གནོང་ཕྱེནཕིའཁོར་དངེ་བས་བ་དང་། འབྱུང་ོ་ཆེན་པོའིམའབྲོག་མ་པངགི་གནོདསྦིནམོའིལ་བོད་དངབཅས་པ་དང་། ངུ་ཅན་མདང་། མྣདུ་ཐོགསམདང་། བིདམ་དང་། 






















༄༅། །དཀའ་ཟོག་ས་དང། དཔའ་ྱིལ་མོརན 
ངྱལ་བོསྡ་ནཔ་དད། ཀུའྱིསལཔོ་འམཆོར་ད་ 


ལོདུང། དབུངས་ཅནམ་དང། འདིགསེེདམ་དང། ཟླ་བདང། ལྷ་འིདབཔཔོབྱརིདྲ། ལའིདཔངྱཐུགཆེན་པོ་དང། མི་མདེདྱའི་བདག་པོཙོངས་པའདགིལུའི་བུའིལ་བོད་དཔབས་པ་དགུ་དང། བླ 
ཡེ ཀུའི་ལའོའོདདངཿས་པ་དྭག་དང། ཤམ་མཁའལིང་གིདདངཔ་གཟིཆནདང། དགསབ་གིཔ་་ོན མ་ཡན་ཡིད་ 
ལྷམ་ཡིན་གྱིདབངཔོ་སྒྲ་གནན་རངརང་གི་ཚོགས་ྱི་ལྭ་བོར་དང་བཅས་པ་དག་དང། མིའམ། ཁྱིརལ་ཕྲོའོད་པརངགིནི་འམ་ཉིའེལ་བོའ་དངབཅས་པ་དང་། དིབའི་བུ་ཟུན་ཕྲུདཝ་པ་རངགི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དྡེལས་གཞན་པ་ལྷ་གག ཀླ་དང། སིད 
15” །འཁོད་བཞིཔ་ཤེ་སོད་དང་། དམོང་ང་། ཅི ཨོ པདང ཆིད གཉད གུཨམདཔདག་དཡྲ་བས་ཅིགས། ཕིགས་བཞི་པོདམའེ་དང། ཆལའིགས་དང། ¬ དཔས 
ཅ། བཤེ་བསྟེན་མྣནམས་དང་ ཁྲིགྲ་ཕག་འ.། 
ལང ཡེབ ལཱ ཧིཿ སྲས ྒུལ་འམས་དཔ། བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིསན་བཟའདང་། ཞུལབས་དང། གཟིསས་ཆང། སགས 


པོདང་། །ཕྲོ་བད་བའོན་གིསི་དང། སྤོ་དཔོན་གྱི་འཁོར་ནམསྤའིད ཝེ 
དང། སྱོངས་བམནོམ་དད།་ུ་བོན་རཅག་བཅས་ནས་བདཤས། བོྱས། 





གྲངས་མེད་པ་དགཏུ་ཡང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་གྲགས་པ་དང་། སྦྲ་དང། ཚིགས་སུ་བཅད་པརྒྱཆེརམངོན་པད་གྲགས། 


རུདརང་གིནམམཁའ་ཝིདགི་འཁོའ་དད་བཅས་པདགདང་། ལ་ཡིན་པས 
མས་ད 


ངཿ 





པོཿསཱས་དད། གོད་དལ་ཅིསྲི་ནམས་པབ། ཡུའ་ཅིསྡེན 


¿༤ ག་གས ་ ད།ཅང་ོན་རསཔརབ །ད་ཞུང་ འུལ་པདད། བས །འསལྱང་སེམསཔའཅས་སདགམགམས་་པས་དདག་པརྡ་ོགསཔའམདན 
ོསནགེངགའེམངོགནམ་པར་བྱའི་ས་ཤིང། བརྡརམ་པརྡཡོགས་པ་ལཱབའམའི་དབངཔའི་གཙུག་པ དདབས་འདྲསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོར་ལྷནའཇསའགས་རིུ་འམའིགས་ཤི་མོདངཔོལམས་བསྐེད་པས་གདལ་མདོན་པའབཅོན་པའ་བཅིལགས། དེན 
སགསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའཨ་ཅིས་བདྡདབསེམ་ས་དཔའསསས་དཔའཆན་པོའིའི་ཕུག་དུང། ཟམ་དུང། རྩི་སལ་ད། གདུབ་དབུ། ལཱ ནེངགེཡཆོག་ནམ་པན་བཅིངས་ཤིད། པ་ད་བརློགས་པ་་ཡའ་དཔོའི་གུག་ིནོ 
ལགས་སོ །འེསབབ་ན༽ རགསར་གསསགས་པ། །དདག་བདའགནགཤེགས་ོ པེར བམ་ལགངསོ། ི་ོ ནཔ་ཡ་འུ་ཤག་དང་སབ གད 
།འའེལས་དཔའཆན་པོའའཕུང ༢ བསེལ བའ འདཔད་པའ་གཙུག ༈། བཅོམ་ལན་འདསལའེ 
བདླམས་དཔའསཡང་ དོ ་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་དལ་བཀའསྩམ་པ། ས་བསམ བཅ བགགས བོ་ཚ གག ༈ 

























ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སུནམི་འབྱིན། ` །དེལཕུམའོཚེག་སཱཿས་པའི་ལྟ་བུ་ཡེནཞེན། རགས་་ཀིི་ཐུ་འིདེལྭ་བུདྱཧུབ་སེམས་དཔའདེའིདེསྔམ་དུསེམས་ཏེ། ཕ་མའི་ཆོགཅེསྱབ་བཞི། ཐན་གངབགྲ་མ་ཅནནནས་ལ་ཡང་ཡིད་མི་སྣགཅིངམི་འདོདལ། མི་དགའཞི་ཡེད 
ཅིད བདག་ལ་ཡདྲ་མའིཛགའིདེམི་སཱགཅིངི་འདོདལ་མི་དགའཞི་པསིདདྲའི་འོབ་ཡིན་ཅིས། སུ་ཡང་བདགལྲམ་བྲེའ་བས་གླེང་བའན། ླད་སུག་པའམ། གྲེངས་པ་འདྡེས་སུ་ཡིའ་ འི་ག ནོལ། སི་དགའ་ཞིཿིད 
རབས་གེངབའམྱི་བ། གཱངདུ་གཞུག་པའ་མྲི་བ། གངས་བལ་ཇེསས་ཡི་རང་པའསྲི་བའོསྟམམོ། །རིགས་ཅིཐཱདེཆརནྭ་བ བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཕུམ།ཆེག་སྤ་སུབ་ཡིནན། །དེལ་དགྱུབཔོ་སུ་བསུངས་པ་དིལབ་ཡིནཞེན། རིགས་ཅི་བུ་ 
་ལ་བདྱརུབས་ཞས་དབའ་དེའདསམ་དུསམས་ཏེ། བགྲརབཔོ་ཞེསྱ་བ་བནི་བན་གདུཟག་པགྱརབ་བོདབལན་གམསལ་ཡངལིིསགཅིདམི་འདོད་ལམིདགའཞིངཡིདད་མི་འོངབ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡདདནཆུབ་པོའོདེམི་སྦགཅིདམི་འོདད་ལཡི་དགའ་ཞིང་ཡིནདུམི་འོང་བཡིན་ 
164 བྱེས། སུ་ཡངབདགལ་བག་རུབ་བོ་སྨྲབདྲད། ག དང། བླཝམང་བའེཚག་དང། མི་བདེན་པའཚེག་གིས་ཐོའཚམ་པའམ། ཐོའཚམ་དུའདུགཔའམ། ཐོའཛནས་པ་ལྔརེསས་ཡེ་རང་བརར་གུང་ །བདག་གིས་ཅདསུ་ལ་ཡངདགཆུབ་པོ བ་ 
དུ། གྱུངུམཔའིཚགདང། བླ བའིཆག་དང། མི་བདེན་པའིཚིག་གས་བབཅམ་པདསི་ཀུ། ཐོབཙདགཞུག་བར་ཕྱིབ། བོའ་མས་པ་ལྔསམ་སའདབའསྲི་བའོལཿམོ། །རིགིུདུ རནསི་ཞདཔའསེམམད་འེན་པོ་ས་ 
སྔཔས་བ་ཡིནནོ། །དེལ་འི་སདཅེས་བྱས། གདདག་སུ་ཡདཿུང་བལ། །ཁཐ་མ་དགཆུབི་ཕུག་པ། །ེནི་ཕམཡིཟེརཏེ། །ཆུབ་པའི་ཚེག་ཁངྲསུད་བའེད། །དེལ་ཚེགྲོ་ཁལ་པ་སཱས་ཕངི་ལབུ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཆི་བུ་འདེལྱ་བཏརུབ་སེམས་དཔ 



















གནོདསེམས་འདི་མི་སྣགཅིངམི་འདོདལམི་དགའཞིང་ཡིད་དུམི་འོང་བཡིན་ཅིས། སུ་ཡང་བདུག་ལ་གནད་སེམས་ཅིཚིག་གིས་འཆདཔ་འམ། འཆདདུའཇུག་པའམ། _བཤད་པ་ལྔ་རེས་སུཡི་ནངབར་མྱ་གརཅིག |བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡད་གནེདསེམསཀྱི་ཆོག་གིས་བཤད་ 
པར་མྱི་ཀཾ། འཆདྐད་གཞུག་པརམྱི་བ། བཤདཔ་ལྔ་རེས་སུ་ཡེ་རང་ཐརམྱི་བའོ་སྭམ་མོ། །ནིགས་ཏྲིདེ་ལུརན་བངྙརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནདསེམས་སྔུངས་པ་ཡིན༣ོ། །དལ་ལོག་པན་ལྟབ་སྣུཔས་པ་ཇིལྟ་བུ་ཡིནཞེན། རིགསྱ་ཀི་བུ་འདེ་ལ་་ 
དམསམས་དཔའདེའདེསལ་དབེ་མས་ཏེ། ལོད་པར་ལུ་བཞེས་བབནིཐན་གདམག་ལོག་པར་ཐུགས་པྲ་རམས་ལ་ཡད་མི་སག་ཅངམིའདོདལ་མིདགའ་ཞིབ་ཡདང་མི་འངེ་བ་ཡིནཏེ། བདགལ་ཡང་ལོག་པརྙལུབའདམི་སུགཅངཨིའདདལམི་དགའ་ཞིངཡིདུམི་འོང 
བཡིནྱ་གིས། ཨུ་ཡད་བདག་ལ་ལོགཔར་་བའིཚིགགིས་སླན་པའམ། ཧཱོནད་འདུག་པའམ། བཅྟུན་པ་ལྔ་ངེསས་ཡི་རེངབརམྱགུར་ཅིག །བདུག་གིས་བངས་ལ་ཡདལོག་པརྡལཔའིཆེགགིས་བསྟན་པར་མྲི་བུ། ཨྟོནྡད་གཞུག་པར་མི་བུ། བསུན་པ་ལྔངེས་ 
སུ་ཡིནང་བཿམི་བའོ་ཧཱ་མོ། །རིགསྭི་བདེལུནྲོ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ལོགཔར་རབ་སྲངས་པ་ཞནོ། དེལ ཅེས་བ གནདསེམས་ལོག་པར་ལྟབ་གཉིས། །ཡོང་གིས་མི་འདོདགང་ཡིན་པ། དེནི་གནོད་སེམས་ནི་པེད་དེ། ། 
གངལའདལོགཔནི་འཇུག་གོ། །ཇིགསྐ་ཀི་དདེ་ལརནབྲཆུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ།བབྱརའིལས མདོན་པད་བཅོན་པད་པེ༔ །དབེ།བབཅའི་ལསྦའི་ལམ་བསྟུན་པ་འད རཿ 


ི སླ ༨ ༣༨ ༨ - ངཿ ` བཤད་ :མས་ཅ།, མེད་ པསརེ། ་པ་ རི 
ད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་པའྱིབངྷ་རཱྱཏཱསེམས་སྐྱེས་སོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སྙུདཔ་དང་། ལྟབལྕུབ་བཀོད་བཞེས་བྱ་བཐེག་བེན་པོའིམདོ་ལས་ལེའུ་དྲང་པོའོ། སན དགངམེདཔདག་ན་ 










[ཅོ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་པས བཅག་པ གང འགིལ ལྐེ འཕོན ཡ་དད། ཙུལ་ཁྲིམསཅི་འལྱིན་པ་དང། ལོད་པའི་ཕའོལྟོ།་ཕིན་པོ་ ནེ་པ་དང་¡ ° 
ཨ འགྲུས་ཧི་ཕའོལ་ཊྱིན་པ་དག། བསམ་གཏན་ཡྱི་ཕརོའོུ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱཏི་ཕའོལཏྭ་ཡིནཔ་དང། ཐབ ཏུ ཧོ་མདཔ། བསདང། ཡེ་ཤེས་པའི ཌིཀསཅིབདེ་ང་ུ། མ་པའི་བ ི་པ་ད་ ལེ 
ཐ་པན་ོད་དག་ལ་དི་ལར་མངོན་པར་བཙོན་པརྱ་དཅེན། རི་  ་ཞི་ྱ་ར་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོན་ྤིན པན་བྲེད། ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུདུཔདབྱེད། བརྡོད །ཱ བཅོན་འྲགས་ཅོམ་པར་བེ། ཕང་ཨམ་གཏན་ད 
ཤསཱའང་འབན་བདྡ་བྲེད། ཐབས་ལམཁས་པརྲ་བེད། ཧོ།ལམ་འདེབས་པའ་ཤེད། སྙོབས་ལ་འཇུག་པརཏྱེག ཨེ་ཤེས་ལའདུཤ་པར་ ཧེད གི་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ འི རྐགྱ་ཡིང་ 

བེ་ཉིན། ༣ ིཐའདལ་བརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པབས་དུང། སྒོམ་དྲང་། བཞོན་པ་དང། གོས་དུང་། རྒན འུ ིཔའི་དདགལ་ 


ངོན་པའ་བརོན་པརྱེད་དོ། རྒ ྲ་ས་ ཁྱའི 
འྭཐས་སྦིན་པ་དག་ལ་ཇིལདམངོན་པན་བརྩོན་པརཏྱདཅེན། རིགསྭི་བ་འིདིལྭ་བུ་ ས་དཔངདའིལདསེམས་ཏུ། རཾ 
བཾ `÷ མན ཨ་བ ནི། སྐད ན་རྱབབོམརག མཚོ ཧིག ར་ད འ་པ ནོ ། 
བདག་གསཟས་ལྩེན་པ་ལམངནཔར་བཅོན་པརབད་བས་ཏཉ། འད་།། ` ཤུ ༦ 
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ལ་བ ལ་སོ་ི་བོ། བ་བོ ༡༡ ༡ 555 
རེ་འ །ཁབསཧུནཔྱལི་ནི། $ །སནིདཔ་འཤ་དད། ། ཐས་དཔབདེབལཔ་སོབས། ༈ཤེསར༢ཅནུ་ཡིས་བིནཔ་ཡིན། །ཁཟས་དོན་པས་དགའ་བདང་། ཉོ་རིང་སོབ་༡ལན་བདེ་ིད་འགུར། སྤྱི་པ ཏོ 
སཾཐས་དཔལཱན་པརའགྱུར། ` ་སས་ ིུས་ཤིནཔཡིད། ༼།ཟསིན་པས་དགའསདང། སྟེ ་ མགོ་བ རོ རཾ གསྭའི་མཱའིི་ལྕ་བ་ ྒི 
དད ་ ཀྲ ་ པའི་ཆགྲ་བདགས་ིནཏེ། ཀྲ ་ གོརམ་ཆགསམ་མོ། །དྷསོམ་བིསྦཔདསིན་པན། སེངས་ཆས 

ས་པའིསྣོན་ལམ་བཞིནདུ་སོམ་གྱིསྦྱིན་པའོད པ་འ བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིཧེནོ་མོངས་པ་སྲེདཔའི་ ཧ་མཆོ་ཐམས་ཅདསེམས་པན་བེདཔའྱསུ་ དྲ ི་ གཅས་སྤོན་མ་འེ་བསསོ། {འིད 
ཨ བཅིག དམ་ཡང་དྲ། ནཱ་ཤིའརུ་ཡིནྱ་ཡིས་དྲ་ཀུགས་པའི། །ཤོནཱམོངས་སྲེད་པའིམཚོ་སྐེམས་ནས། ནས་གལབོསི་རོ་ིག། ད་ཡིག །ནས་ །སོམ་བིན་བསནི་མཁས་པ་དེ། །སྭཱཿཱའབར་ཤིདརཔ་འབར་བའི། ། ; 
ཁའ ར་ འི ་ དེལ་བཞོན་པའི་ཕི་པལ་ི་ལཱདུམངན་པདབཅོན་པར་བེདཅེན། རི་ ལགཔ་ཡིདུ་ལྱ་གྲར་མརད་བད་འདསས་མས། བཞོན་པའྱསན་པ་ཞེསླ་བཔདི༨དེ་བདང། ཛུ་ུལ་གི་གཞིཐམས་ཅད་སྫུད་་ 

དགུས་ ཡིན་གྱིས། ཚིག་བདགས་ཡིནམས། བདག་གིས་བདནཔ|ིན་་པ། བཞོན་ཕ་ཤིངརྟའམ། བཤནཔ་ལོགས་སམ། བཞིན་པ་རྟའམ། ཏའམ། བཞྲིན་བ་གྲུང་པོའམི། ལྷུམ་སྤྲན་པཿབུ་གོར་ཡོཆག་སྟམཡོ། །དེལཿ དེ་འཞེནཔའིའིནིཔི པདིགསུན་པན། འངས 




















གརམ་ཆག་སམམོ། །དེ་ནྱིཾནཔ་དྱེ་ིན་པན། སངསྱ་ཧས་ 


།འིཆེན 
` ་ 
འདེབས་སོ། 4 ཤཱ་ཐཱམམོ། 


ཉིསྣན་ཝདུད། །རིམ་ གྱིས སུནི་ཝཱན་པར་འགྱུར། ི་ོ ་ སིན་པ་ལ་ཇི་ལྟརམདེན་པནབཉེ རོན་པརྱ་བཱདཅན། སྭཀྱི་བུའ དེལྱདམསེསཔདའ བདམས རཔ མོའའིཉིན་པ་ཞེས་བྱ་ འེག 
ཌཱ བགའསཔོ་མོའྱིིན་པཅིནཔར་བགར་མསམཚོ། ངེ སངསྐ་རྐསྐ་ནམ་པརཔོལ་པའི་སྨོན་ལམ་བཞིནདུ། རལས་ འིསའི་སྦྱེན་པ་འིས་ནོ་བདག་སེམས་༦ན་ཐམས་ཅདཀྱི་ལྷ 


བླ་དགས་ཡིན་གྱིས། 


ཅིས་གསུངས་པའྱི་སོན་ལམ་བཞིནདུ། ནསིནཔདསབ་གིསས 


དེལ ཡ་ཡངཡདོད། ངི „ །མཚན་རྣམས་ཀྲིས་ནི་བཅྙན་པ་ཡི། རས བཅས་ཏདམཐོང ར་ད བ་བོ བགག འསང 
ཁཔནའབུར ལམནལེ་ ལ་མང་པོ རཱ རིགསྦའིབུའི་ ལ་བདྲརུགསེམས་དཔའདེའ་ སྭ་ཏེ། མརྦམེ་སྦྱིན་པ་ཞེསྭུ་བབ་དེན་ལའེམིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབུརབ 
བྲ ༤ྕ ་ ངོ སིན་དེ་སིན་པན་སངསྤྱ་རསྲ་ཤིས་བཉུན་པའིསོན་ལམ་གཞིན་ ཿམསྙིནཔ་འདསན གས བལམ ་ དད 


པ་ཡི །རམེེཧ་པ་དེསན་བདག །སེམ་ འའ 





མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཡསམཚནདངདཔྲ་བདབཟངཔོདུགགིས་བྱནཔ་མཐོང་ 
།བདགུ་ཀྱད་བྱཏཆུབཚོལ་བར་ཤོག མིགས པ་ཐོབ གཅསོ་ལམ་འདལས བཿ 





ག་པའ་དྲེད་གྱུརཅིའ། མེསྦིན་པུ་ཡིས། །འཇིགཏེན་དགན་དུས་ཀུནཏ། =÷ ` 






༣. ང༽ 


པན། སཔསྦྱསྭ་ཉིས་གསུངས་པའི་སྦོན་ལམབཞིནདུམེ་ཏོག་དང་ མེ་ཏོག་ཕེངགྱི་སིན་པ་འདེསན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའིལུས་གཟུངས་དང། སོབས་པདང། བདྲརུབྱི་ཡན་ལགནིན་པའེའིམེཏོག་གིས་བྱ་པདབད་པར་ཙུར་ཅིགཅེས། 
ལི སུ་ཨམ་བསོན་ལམབཞིད། ± ་ དྲ་བིན་པས། །རྨྱུན་བརྡན་ཡ་བ་ཐམས་ཅདད། །བྱངནུབ་ཡནལ་གསེ་ཏོག་གིས། །ཡུ་ན་གུན་ལ་བྱཅན་པར་ཤོག ེཏགམེ་ཏག་ེིནཔས། བདད་གབད་སས་ 
ཁླེ། སུ པཔ་ག་དོན་ཅིས། །ཏུག་མམ ཚོའི ོད ་པ་འེུམ་ཞཔར བཞོ རིགསྤཅིུ་འདེ་ལྷ་བངཆུབསེམས་དཔའ་དེའདེསམ་དུསེམས་ཏེ། རོ་བ ནིདྲོ་པའེ་མཆོ་ག།་ 
སེས་བྲ་ཆེན་ཕོའི་མཚནདུའགུར་བའིཆེ གབླ་དག་ གསུ་ཡིན་ཁྱིས། བདག་གིས་ད པྲ་དཱན་གི་རོའཝ། བུཿམ་ཤིང་གི་རོའམ ྦྲངརིའིརོའམ། ཨརཅིརོའམ། འབྲུམདིའི་འམ། འན ! 
172 འའའ ཅིམ སྤྱན་པན། གསས་ཡིསབྱསགསཔའི་སོདལམབཞིན་ད། ༢འཱཉཱིནི་པ་འདསན། ཝིའམ། ཨཱམ་གིང་གངོའ། ཟང ་ས། འི་ས ིམཆད་ཡངས་ུ ྲ ི་ 
དེ་ལ་འདི དཅེས རོ་ཡི་སྦྱིན་པས་ ་ །རྫོགས་སཔས་རྱས་པའིབྱངཆུ་བྱི། །ཅོད་པ་ཡོངསྔ་མ་ངོགས་གུརཅིག །རོ་ ཡྱི་སིན་པས་ཡི དོས །དྲན་ལྡན གྲོས་ཆམཆོ་བཞིན། ེསནིརེ་ཡི་ 
ཞྣམ་གྲངས་འཐོབ། སེམས ཏད ལ་ི་ིརམཛོནཔདབྱཔོནཔ ད་ཅན རཾ སག བནན་ིན་བཞིས་ཨདོ་སསཅན་ཡམས་ཅན་གནས་དང། སྩོབ 

























[༦ །པ་དད། གླེངདང། ཧུབསདང། དཔང་གཉེན་བུའྱབར་པའི་ཚིགབདགས་ཡིན་གྱས། བདག་གིས་གྲནས་ཅིོ་པྦིནཔདྲབ་གོརམཆག་སྟམ་མོ། །དེགནས་ཅིསནཔད་ོདཔོན། ༠པསྱསྱ་དོ་ཤོས་པའྱིསོ།ལོམ་བཛིོགོས་། 
ཤཀན་པཞིསནབཏག་ེ་མསཿནཐམས་ཅད གནས་དད། པོབ་པ་དད། གླི་དང། སཱ་ས་དང། དྭུང་གཉེནདྲ་ག་ཅགཅེས་སོ་ལམ་འདེབསསོ། །དེ་ལ་བདདེསདུ། པད་ིཔན། མ་ས ོ་དས་པཞ་ོན་ལམ་པ། གུ 
„ ལཱཨཾནརྣམས་ཀྱི་སྤོབདདང་གླིང་། །སྒྱབས་དངདཔུངགཏེན་གྱུར་པར་ཤོག །གཞུལ་མེད་ཁདགནས་སྦྱིན་པ་ཡིས། [གངག ཤེས་པན། །ཁྱཾམ་དད་གུནས་དང་ཡུལ་འབོན་པེ། །བདག་པོ་དདྲི་གཙོབོ་འགྱུར། །དེ་ཡལ་དངལས་སྨྱན་པ་ལ་ངི་ལྟརམངེདོ་ 
ཿ ༢རབཆོནཔར་བེ་ོན། འིགསྭའེ་བུའདེལ་བདདུབསེམས་དཔའདེརའིསམ་དེམས་ཏེ། _ མལ་དང་སཱས་ཕྱི་སྱན་པ་ཞེས་བྱ་བདེནི་པྲི 'འེའཕག དབིན གས་བའི་གྲཟིམསལལ་དོ། ལྦེ 

བཱ་པགས་ཡིན་གིས། པདག་གིས་མལ་ད་སསྱའི་སྩེན་པ་སྙེན་པརྦ་དགོརམཆག་སྟམཚོ། _ ེམལ་དངསས་ཆེན་པ་དྲེ་ིན་པན། སངསྦྱ་རས་ིས་བནཔའི་སོན་ལམ་བཞིན་དྲུ་པལ་དང་སུསྱའི་སྦྱིན་པ་འདིསན་བདག་སེམས་ཅན་ཕམས་ཆདྱའི་སྦིབ་པའམས་ཅདགཏནཔོང་ 
དག་དགས་ ནེ ༥ བི་ཚས་པའིགནས་ ཞིནད། གས་པའི ཟིམསཐལ་དང་། འཕངས་སྦྱིན་པརགྱུན་ཅིགཅེད ཡ་དེབས་སོ། འགྲིབས དད ་ཆོག་འ་འབང་སོ་ 
༈ །ཞེ་བ་གིསཧ་ིཔ་དག །ཐིགཔྲིསནཔའཇམསཔར་ཞེག །ཞུམནཿཔས་ཙི་ཉ་ན་པལི། །ད་བཤེསའ་མཆོནཆས་གཅོདཔར་ཤོག། །བད་པདག་ིགོས་དས་འརོས་མམི། ས་དགའ 









ཤོ 





༢ ---~----------- -- 
།པའ་ཤེག དངྱསསྣ་རམས་སྲིན་པའ་བེང་ཕའི་ 
ཅ་ གཱ །མལ་དང་སྔསྣ་ནམས་སན་པ་བེད་པའི་མི། 
འདལྭ་བརྡརུབ་སེམས་དཔའདེའའི་སྦམ་དུསེམས་ཏེ། 





བ ་ས་དག་ལམཁས་པདེ་ར་གུར། །ཞི་གནས་འཐོབ་ཅིང་རཆེརན་པ་དད། །པདམ་ལསླབང་གཟ་ཅན་གཤོུརའྱུ་པ དེས ཡནཔབམནཔབཅན་པེ་ཅིན། བླཞི་འ་ 
ཡས་དཔའདའདི་སམ་དུསེེམས་ ནསྦན་པ་ཞེསཀུ་བདེན་སོང་གསུམ་བྱེདྭེཆེན་པོའི་ཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཨི་སཾ་གཞི་ལ། བྱང་ཆུཕ་ཏྱི་སོའིཕོྡོརྔའི་གདན' །བརྡའྱགུནབའཚགླ་བ་དགས་ཡན་ཅེས། བདག་གས་སྙུན་བེ་སྤན་པུ་ཕྱན་པར་ 
ཀཀ།ཀ།ྣྤྤྡྫྲྣྲྣེྲེྲེྲེོཔངཔྣེྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ག་དླ་་་་ 
 དེང་འགདན་ཐོབ་པར་བེད་པརླགུན་ཅིགཉིས་སྒོན་ལམ་འདབས་སོ། །དེལ་འིདེསདཅེསྲབནེ། ཉུན་བྱ་སིན་པ་འདེ་ཡིསར། །བདུབ་སྟིངཔོའི་དྫོང་རིག་དན། །བཟང་ཤིངྲས་ལ་བརྟན་པ་དག། །ལུས་ཅནྭ་ནམས་ལ་འྱབུདཔར་ཤོག །ཧཱ་ཚོགས་རིནཆེན་བཅན་ལསྱ་བས། 
༣༩4 འཐདནུད་པགཆདབཉིས་ཡོདལ། །ཁོད་བོར་ཡུགདཔག་ཚདག་ཅིག །རི་བབཞིད་དྲུ་སང་དང། །དིན་ཆེན་ན་ཤིངབྱམས་བོར་ཅིང། །གཞལ་ཆེད་ཁད་གིས་ལེགས་པར་བྱསན། །པྲལགུ་གཡེའཀའྲིང་ས་བཀག །རེར་བིུནཆེན་སྦས་གསལ་བ། ། 
 ས་སྦང་པར དོནམསལ། །ཡའུདད་མུན་དངེགསུའིན་པས། །འཁོན་བདགན་འཁེར་བའི་རུ། །དེ་འདེའསུནནིཔོབ་པར་འཐུར། །དེལ་ཕོ་་ཅིནིནཔལ་ཇི་ལརམདོདཔན་བཅོན་བར་བུདཅེན། དིགས་སྲི་ིུ་ལྱང་རབསམསུདཔའ་འདི་སུསདུ་ 
ེམས་ཏེ། ཡྱོ་བདྱ་ོ་པ་ཞསབབདའི ིུཡ་བུད་ཡོབས་སོགས་པརའབུརབའི་ཚགྲ་བདགས་ཡེན་ཅིས། བདགཤིས་ཡོ་དི་ཡན་པ་སིནབར་གོརཡཆག་སུམཐོ། །དེལ་བྱིཧ་ད་འན་པན། དེབགེན་གཤེགས་པ་ལཁོས་པའྱི་ཉོནལམ་བ 










ཏྭ 


༣75 







. 


ས་ད བུངུབསེམས་དཔ་དའདའད མེམསཏེ། 


ྲེོཾཾོ་ 


༧ བུདབལ་བདུག །ཡོ་ཨ་སུ་ཛོགས་པདབེདྱ་གུརཅིག །ཡྱོ་བདརས། ཅིནཔ་ཡིས། །གདདངགདདངེ་ཨང 






སྨྲན་ྱིཧུཾན་པ་ཞེས་ཀྱ་དེནི་སེམས་ནཐ 


རས །དེལྲ་དན་དདྲ་བནསོ་དང་། རི ཞེ་ཤེས་འཚོབ་ཡོངས་སུ་གཏེངབའྱ་ིནོཔ 


ཕྱེདབ་དང་། ཞོ་ཤསའཚོབ་ཡོ་སསུས་གཏོདཔི་ཉ་ཞེས་བྱབདནིབྱཝ 





སེམས་དཔའནམས་ཅིརདདགའདང་། རང་དབང་དང་། སས །ུགསབར་འཛུར་་རོད་ དག་ཇི བླ་དགས་ཡེ 


ཨད ཅག །རི སིན་་ །ཟླ་བཉ་ལྟར་ནད་མེད་ཅིང་། 
རླུ ལ་ཡག ཨི ཊི ། །ཟླ་བཅྟ་ལུརནད་མེ་དིང་། 


དཁ་ ཆག ཉིམ་ཡང་ཡོདད། ཡྱོ་བད་ཡོངས་སུ་བཏང་བདས། །བདག་གིས་བྱདི་ལུམ་ཅནགི། །བུདྨརུབ་ཡོ་ 
ན། །རྣམ་བཀུནྱི་ མཆོག་ལུནཔའི། །ཡན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཇྡོགས་པརའཕུར། དདེལ་སྒནསྦྱི་པ་ལཇ 
འེདྲདིའི་བད་ ངསསུ་ོགས་པར། 


དཱ 


། 
དེ་ོབ་དྲ་པའ ཅིན་པན། ཤྱིང སྨོནལམ་བཞེནདུ། ཀི འཁིགབདང་། འཆི་ལཨེ། ངང བདབས བྐ་ཚོགས་པའྱདཔར ཅགས སོ། །དེལ་འདྡོསདཅས་ 


གཅདཚ་དབག་མེད། ཁམས་ག 


རོས 


བུའད་ལྭ་བུདརབ་སེམསདཔའདེའི་ 'དུསེམསཏེ། | ། བྲནཔོ་དང་། 
འིས བདག་གིས་ད སྒག ཆད 


ཏཾ 2' 


ལའ 












ཏཱ རེ ཊདང། ཟྐཊ ཀྲུས 
གསས སིང་ག་ལ 7 ནི 
176 ི་ོ བ་བ གཅར གས་ནང། དཔུལ་དང་། = རུ་ཏིག་དང་། ༈ དྲུང་དང་། ནན་ཤེལ་དང་། བྱིའ་དང་། གདད 
སུ་གཏོདང 


ཨྭརས་ཅི་ཞིང་བེཐག་ཁག་འབྲམ་ཕ དབ་དགྱརུ་འདཔེརསོན་པོ་དད། འད ངུ དཀར་པོ་དང ད། ༈ ཤལ་དུང་ སེ དབར་ུན། བུང བོ་ུམསག་ར་ བདག་བིག་གསེའ 
དོན་ག ངིད ་ད། ཟན་གལདཔ། ཅིད རར བའི་ན་བསྦྱིན་བརབྱ་ཐོརམཆག་སྟམམོ། བ་བ དངུལ་དང་། རོརོ་བུདང། ཚྭཏིགདང། བེའུ 


།དེབྲནདང་། བྲནཡོདང་། ལས་ཕྱེད་པ་དང་། ང་ས རྩེ. 











[༄༅། །སླམ་དགེམས་ཏེ། གུག་གིནོརོ་བདང། ཅོད་བན་བོསསུ་གཏ གཏོངས གུངརུའ་སེམས་དཔའ་ནམསྱིསི་གཅུག་བལྟརམི་མཐོང་ ་སིནིས། བདག་གིས་གཙུག་གི་ ཤག 

རང དགགས བཏ ཧུ གའི རི་ག ི་ོ དུ ཁག ཅོད ་་ྲན་ གས 

¦ ¡ 

་ ཡུར ་ བུ རི དགབ ཅེས་བ ཟེ ཁཔར་དགོ གོ བ་སྤུ སན 
།ཀགསྣསྣྣྣྣྣྣ།ྣ ྣྣྣྲྣ།ྨྲྨྲོིོ་ 

སས ཊས་ཅྱིས་ག་ཞིབ་།འདཞམ སར གོ བོས་འས་བང་དསས།ར་ཐག 2 ་ བསལ༔ 
















དའི པ་ད ཤེས་སྟོང་དངལནཔའིམཆན་གྱིས་སྣམ་ལ། མཉམ་ཞིང་འདམ་པ་དང་། ོདམོའི་དགངངཔའིནཔའད ཐུས་འབེལ་པ་དང། སེརམོ་ེལོངབཟངཔོ་དགབདྲ་ཡིསཔུས་བྱནཏ། མེཏོག་ཀནདྭལརའདག་པ་དང་། ོང 
ཁོ ད་ཨ གས་མ གན ཆི 


།འྲིིན་པ་འད་བའེ་ཡ་མཚནྱ་ི་སཱབས་ཀྱིས་དམ་བུས་དལནས་བུ་ ར་གཞེམ་པའྲི་ཕིར་ཤིནྭ་གནོན་པྦ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྤོན་ལམ་འ 
མདོ་པདད། ཐེང ཡཱིགམ་ད་རིག་ ིམ་ག་ཿསཨན་པའྱིབརབའ མཁན་་བས་ཅསང དཱ ས་དན །བརྟན་པོས་ཤིན་ བ་ དས་བ ཏད ག་མཛ བས 
༧ དཔ་ཕུང་། ང་སོ ཆུབ་པ ྲ་ ¬ ེགཱུས་བ་ུ་བསདབད། མས་འ 





,82 ཐམས་ཅདལ་ཆོས་འི་ལག་པ་སྤྱིན་པའི་ཚིག་བླདགས་ཡིན་བྱིས། བཤག་གིས་ལག་མཐིལ་སྦྲིནཔ་ ཞྭ། དར ལགས ིན་པ་འདསན། 
།སྤེམས་ ལདོཔ་དང། བཀྲེན་པ་དང། མགོན་མེདཔ་དང། སྣག་བསལ་བདང་། དུལ་པོ དཔ་དང། སུབས་ཡདཔ་དང། དབྲ་ནམས་དང། སེམས་ཅན་དུལ་བདང་། དུད་འབོའྱསི་གནས་དོང། གཤིན་དྡེའི་ 
གའོ ཁུ མིཁོམ་པར་སེསཔྣམ་ ད་དཔ དཔ ང་དང སབས པང ད་ུགཏེན་ེང་ མཐིལ་སྦྱིན་པས་མྱདདུ་བདག །རྣཾམ་འདྲེནལ་གནའིནོ་ཆེན་དང་། ། 




























ོ 
།ལགཔ་རིང་ཞིད་གསེནམདོག་ལན། །འཇིག་རྟེནམཆོད་གནས་གྱུར་པད་ཤོག ས་གནོན བའ་ སོག་རུས ཟེ ཏག འབི་བར་ཤག། དལ་བ ལྲེ 
ཉའི འནདོནོ་བརབཅོན་བའ་བེདཅེན། ས་ས་ས ལལ བདུ རཱ 7 རྣབ སའ གགས གག 
གྱིམ། ་ ཇོས་སུ་གཏོངབ་རརྩིན་པ་ས ག་ཚ རད གས་པསནམ་པར་གཞ་ གཞུས ར་ །ཡནལུགཐམས་ཅདཇོགས་པརཤུད། །རྣུ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅདདབདཔཐམས་ཅདདཔལྡུན་པའེད་པར་གུརཏ ༦ དས་བ ནུང ངི ར་ གག ག་ས ཨ་དཔའདེའདིགས་དུསེམས་ཏེ། མིག་སྤིད་བཿ 







༣1 ་བཅོན་པར་ དཅེ་ན། 
བ་ དངན་བཏང་། །གདདཔ་གདུ་། ལྟུན ཁི ཟལ ད་ནས་བ དེལ་ཐིག་གིནཔ་ལ་ངི་སྟརམངོན་ ེ་འ ཏཾ དེབཞིན་གཤེགསཔསདག་ ཨོ་ལ 
གིས་ལོག་གི་ཧུནབ་སྙིན་པའྱ་གོར་མ་ཆགསྣམསོ། ། 
དཱི གས་ཅི ི་མིགེབ་པ དད་པའི ག་ཐུདགས་ཡནཅེས། བདག་གིས དཔེདཔ ག་ཏ རི་ལ བླམེ་དབྱཿཆཱཐ་སངས་རྒྱ་སནས། 


ོནལོའི མབ 
གས དོ ཕྱི ལིགའདཞིད། སྨ ཡོ 


།དེམགོཔོ་ཡོངསསུག 
ངཱ ¬ ཅི་ལ་བ ` 
ཤེ བྲ ཧས ` ‡ '- ཀི ༠ བ་ར པཱུ བླུབ ངེ 

འ་ལ་བ་ཡོ 3 $ བ་འདེབས སི 


བརུལ། སེད ལ། །དགཅིང་ཡངས་ལ་མཇེས་བཟངས་དང་། །ཞི་ ཐཔརའུད། ཁ་བལ 
- ི་ ÷` ་ དའ ྲད་ 















༄༅། །ཡོངོག་སྲུ་ཛོགས་པད་དདབར་རུར་ཅིགཅེས་ མ་འདས དེཝཛིགྱི་ཡང་ཡདདེ། བགས་ཤུན་ཡོངསསུ་བཏདབ་ཡིས། དག་གིས གས་གསལ གག རི་ལ 
༠༨དེ་ལ་ཤདང་ །ངབའྱ་སནཔ་ལ་ཇི་ལྟརམདོན་པར། བུའདེལྱ་བཿུབསམསདཔའདེའདེསམདུསེམས་ཏེ། ཤད་བུག་ཡོངས་སུགཉོངའྱི་དནབཞེསྱ་བབ་དེནི། 
རྩི ་ ཧྩསྱི་་ཡོསཏས ཏུག འའ ལིས ་ 


སེབ བོ བ། ལཅི་ཡོདའེག 
ཤྭ འི་ག ༤ ༣༣ དྲད - ཆུ ོད གི་ ་ ལེ པ་ལི། །མདབ།གལ རོྟསརམི་ ད།་འ ཨལ 


འེ བདག་གིས ཞ། དེབཞིན་ཤེགས་པས་བསད་པའི་སྨོནོ་ལམ་བཤིནདུ། རྐདཀྱི་སིནཔ་འདྲིསན། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཀྱིལུཿ 
དིའི འ་བ 









ཐརུབ་ ངྲི ཆ་ས འཐའ་པདའྱར།སུས་བར་སཏ པའི ཅེ 
ཡྱིས ཐིན་པསནི་ ནི་ེའིནོརྒནམས་ ལའ ས་་ འོང པས་ནིམལ། ལ་སོ 
ཐེ ཐོར ི་ོ ཞབས ཟ་ ་ 
།རོལམའི་ 


བྲ འན །སོལ ིིན་བསའ་ ར་འགྱུར། 
ནི་ཚརབས་དྲན་བརའགྱུར། ÷= ་ ` དྲར ྣ 















རུ ོང གཔ ཚིགཔ་བཞི་ འོ བོ་བ རྡེགཉིདཡྱིན་པརཨི་བྱེད།: ཚརབཅདདེསྤྱནེ་བའམི་ཏྱེད། ན་སོ བར་ཡིན ནི་ཧཱད། དྩྱ་རིཁོངས་བོནདན་བར་ 
“ཏད སི པབ ི་ོ གཞོང སྙིནྭཔརཊིབེདཀྱིྙེནཔ་གང་དང་ག དུ སེར པ་བྲེད།བླདབས། ༢ེཨེབས། ི་ོ མདདྭདན་པའྱིད། 
ཟབ་པོ ཧཊ་བ་ཧིད། བདག ¦ ་ ལྟ ཅིན འི ཡིད། ར༨གིལ་ ང་་ མ་ག བསམ་བ 
རར འྲ་་ཁྲི་ ོང ་་ འདེནིཛུལ།བྲིམག་ 






ཌ 
(¿3 


ཁུ བཾ 
རུཾ ཨསྦྱཾནཔའཕྱེད། སེར ས་མེད་པ 
རི འཁྲ ཱཾ 


རེད བོའ རོགས སེལསས། ཞན་པ དག པྗད་དཔཤྱལཡདདགཔ་མ་རདམམ་ཡདཔའིཔད་ 
ན་སོགས 


ཡཾ བ རྐམ་བ་མེད་པར་ 

འདིནི ས་འཆབ་བསེད། །འཾ གཞོག བའི་ཡི ོ དོན་ནི འི འེ ལྔ 7 ཅ་ལ ྭ 
དཿ 

རྩལཔོ་གཞནཌོམ། རྨེནབཆེནཔའམ། ལྟའམ། ཀླུའམ། གྲག 















བར་ཛོགས་པའི་བདྡ་རུ་གྱཿ་ཡོདསསྭུ་སྲོ་བ་པེདདེ། ` དགེ་བའེཝ་བའདེདཿཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིབན། བདགསེམས་ཅན་མནལ་བནམས་སྤྲོལ་བ་དང་། མགྲོལ་བཅྣམས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དད། དབུགསམ་ བརྣམས་དབུགསའཕིན་པདང་། 
དམལསྐ་པའདས་པྲ་དམས་ཡངས་སྱཔ་ལསླམོབའ་བིདཔདད། འདི་གནལོང་འདེན་པམདཔ་དང་། སྩོབཡེདཔདད། ཐུབསམེདཔ་དང། གནསམདཔ་དང་ བདང དི ཡོངཝསུ་འདྲེན་བ་དང་། 


དྲ སྦྱོལ་བདདྲ། སྱུབས་དང། གནས་དང་། གླིངདུང། དཔུང་གཉེན་ད་གུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུམོ་བའེདད། །དལ་འིམདངསྱ་བ་ེ། ཆོས་རྱིར་སྦ་པ་འདེས་ན་བདག །འཁེརབ་ཡི་ྱི་དམཚོལས། །ག ། །སེམས་ནནོམསི 
༧ རླུལ་བྱར་ཅིག །རུ་བོཝམས་དཏོནམོངས་བའི། གསས  - ་ །མྱདུན་འདས་ལམ་སྟོན་གུར་ཅིག །འདིགརྟེན་འོདབ་འདྲེན་མེདཔའི། །མད་དིན་བརབདུགླ་མུརཅག །ལུས་ཅན་ནྣམུལ 


168 སྩྱོབ་་བདང་། །དབུང་གཉེན་གླིད་དང་སྐྱབས་གྱུད་ཅིག །དིགས་ཉྱིུ་དེལྟརནཱ་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པློ འ་པའི་འོལ་ཏཱཡིན་པ་ལ་མདོན་པར་བཙོན་པའབེད་བ་ཡི ནསྲ་དད་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོརདིའི་བ་གདང། ཐོམདང། རཾ 
གུལ་དད། གསེབདངོ། དོ་གནད གོ་ོམ་བརླགགས་པ་དུརམེ་དོད་ངང དགག ‡ྱྩྫྫྫྫྫྫྨྫ་་ རབྷ 
དགའ་ཞིདབདེབ་དང། ཡིདདེཔ་ྐྱེསནས་སྟནལས་ལངས་ཏེ། རྲ་གོསཝག་བ་གཅིགཅུ་གཟའནས་བས་མོ་གཡས་པའི་ལྟད་བདམའི་ཉིང་པོལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདཝ་གལ་བདལོགས་སུ་ཐལ་སོ་ྱརབ་བཏུདནས། བཙོམ་ལྡན་འེདས་ལ་ཆོགས་གུ་བད་ 















འོལྷདིནབཞིསྱ་བབཟིགཔཟེནཔོའམདོམོགསསོ། གར་མཁན པྲོལཛབྷནདད། ཞོན བབནད་ཡ་ཞསྣསེལ་སོགསཔསབྒམརཅོུས་ཏོགཏནལ་ཕབ་པ།། ཁུ དྲ 

༅9། . །རྒྱགརསྐདདུ། །ཨཱརླདཱ་ནཱནཱ་ཤླནནྲི་ཤ། བོདསྐད་དུ། འཐགས་པ་སྦྱིནཔའི་ཕན་ཡེནིབསྟན་པ། ག་དམར བཔྲནབསམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལང་གའཆདལོ། །འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ 

དྷ “ོན་ུལ་ཐུ་ུལ་བེད་ཅི་ལ་མགོན་མདབབ་སྨན་ཧི་གུན་དགའརབནབཞུགས།ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཊིས་དགེ་སློདན་མསལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྤོངདག་མཁས་བརྣམསཉིས་ནུམ་པསུམཿུར་བདུནཧཔ་སིནནོ། །སུན་ཿ་བདུན་གངཞོན། སེལ 

ཿནྣམ་པརཾསཱང་བའི་ཝིའ་དད་པས་སྦྱིན་པ་སྙིནནོ། །དུཨུསྤྲིན་པཉྩིནནོ། . །དེ་བཞི གཤེགས་པས་གནང་བའེརུང་བ་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྤྱིནནོ། །སེམས་ཧི་འཁུག་པའྱི་སོན་ཐམས་ཅདྭ་སངབའྲི་པོར་བི་སང་བཱས་ཏེསྦན་པ་སྱིནནོ། །སིངཔོ 

190 །པའེ་ལུས་ལས་གཾང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལགཞས་སྣུན་པ་སྟོནནྡོ། གི་གོ པུར །ཁདོགཕུནམམ་ཆགསཔ་ཅིན་པ་དིནནནུམ་པར་ན་པ་ཁདོག་མཛས་པའདུ་འཐོབ་པར་འྱརར། ། 
བ་པའའགྱུ་ 






དི་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙིན་པ་དྱིནནརྣམ་པར་སྙིན་པ་གྲྭགས་པའི་དྲིརབརླུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རོབྲོ་བོཕུན་སུམཚོགས་བ་སྙིན་པ་ཕྱིནནརྣམ་པརདཱུན་པ་རོབྲ་བོ་མཆོག་གིདཔྱེ་དདབཟང་པོ་རབཏུ་འ །གནོམ་པ་སྙྱིན་བ་དྱིནན་རྣམ་པརཉྙནྡ་པ་ལེ་སྤོད་*. 
བནསཔ་བྣཊ་འཐད་མརལ། ་ས་ི་འཛ་རའ། འེ གཔུམཆོ་་བསིནིནནམཔིག་པའ་ོ་མཆོགགི་་བདབཔའབ་ུའཐོང འུང གོས་པ བྱིན་པ །བརུངབ་ཕྱེན་པ 
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ཅུར་གཉིས། རྦི ། དྲ་བ 
ཞིང་མོབ་ཆེན་པོཿ 


སརབྱཏུ་འཐོབ་པར། 


ཆེནྱ་ཧི་ལྩོ་རཱུབ། ་བནདེ་ཡེ་ཤེས་སྟེས་བྱས། 
: རར 


ར་ས 


བྱཅུ་འཐོབ་པསའབུརརོ། །ཁུསཧཡོ་བདྙུན་པཏྱནནནྣམ་བརསྱིན་པཚོ་རཐས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ནད་ཉུང་བདང་། 


ཐོངདདག་ཡི་དངས་ཏེ། ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པ ས་ས 
།ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། 


རས དྙིཀད་བདག་གིས་ད་། 


རྲེ འགྱུརའོ། །ལགལམིའ་བལ་གནས་ཏི པྱིནདནམ་པར རཀ 
ཤུ དཔ་ཡས་དེདཅེས་བཀ་སལ་ནས། དགེ་སོང 


།ཧ་གས་པསིང་ འབད 
གསུ ༡ 





རིགསྱི་མཆོགཏུ་སྱེ་ཞིང་ ཛེས་པ་རབཏུ་འཐོབ་པརའགགུརརོ། །སཱང་པྲོ་ཝ་ པྱའིནནམ་པརསྤིན་བ་ 
བརབྱང་འཐོབ་པརའགྱུར་ ལོ པགས ན་རག མེད ཅ་པའ་འྱམས །ད་ པ་འ ྲརིཾིི་ 
= ིཔརཐོབ་བབའས་ད། རྩར ནྣ བ་ས 







རྫངེིིེིེིིོ 


8 ཧུ 
ཞ་འདུས་ཡངས་པཅནཚལ་ 


༈༄༅། ཐཐམ་པའི་དགྲ་ོངགི་དག་འདུནཆེན་པོཐམས་ཅདཿདྲུག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟདཔ། ཉོན་མོངས་པ་མེདཔ། དབང་དཔྲལནཔར་གུརཔ། སེམས་ཤོནྷཱ་ནམ་པདྲ་གོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིནཱཏཱནམ་པརྦགོོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གྱང་པོཆེནཔོ། 
པ བུཕས་པ། ཤེུད་པྱབུས་པ། ག་ཆེན དང་བ སྲིད་ཕུརཀུནཏསྩོར་བ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ། ཡངདག་འེ་གསད་ ནད ` གེསརབ་ིནནམཔར་གོས་པ། ཅང་ཤས་པ།གུངཔ་ཆན ་ 
ངང་། ཉཱམ་པརྲ་ཧོལ་བདང། མུ་བརྟགས་པ་དཔལཝན་ཕ་གསྟུགལའདལསྟེ། ཚདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་པོ་གང་ཐུག་གཅིགཞིས་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བཀའ་སྱལ་ཏེ། ཚའཾདེ་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟུན་པ་དང། བྱངརྲུབསི 
ལཱ དཔའ་སྟོང་ཐམ་བ་ཐམསཅད་ཀངྱི་མི་ཝོོག་པ། ཐམས་ཅདྱ་པང་གཟུངས་ཐེབ་པ། ཐམས་ཅད་བདཿཉམ་པ་ཉིདྱཡི་བོདོ་པ་དང་ལུན་པ། ཐམསཅད་ཿངི་སདཔམས་པདེ་གཞི་ནདུ་བེད་འའིས་ཐོབཔ། མཁས་པ། དང་པོ། དདཔ་དཔྲལནཔ། རོག་པམང་བ། དངཔ་གཙོ་ 
- ཐོརྱ་བེད་པ། བཞྲིན་འཛུམ་པ། ཁཱོ་གཉེརམདཔ། གཡོ་མེད་པ། 5 ྷཾབརལན་ཨ། ཆས་ཐམས་ཧད་འི་རང་བཞིན་ཇེས་སུ་ཏོགས་པ། ཆོསབཏུན་པས་ཡ་སམམྱིོབ། སཇསྱརས་སིཡེཤེས་ཡངདག་པས་པ་ཡངསསུའིན་པནདཔ། 
༣༧༢༥ ལྕེམ་གོདགུལ་བྱིནིས་ལོག་པའི་བཟོདཔ་དཔྲལནཔ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནའི་མ་ལོག་པའེསདཔྲལནཔ། དུས་ཤེས་པ། ཚོད་ཤིས་པ། སྒུབས་ཤེས་པ། རན་བཤེས་པ། ཧོདཔ་མེདཔ། ཁེངས་པ་མེདཔ། ཧོད་འམྲབམལ་པཡུན་སུམ་ཚོ་གས་པ། 
སོངཔཉིདེཏིངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པ། འབྱུངབདང་འཇིགཔ་ཡོངས་ཨུ་སཱཿས་པ། སྣོན་བ་ཆེད་པའེརིངཔེའཛིན་དཔྡྡན་པ། འཁོརབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྱད་པ་ལ་ཐུགས་པ། _ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དངལྡནཔ། སྲོས་པའི་རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཙི) 


















།ལ་དང་ལན་ཞིངསྐུན་པར་ལྡན། །དོན་དང་ཡོན་ཏནའམསཅདཚཾགས། །གསུདགི་རུན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །དེ་ཡི་གསུང་ནིདག་སྱེད་པ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དདདང། །དེབཞིན་ངེས་ཆིག་ཐདདྲནམས། །དོཔི་གསུངལ་ངེས་པར་དད། །ཡིད་ང་ 
བགང ཀཞྱགས་བཅུལ་འཇིགཏེན་ལས། །གནང་རསིསས་ག་གིས་ཁུབ། གོང་གི མ་ཞལ ་བཔ་མགཔ་ཡནི། སསད 
ེཡི་ཐལ་གོངྱ་རུས་བསེ། །དེནི་བདུན་པོ་མཐོ་བམངའ། །དེ་ཡི་ཙགྲ་གངརབྱཏར། །པགས་པ་གསེརམདོག་འད་བས། །གསེར་ཅྱེསྡོང་པོབཞིན་དུམཐོ། །ཅྱ་གོད་ལྟར་རུཞེད་གག། །ཐུགས་ཀ་དཔལ་བྱི་པྲའུས་བྱརན། །འཁེརལོའིམཚནཅིན་ 
༅ཾ། པདམའི་ཕག །ཤེང་པལ་འདབ་ལྟའརེག་ན་འཇྲམ། དེསི་ག་གསོར་མོ་རིང། །སུུནྣམསརེརེརསྦེས་ཤིང་ཡར་ཡོགས་སྕུག་ལ་འཇམ། ུངགིཕེལ་ཀུཆེལ་རབྱས་ལེབ་ཟ། །བྱུལ་དབྱིབས་གཞུ་འདྲ་གང་ཆེན་བཞིན་དུ་སྲུབས་སུ་ནུབ། །རྗེ་དཨེ་ནེ་ཡ་ 
198 [འདྲམདཔས་དཀར་འདམ་བུའི་སྣུབས། །ལོད་ཐུ་མི་མདོནོདེཡི་རྟིད་པྭ་ལེགས་པའ་གྲུབ། །དེ་བཞིནདངསོང་སོའ་མོའོངཞིངསན་མོ་དམར། །དདབར་གེགསཡི སིམོན །འཁོར་ལོལུགསྣ་ཚུབ ཤིས་འེན་དངངང་གིས་སུས། གན 
སྡི་ཞུབས་གཉིས་མཉམ་ཞིང་ལེགས་གནས་དང། ༈ ཤིངཐལ་བཞིནདགན་འཇེལ་ཞིང་བཟངབ་དང། །མེ་ཏོགྲཱ་ཨཏ་པལ་དམའརབོ་ལེགུས་པརྩ་སུས་པ་ཡི། ། གས་གཤིགས་བརམང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེང་ེའྱིས་སྤྲོགས 
སྱིནཱ་པ། །འགྲོ་བརྣམས་ཁྱི་གཙོ་བ་དེནའདིརག་ཤེགས་ཏེ། །ཡོང་གིས་འབིགས་པ་མེད་པར་སེང་གའྲིག་སྐད་ཅིས། །གཉིས་སུམེ་དིངསོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཁང་སྟོན། །དེནས་ཁྱེསན་ཆེན་ཉིན་གྱིས་བདག་གི་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣག་སོ། །མཐ་བདག་ 










ཤོམ །ཧྭརོ་བོད་ོད་ཤོག་ཤོབ་པང། དོབ་ནིདགཤོགོས་པབོལལོ། །ིནསལོོསྱོིོོོོ་བཞོགགོ། །དོ་ས་བཟོ་ྲོའདས་སོཁོའོོོོོོོོོོོ་ུ་ོ་བྱོུགསཡསམོོནས་སྲངདེ།ཁ་ 
་ཱ ! དེ་ སྭ་ེའུ་རིནཆེིནྷ་སཱར་བུངདུ་བཞག་གོ། །དེནས་བཅེམ་ལནའདས་ཧིས་ཁྱེདྲརིན་ཆེནྱིན་གིེམས་ཧི་ཡོངས་སྟུ་རོག་པཐུགས་ཆུས་མཁུནནས་སྒདདེ།པོ 
༢ ནར་གཤེགས་སོ། རར །༣ཝགཅན་དཔིུདས། ༈གངདག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཔལན་པ་འདྲི་ལྟ་དུ་མཐོངནས་བངནུབ་ཙིསེམས་སྐྱད་པར་མི་བྱེདཔ་ 
. ཿགནིནྟེད་བ་ཉེས་པརརཱེད་པའོ་སྟམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཁྲེའུནིན་ཆནབྱིན་བིསྡོ་དྲུ་དུགཤེགས་སོ། །དེནས་ཁྲའུའིནཆེནིན་འདི་སྐམ་དྲེསེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁྱད་པའཿནའ་དི་ལྟུགུནབསྐལ་བབྱེང་ཕྲག་འཇུམ་དྲུ་ཡང་རྟདཔའ་དཀའ་བས། ཁང་བཟངས 
ཾ [འནི་ལས་བདག་གིས་མཆོང་བདྱ་འོསམ་མོ། །དེནས་དེའི་ཆེ་ཁྲེའུའིནཆེནིནྱཡིས་རིལ་ཧྱིས་གསེར་ལགྱ་པཱས་པའི་པདུམ་འདབ་མ་འབུམ་དཔལན་བབརྙན་པ་ལག་མིལདྲུབེརརོ། དེནས་ཁེདྡ་དདརེན་དཱན་ཧཱིས་ཁདབཟངས་དེལས་བདག་ཉིད་ཅིས་མཆོངས་སོ། ༈ 
¡„„ (དེ་ཨངསུཉྱྱས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ཐར་སྲུངལ་འཇུག་གོ། །དེནས་ཁུའུནནཆེནདྱིནགྱིས་རིལ་ཁྱིས་གྲསེལལསུ་བྱས་པའེ་པང་མུ་འདབམ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་དེབོསོ་ལྡན་འདཊ་ལ་ཐུལ་ལོ། དེ་ཁྲིའེནཅིལགས་བཏང་ནས་བཅོམལན་འདསཅསདངའི་བ 
༠ ཀི་སེང་གེནམམཁའ་བར་སྣང་ལ $ ིྲ །དས་དེའིརྔ་ཁྲེལཉིན་ཆནིན་ཧེས་ཚིགས་སུ་བཏདཔ་འདི་དག་སྤསསོ། །ས་སྦྱངས་པདམ་འདེེ་ཐུལ་བ། གནིར 

སྙུད་གན་ ཧཱ བདམའ་གདུ་ བཱུ ཞཱ 

དགནི་པང་ནུབ་མཆོག་འཚེལ་ལོ། །ཇི་སྟརྩཾ་བ་ཆུཁམ་སྦེས་ལ། །ོབ་པམ་མཆིས་བཤིགམམཆིས། །བཱདདུམ་མཆིས་དོངས་མཆིས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མེ་ཏོག་དབུལ། །བྱིས་པརྣམས་གྱེས་དེནག 
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༠༤༡༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༡༤༤༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠-----------~ ~~ -~---------- 
མས་ཅདབཅདྱསདྭད། །གདམག་མཆོགལབདག་མ་ཆོདབད། །དྱིརམེ་ཏོག་ཕུལ་བའིད། །བདག་ལྷ་རམ་སྤིནུ་འབབས་མ ཅད་བཅུད་སདད། །བདམའདནོལདག་གིས་མུལ། །བདག་གི་སཔས་ཆུས་ཞིནནི། །རུལ་མཆོག 
ཐེག་པས་འགོ་མ་གཏོགས། ཉན་ནི ༈ །རངྱ་རལ་མིང་ཡང་འཐུངམ་གུར། རཉིིོ་ 'ལ་ཚེ 1 དླེསས་པ། །ོདནི་སྟོན་པ་འདེའདྲལ། །དད་པསུ་མཆོད་པ་བྱེདམོདཅི། ། 
ཅི་ལོགགུརན། །སཿས་རྒྱས་སུནཾཇི འི སོའི. ལ་ུཆནཔལ་ཚགསས་བཅད བཅདདླེས་པ། དགམས „།ྭ་བས་དགནི་གསོབ་དང་གསོག ། ཇ་ེརནབས་ལ། 
£ ཛས་པོརུའགུར་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅོདའི་ཆོད 7 ལླིག་བགོས། དག་བཅོམ འཇིན་པའབི། པས་ག སུལ་མང་། །དོང་ ཞམ་ཡིན དོམ དན །དམིགས་པ་ལནི་ གས་བཅས་པས། ། །སངས་ ཅག་པེམམམཤས་ུ། 
200,ཤཱིབར་མཐོང་། །སུ་ཡངུམཿཉེས་བྱས་པ་མེད། །ཆོད་གལབུ་ལ་དངུང་ཡང། དམིགསཔ་འཛུག་པ་ཡོདདམཅི། ཁྱོད ག་སཡམ་ཡང། སོང ནཿ ཅི 
ཅེས་སྲུས་སོ། །ྱིའཅིད་བཞྲིདག ཤགས་བསླ་བུན་བདབ་ཡདཔགཔ་ངོགསཔའྱསཅུ་མངོན བོ རྔ་ཐོགས་པརསངས་མས་སམ། ཆོས་བདམ་བསྟན་ཏམ། ན་མ ཅིས་སྭུན་པ། མོད ཁྲས་བས་ནྱཾཿདུགོས་པར་ 
གཤེགས་པ་ཡདྨརམསེམས་སུམི་བྱའོ། །ཆོས་མི་སྱའོསྷམ་དུ་བཏྟགབདཿི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་འདའདས ་བས་སོ་མཁདུ་བཏག་པརཕྱི་བའོ། ×= པ་ཚ །བཤན་་ོས་ཐརོིེ་བདང། 















¬>,2>.2 


ནི་བསན་པར་བུ་མ་ཡིན། ཐོབོ་པརྨ་བ་བམ་ཡིན། མངོན་སུམ་དྲུ་བབམ་ཡིན། སྣདཔརྦ་བཝ་ཡིན། ཡངསྔ་ཤེསཔརྱ་བཟམ་ལི། མ་པའབྱ་བམ་ཡེནནོ། །མོདགལ་ཇིཔུས་སུས་པ། ན་བོདིས་གང་གིདནན་དེབཞིན་གཤེགས་བ་མཆོད། 
±: མོདགལ་བྱ་བུ་ཏྱོད་དེ་བཤིན་གཤེ། གྷ མོ སྱིན་པར་དམིགས་སཡ། དེས་འ སེ ད་ནས་བ །དནྱིཉྱས་ཅསཔ ནྱིན་ཡིས་སྣུས་པ། ཆོད་གལྱ་སྔ་་བདག་གིས་དལས་པསམསཞས་དེ་བཞིན་ 

ཧེ ནཐལ་ཡིག་པལསེམས་ིདཔདབ་བཐག་ཡ །མིན་བདེ་དགནིཉིད་བཉེས་པརྙཏེད་པའོཞེས་དྲེ་སདི་ཚོག་སྨས་སོ། །ཡོདགལ་ཅི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོདནིན་ཚོད་ཤིནཏུ་གཞོན། །ཤེས་དབཅྱིབ་ནི་རྒྱམཚོ་བཞིན། ། 
སས ིསདིཕདཛལཞིགནས། །ཆོསའའདག་ལབླསབསཔྩཞུ །ཁྱའནིན་ཆནདྱིན་གྱིས་སྨུས་པ། བསྡབཔ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པ། །བླགཕིན་དབྲསཡིན། །གངལ་བསླྲབ་པ་མེད་བ་དེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཤྱེ་བསླུབ་པ་ཡིན། །དོན 
པ་གིས ནོས སོབ ཁས ན་།།བརིད གི དབ་བ ངས་ང 
ད་མན །མཔིབགཏག རླུས བོ ག་པ ཞིས ་དམསས། སོབ་པ མི ས། ཏད 
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རྫོགས་པའྱི་བདྙརུབཟ་དམིགས་བསརདོའྱིེརབདག་མངོནཔ དམིགས་བསདེའི་ིབདག་མཛན ས་ཐར་འཚད་མྱི་རཱཿ ༣ིའབུས་སྣས་པ། ་པའྲཾདིམངོ བཿ གྱིས་སྲས་པ། གལ་ཏེད་ དྷ 
པ་མདོན་པར་ཇྫོགས་པར་སངགྱ་ཧས་པར་འཛི་ ནི དེའི ་ མིགས་པར་འགུར། ལྔ གེྲེཾ་རར ིཌནཱི་སསུསཔ། གཏ བཞིགས 
སྒྲ་་ ངལགནས། ཁྱེ ན་དང ྱང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་ཡ་བདག་ རམམཆདིི་སས། འི ལ་ཞིག ཆོསནསཔརརིག་བཞེསབབིིདམིགས་ གསས པ། །ངུང་ 
ཁྱིབུ་ཁྱོད་འིད་ལྟུ་ 


ཡྟད་ ི་ོ གས་བའོ། དེད གགས་པ བྲོལ་བཞེས་ཀྱབ་འཾདེནི པ་ན གོ་ར 
ངཿ སི ཆཁུའུནེབིནོ་ཛིསཚིགས་སུ་བས ྲག་གས། འ་པ ཧིད པ། རིགས་ བ་སྟེ། །ཀུནཏུ་ཏྟོགས་པ ་ཨ ཁས་སམས་མངོད་ུད་པར 


ལད བག་གོ། དི འ་བ ར་གངདག་བནམ་པ་ར༽ཏ་འཇུག་ ངྱས་ལནི [ཟས་ཅང་འདེལ་ དྲན་པ མསྭ་ཀིས་བླཌླས་པ་མེད། 
ར་ས །བཊཏུབུ དོས །དི་མས་ཅེ་དཔགས་ངསྟམོ་འཁལ་ནས། བཱ ཀ་ག ཡི ་་ི། ཁབ་སལ་ཅནདགྱ། སྱུབཏཱསདོ་པ། ས་སྲོས སས 








¡༄༅། ཅྱསྣ་མ་པ་ཐམས་ཧདདུ། །སེམས་ཅིས་ངོབ་ཉིད་མི་ཏོགས། །དེ་བཞིན་ནམ་འདྲེན་གསུངས་པ་ཡི། །ལྟ་བདེནི་རང་བཞིན་མེད། །སྤུན་དགརུལ་བས་གསུངས་པ་ཡི། །ལྟ་བལ་ནིལྟ་བམེད། །དེ་ཕྲིར་ཤེས་རབ་ལྡནཔ་ནི། །བདག་ཉིད་གྲོལ་ 
༤།སྒཱམ་འཛིན་པ་མེད། །མཚནམར་ལནསོམ་བ༣སས། གེའི་ཏགས། དབེན སས ` ད་འགོ སི་གྱུ་འྲ། བིས ཉགས་མས། །མིམཁས་དེ་དག་ 
ཙཾ ངཱས་པོ་ནུམས། །གཞིག་ཕྱིར་དུན་འདས་པ་སྭ། །ལུས་ལ་ཡད་ནཏེན་བཅས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཇུ་ཤེས་རྣམ་བར་འཇིག །སེམསཀི་དམིགས་པ་དག་ལ་ཡང། །བསམ་གཏན་འྱདུ་ཤེསྣ་ནམ་བར་འཇིག །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དམིགས་ནས་ཅང་། ། 
ཙུ “ོན་འདུ་ཤེསྣརམ་པརྡྨ་རོངས། །འཇིག་རེན་འཇིག་ཏིན་མཁས་ནམས་ཧྱིས། །དེ་དགཆས་སིདུན་པོར་བརྗོད། །འདི་འླད་བ་ཡི་ཆོས་ནམས་ལ། །རོས་དི་སྭ་འོདུ་གསུལ་ཏོན་མོངས་མེད། །འོན་ཟབྱ་བུང་བའིདོན། །ཁྱོད་ཅིས་བདག་ལ་ངི་སྐད་བརྗོད། །ཆོས་ 
„„ །རྣམསུ་ཐྲམས་ཅད་ཝ་དད་མེད། །འདི་དགྲ་བག་ཅ་འདྲ་པ་ཡིན། །མ་བས་པདེདགནམ་དུ་ཡད། །འཕུགས་པའི་ད་ཡུལཏོག་མིབེད། །གཞུན་སིན་མཚན་ཏིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཞན་དགྱརུནི་ཡོངམི་འྱརུར། །ཆོས་རྣམས་འགྱརབ་མེད་པ་ལ། །འབབུང་ག 
༧༠ བཔསའི་ཞིག་བ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུར་གུར་བས་ཁྱེའིུན་ཆེན་བིན་ལ་འདྲིགདཅེས་སྙུས་སོ། །ཁྱེའྲ་བརྡར་བཅེསྱ་བ་དདེ་གངགིཆིགླབ་དྲགས་ཡེན། ནས་རབ འཇྲམ་དཔལྦ་བངྒ་རུབནིཚག་གླེ་བ་དགས་མེད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ 


བྱིས་སྩུས་པ། ཁྱོདི་ལས་བསམས་ཏེདེ་སྐད་སྭྭ། རིན་ཆེནདྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཉཾད་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིནན། དེ་བདག་གིས་འོདེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་བསྟུནཔར་བྱ། འཇམ་དཔའ་བྱེས་སྩུས་བ། འདེལ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱངཆུབསེམས་དཔའལ་། 


༡--༡༡༤༧༩༥༤༤༤༤-༧-༡-༤--༨༤~༨་ 





¡ ༄༅༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ་ཨཱརྱ་ཏཐཱག་ཏགུ་ཛཱན་ཨཙིནཏྱབི་ཁ་ཨ་བཏྤ་འནི་དདེ་ཤནཱསམ་བཱ་པཱནས་ལྲ། བོད་སྐདདུ། འཕགས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནདང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ངིས་མེ་འུབཔའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱབ་ 
” ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཡདོ། ལའང སསར་སབརྱན་དགས་དཔའ་མམསཅད་གངལོ། བཾ ་ག་གིས་ཐེས་པདུས་བཅེགཅ། མ་སི ་གོནགབབངཅི་གངབྱའ་ 
ཿ ཧི།བང་བཟུངས་བསོདནམས་ཀྱི་ཧནྱ་སི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ། དགའ་བྱཿ ཆེན་པོ་སྦེདཔ། ཤུན་ནས་མ་སུད་བ། ཡེན་ཏནབི་ཆོགས་དཔག་ཏུམེདཔ་དང་ཝན་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅདམམ་པ་ཉིདདུམངོན་པར་ཛོགས་པ། 
༧ ;¡སང་རུས་པ། ལེགས་བརཐུགས་སུ་ཆུད་བའིབོ་དད་ལཱན་པ། ཤུནཏུ་སྩོད་པ་གཉེས་མི་མངའབ། མནན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མཆོཔ།ཏུ་གཞོལ་བརམཛད་པ། སབྦྱ་རས་ཀྱི་གནས་བས་གནས་པ། བདུསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅ་ དངམཉམ་པ་ཉིད་བཉེས་ 
:1/བ།  སྦྲིབ་པ་མེད་པའི་ོགབ་པ་བརྟེས་པ། ཤིརམི་བློག་པའེ་ཆོས་དྲང་ལྡན་པ། སྤོད་ཡུལ་བྱེས་མི་འཕྲོགས་པ། སངས་རྱྱས་ཀྱི་མཛད་པམཐའ་ཡུས་པྱ་དུན་མི་གཅོད་པ། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབབ་ནམ་པར་འཇོག་པ། མཚན་ཉི མེད་བའེཆོས་ཀི་དམ་པེ། 
བརོལ་ཅྲཱ་པོནོ་བ། དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཚར་ཡིན་པ། འཇིག་ཏེན་སི་ཁནས་ཡསས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའི་སྣ་དང་ལན་བ། རོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཙོམ་མོད་པའིམཁེན་པ་སྲཔའབ། སྭོད་བཟམས་ཅདདཔལཝན་བའི་ཞེམ་འག ཆོས་མཁེན་བ་ལ་ཉེས་། 
*ུང་མིམ་པར་ལ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་བའི་གླཱ་མངའ་བ། བྱངཆུབསེམས་དབའཐམས་ཉདིས་ཡེ་ཤིས་ཡདདགཔརྦ་ངས་བ། སངསྦྱ་རས་ཏྱིགནས་པ་གཉིསསུ་མེད་པ་དམ་པའི་བ་འོལྟརྔཧོན་བ། དོབཤིནོགཤེགས་པ་བའབྲེས་བ་ནམ་བརཿར་པར་མངོད་ ; 










༄༅། །གྲོས་མི་ཟད་པ་དང། བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོབོ་གོསྩོ་ར་མཚོདང་། བརྙན་པའྲི་ོ་གོས་དང་། ནྡོ་རྗོོ་གོས་དང་། གངསྦ་ཆས་མདོན་སུནདོ་གོས་དང་། རིཿབམརམེ་དང་། མརསེཆེན་པོ་དད། ཆོས་ཅྱི་སྤོན 
༠ མནམེ་དང་། ཐོགས་ཐམས་ཏདདུ་བབཔའིམརམེ་དང་། ཀུནཏཱ་མངམེ་དང། མུན་བ་ཐམས་ཅདསེལ་བའེསར་མེ་དང་། འཕྭོབ་ཐམཅདལ་ ང་བའེམངོམ་དང། གཅི་གྱཏུ་སྣད་བའེམརམེ་དང་། ཟླ་བའེམརཡེ་དད། བྱཏུ་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
ཙཾ སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཉིམའི་མརམེ་དྲང། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུརབ་དང། ལགན་རིན་ཆེན་གཞོནདུརསུར་བ་དང། ལགནྱ་ གྱར་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་དང་། རིན་ཆེན་འོད་ཟར་གཞོནོ་ནུངཕྱུ་རབ་དང་། ཧམ་མཁའམངོད་གཞོནདུ་གྱར་པ་ 
ཤྷ།དད། སེམསཔ་སྟེདམ་ཿགྱཱ་རཱངོས་རི་འཁོར་ལོབསྐོརའ་གཞེནོནུརྒྱསར་བ་དང། དབཅན་ཡི་འོད་གཞོན་དུརྱ་ཐུར་བདང་། རྣམ་པརསེལབ་གཞོན་ནུར་གུར་བདད་། བདོགཔ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་གཞོནནུངགུར་བ་དུང། དཔལ་ད 
2:5]གཞོན་ནུ་ུ་གྱུར་བ་དད། སེངགེ་གཞོནནུར་གྱུར་བ་དང་། ཟླ་འེདེ་གཞོནནུར་གྱུར་ཐདང། ཟླབའེ་འོད་ཐེར་གཞེནནུད་བླ།ང་བདང་། , མཆོག ལས་གཞེནནུརྱ་སུར་བ་དང། རྒན་བཀོད་པ་གཞེནནུརྱ་སུར་པདུང། ལགན་པདུམ་དང། འགནནོརེ 

དབྲ ཉིའོདདང། ནོར་བུ་དང་། གློག་དང་། ཉིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། བྱརྷ་ཧིན་དང་། ཚངས་པ་ཐམས་ཧད་བིལེ་ཙིས་གནོན་པའི་འོདདད། སླིའ་བྲ་ཐམས་ཉོདམ་བདས་ལ་བ་དད། ཤཱདན་དང་མུན་པོ་འམས་ཅད་འདོམས་པའྲི་པོ་ལོས་དང་། པང་ 

ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་ཕོ་ཡུལ་ཐམས་ཅདལས་ངེས་པརའབུང་བའྲིོ་གེསོ་དང། ཇུལ་མེདརམ་པར་གནོན་དང། རྣམ་དག་རྣམ་བར་གནོནོ་དང་ ཐྲུ བྐོརྣམ་བརགནོན་དང་། སྩི་མཆེདྨ་ནས་པར་གཞོན་དང། །བས་རྣམ་པར་གནོན་དང་། ས་ 










༢ 


སུགགོ། །མམཅད་ཡདེམ་ ནང་མསྱི་ི་ི་པ་བ ཅང་བ་དནམབའཛ ཆའ དམ་བསང་ཤྭ་གགགོ། །ཿམས་ཅདངསནས ཅནབཅིགགིསས དམིགས་པལ་འཇུག་དད མསཅན་ཐས་བཟམས་ཅ 
མས་ད ཞན་པ སྙགགཾ། མས་ཅི ས་མོ མད་པ དཱ རི སྩ ལུག དྭ 
མས་ཅདྲ་ཀྱ་པདྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་ འཛའ ` །ཐམས་ཆད་བངསེམས་ཅན་བ།ཅིག་གྱི་བབལ་བསལཔ་མཐའ་ཡས་པར་ོད་བཀྲནཅ ` 
བཤུག །ཐས་ཅད་ཅ་ཤུད་བརཆས་བའ། ལ་ཡིུ་ཁམས་འྲག་བ་ཐཐས་ཧད་འཛུད་པབ་ཞབ སྐསུག་པོ། །འ །ཐམ་ སོ མ་འོངས་བ་དང། ཤན 

ཅན་ཉྷི་ནུམ་པང་དག་བའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་དང། རར ཁྱི་ད་པདདང་སྤོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཤ་སྟག་གོ། § བནསཅདཔདྲ ་ ཞལམ་གི༔ ིིཐམཔ་དུ ཚོགས ] ཟླགས་པ་ 
རས་རྐམ་འཕུད་བྲཐམས་ཅདྱའིཐད་དུའྲགོ་ཞིང་ཐུལ་བ་ལ་མེབས་བ་ཤྣསག་གོ། །ཐམས་ཅད་བདད་བཞིན་གཤེགས་བམས་5ད་ཏི་ཇོས་ཁྱིནུ་ སྲ་བཞས་ཅདོའིག་སྦྱར་མིག་ཉོད་པརྩཔཔཔ་ 


དྲ ་ མོནཔར་གླའངོབ་དད། དཀའརར་སོདཔསོརབདང། བདའ སི་སི བད། སློབ མོའོན་དརགས་པརའཚབ་དད། ཆོས་ཨགཡོོ་རབདང། ཡའོསས་མ་ལས་འདམཆེནོ བུ 
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ལ་བ་ད དདུད་འདུལ་བ་དང་། མདོན་པརྦ་བང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་གི་ལ་བརོ་སྟོར བདད། ཡོངས་སྱུ་བཱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀྐུནཏུ་སྟོན་ བལྔ་མས་པྲ་ཤ སིལ་མོ་ཀུང་གཅིག་གིས་ཐོགས་བྱཅུ་དག་གི་འདིགཏེ༔ 
བམས མ་ཅདྱཧཔས་མཁའ ས་པཟའ་གིས་ གེདས་པརཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་སག་གོ། ཅཆ ཐམས་ཧདྱྱི་སན་ཤིང་གཅིགྱཅུ་སྟོན་པ་ལ ཀེ ར་ ་ ་བ་ བ་ག པཾ ི་ 


། ཤསྟུག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཤདོགས་བྱདདག་གི་འདིག ཏེན ་ ག་བཞན་སཅདིཞ་དོ་གང པཿ ་ ག་པོ། 6 
)གཙིག་གི་འཁརགཕནཔདྱེཡོགསབྱར་གཞ་འཇིག། རར དགས་པ རར 
ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ 





220 སས ླིཾོིའ་་ ་ །ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་མངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་སྲི་སུ་སངསྦ་རུས་གཅིག་གྱི་སྐར་ཞུགས་པར་ཀུནཏྭསོན་པ་ལ་གཁས་བཤ་སྟག་གོ། ང 
གྱི་སུ་མངས་ངས་ཐམས་ཿདི་བུར་ཞུགས་བ ་ཤནབ་ལ་པཁས ཏེ བཤྟསག་གོ། །བམསཿ །བམས་ཅད་ཅང་འོགས་བ།འ་འཇིགཏིན ནྭ་ཡི་ཁམ་ རོ པག་པོ།  ཁམས་ཅད་ཅད་སེམས་ 


-3ཿ 


















ལབུས་གསུམ་ཅི་སེམས་ཅན་ན་སཏནཏཱསོནཔ་ལ །ཐམས་ཅདྱ་ཀད་འདུ་བའིདུས་ལ་མ་འོད་ 








དྲ མ་འོངས་པའེདུས་ཀུནཏཾསོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤྭ་སྣག་གོ། ༽ག ཆོ བས་མེདཔ་ལས་ལ་དབ་ལ་མཁས་པྲ་ཤྣསག་གོ། །ལུས་དབགྱ། ཡདངིངྲགངས་ 
ཤྲ བདགགིས་ཏིའ་ འཛིན་ལ་སོོམས་པར་གགས་ལ། ལུས་གཅིག་ལས་ལཱང་བརཀུནཏསོནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤྭསྣག་ སས ླྣནརོི །ཐམས་ ། 
@ ད་ས་སེ་ཞམཁན་ཐནས་ཅད་ི་ག་ལ་ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ཀུནཏཱཀོནོ་པལ་ ཡམཁས་པཤསྟག་གོ། །འཆག་ཅདྭདསེམས ༈ཅདྱཀིལཱསལཔ 
: སངདསྦྱ་རས་ཀྱ ཱཱཱིཧཐོན་པལ་མཁས་བ་ཤག་ ་བཤསྟག་གོ། ` ་ ཏཱཾ  སཅ་། །ཐམག་ཧདྱ་ཀང་སེམ་སྭ་ཅ ཆོས་ཀྱིསཱར་ཀྲུནཏྲོན་པ་ལམ པེ 

ཧཾཿ ཀྱང་ཞིདཐསས་དྱ གགོདཔ་དདག་ཞིངག་ཅིགྱསུནགོ་པ་ལམས་བྲ་གགོ། །ཞིད་གཅི། པཉ དགུ་ཞིངཐམས་དདུཀདཏོཔ་ལ་མབས་པ་ཤསག་གོ། །ཐམག་ཅད་ཁདཆོབ་ཅྱི་བུ་ས 
22) །མཁས་པ་ཤཔྟུག་གོ།.. །ཐམས་ཅད་ཅངྭ་ཡེ་བུདྲབ་གཅིགྲ་གོགས་བྱར་ ཉོགས ནས་ཧད་འཇུག་པ་བིདཔ་ཀུནྲ།དད་པལ་མ་བས་པ་ཤེཾ་སགཔ། ྲདྤ་ དོ་པར། 
 ཧྱི་གནས་མདེན་པརྡ་ཇོགས་པརྱ་བང་ཆུབ་པརུན།་སའ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤསྟག་གོ། ༈ །ཐམག་ཅང་ལོགས་བྱརའིའངགཏེནཅ །ཏེསི་ཁིམསའབའྱབམ་ཐམས་ཅདན་གཏུབ་བའིསེམས་ཅན་ཡོངས་ཅུ་སྙིན་པ་ཇིལ་བདེ་ 











༅། བོ་རལ་དང 
༣༥ ཡོན་ཏུནབེབླ་གག་ཁིག་འབུམ་པ གདའ ཅུམེདྲབ་པས་མེད་དགུདང་ལནཔ་ཤཿགགོ། །ན་པྱ་དག་མིགིངཇདབནས་འྱ་ ལྟལ ང་དོན་དང རིབ ལ་སད བ་ མི་ཅི་ད་། 
ཧཾ ལྟོ་འཕྱེཆེན་པོ་དད། བྱར་བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགཏེན་སྦོངབ་དཔག།མེད། གངས་མེད། བསམ་ཅིས་མྲི་ཁག མཚུངས་པ་མེད། བཞལ་དུམེད། ཚད་རེད། བཛྲོདདུམེདཔའི་ཡངཔཇོད་དུ་ཡིདཔ་ཤྭ་སག་དཔས་དའབས་ཅིག་གོ། ། 
ཤ འཇིག་རྟན་ཤིཁམས་འདིནས་བུངྱ་ཧཱལ་ཆེནབཞིའིརིས་ཁི་ལ་དེ་བྲཕག་བྱར་རེར་ཡང་གཡོག་འཁོརམཔོདབཝན་བདག་བཅོམ་ལནའདས་ལ་བལ་བའྱི་ཕིར་དང་། ཕྱགྱ་བཐའྱརིར་དང། པསྙེན་བཞུར་བའྱི་ཡིར་དང། ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕི་དཅོམོ་ལན་འདས་ག 
༢ ལ་བདེར་བགུགས། །བྱརབིན་པ་བྲ་ཕག་བྱརདང། འུའྱི་ཧུལཔ་བ་འཐབ་བལ་བ་ལག་བྱརདང། ུྱརཔ་དཡོས་ཐ་དགའ་ིབདགབྱརདང་། ཝུ འབབ བགབདང། ལཱ རྩར 
23 བརུལ་ལཱའྱ་ཆུལ་ད་རུར་ཡང་གཡག་འཁརམང་པ་དང་ལན་པ་དག་བཅམ་ལྡན་འདག་ལ་བལ་བའྲ་ཡོར་དང་། ཧུགྱ་བ་བའྱི་ཕིད་དད། མཆོད་པའྱི་ཕིན་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་བའྱེ་པ འིལ ལ་བདར་ཡགས་གོ། །ྒིག་པའྱ¦སལ་ 
༠ དྲ་གས་བྲད་ཆིརིསཅལྱབ་བྲལགམངཔདེག་ཅབབས་བམས་མསོའ་བའིཆོདང། བོ བ་པའི་ད སྱར་བཟིིད། ཆག་མཉནཔིི་བཅལནའད་གཡ་བཏོས་ལགས་སོ །ཞྲནཔྱིལ། 



















༄༅། །ུད་ཐི་ལྱ་ཧིས་མནན་ཏེ། ལམསེ། ལཱནནེ། ལད་པའོ། དས་བ བས་བ བྲས་མེདཔྱའུངེསིན་ཁཱར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཡིས་མནནནས་ལམམ། ལྷ་ནགེ། ལང་བེཀོ་ 
༦ ལྡནའདུ་ཡད་བྱ་ཉིན་དད། ཆཔ་ ཚས་སདང། ཛང སོད་གསསཅདབཔ་གག་ས་། ལྟདཔེཀོ རྷྷིྲྲྲྱ་ བྲུ 
ཨཾ རད་ཟིལ་ཅི རི སྤྱད་པ །དེབཤནདབས་ལ་བཟུ་དབཿ ནད འཛིག བཟམས་དྲས་བཏོད་ེཟ་ས་མདནས་ལམ་སེ། ཊཱ ད 
ཤཱ ཁྱིདའགླང རི་ག བརལས་མྱེ། ལྟནཞེ མ་ཧ ་སོན་གསོ།འ་ །ནུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིབ་བྲབ་ 2 ྱིསུ བའིདབལར་དམལ་ 
2 དེ དུ ཞན་ི་གསབབ གཡི། མི་འ ཅེས་སྨུས་བྲ་དང་། ཤྷབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན ` ་ །འཇ་ དབོས 
གས་པིནམི་གཡོ། ༨པམ་ནས་མདོནཔའའྱབུང་བར་ཤེས་སོ། །བཅིག་གིས་ནེ་ མྱག དདའབ་ །འཱ 
སཁཅདས་ནྱིཅིའོག་ཤགསཔསམ།  ་ རེ རར ཚ་ཚ ཨེདདཔེགྱཏ་མེདཔས་པྷ་ལོརབ། འཛ་དདསགགོ། ཀོ །བཅིའ།གིས་ནྲིལ་དང། 










ྫྲཾེིཾིྲསྲའ་འཨ 





༄༅། སྐྱེ་བའི ཆོསནས་བཅོས་ལྷགབདས་བདག་ཆག་ལསོན་པར་ཤེསསོ། ༈ཁཅིག་གིསནི' སུ ཨ་གསུ་ཅ་གཞསུབདང། །བཅགགིས་ནི་འབ་པི་གནས་ུཔོ་ནམསོ བདང །ངཅགགིས་་ ལ་གནས ཱ ས་རས 
༈ ཁཅགགསཿ 






རའ 
༥ གིསཞིདགའཝ་ཅགནསསུཧ་བདུང། ཁ་ཅིག་གིས འགྲས ཁཁཅིགགིསནི་གཞན་ 
‹ཤཾ འདུས་བདུགཅ ༈ །དེ་བགིན་དངངས་པས།ཞན་བ། རི དོ ་ གནད ཚ་དང དཔ གེ གི་བ 
ཟྭ ` ག་ཞ གི ཤཱ དུ གཡིད སྲིང ཤེས་སམ སམ ཅལ 
329 དཔལ་ལཁརའདི། 
ས་ག མི འི ཇང ཅིད ེཿ དགེར ལ་སོ །འཇུམ་ 
རྨུ་དང ག་པོ ནདེེཾྲྲ་ གག པ། རག་་་གཉསྟ་ག་མགས། འིག ་ 





-#¡ 










ཚུད་ཅམ་དུའཕུགས་པར་ཤེས་སོ། ། 
དཞིནག་ཤེགས་པའྲ དཔག་ཚད ོང 


ཟླ བཞིག གགས་པའི་ན་དཔག་ཚད་བྱ་ཨ་༥གབྱུདང། ཧི་ཡུདང་། སུམའུ་དང་། བཞིབཅུ་དང་ 


གིསནིནབནལོ་པོས དི 


བྱནཐོག་ གསུ་པལེབ་དོགཏུ། 


་ 
དག རར དུ 





ཁཅིག་གིསཞདབཞིནག། ཤགསཔའྗསདཔག་ཆདགཏིོསྣདཔགས་བརཤེས་པོ། །ཁཅིག་གིག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་དབགཚད་བྱཅ་ཙག་དུའབ 


ཅུ་ཤེས་སོ། །ཁཅིག་གིས་ནིདེ ཞི་གནས་བ ཌཱ ཧིད དད བཞི་བ གཿ 







£ ་ ་ ཉིད 


ོརྡ་པའཁ་དགྱ། ཁྲ ` བབེ་བདོགཏ། ཁཅེགགི་ 
གག ལ་པོ་གི་བདོགྱཏཱ། །བཅི 


སྭ་སོ། །འཁོའོ 
ཡ་ ཀུ 








རདམེད། བོདདུ་མེདཔའི་ཡང་འརྔོད་དམེད་པ་དགལ་དང། གླུདང་། གུདོདྟེན་དང་། དྲེབ་དད། ལྕམ་ཡེནདད། ྒནས་མཁར་ཝི་ད། མིའམའི་དད། ཏོའུ་ཆེན་བོདང། བྱརིན་དད། ཚདས་པ་དད། འདིག་ཏེ་སྤུངབ་དང། 
བདག་གིས་དཔེརན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལབ། གྲས སི་ ནོནད ཞིང་པེནྭདུཿ རི སཱ ྲ ་ གུ སྲབ 
སྙན་འདོམ་གང་ཙམན་འཁོད་པགཤེས་སོ། །འཇམ་དབལ་བ་དོག་དང་། བི གནས་གངདང་ག་ དབོན གགིས་མཐོངངོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 


ནདདེབཤེན་གཤེགས་བམདུནན་བཞུགས་པརསེམས་ཅན་དེད་ 
དུ བག་གང་ེས་སེམས་ཅམསཔངསུ་པབྱ་ེ་དཔེཉིད སུམས འཇམ་དཔལ སག རཆ ` 
། རི འན གསོ གེ །འཇམདབལ་དེ། ག་ན་པ མི ༨ ལོ 
ས་ ས་བདག་ཅིའི་ཕིར་ཟ་བའེ་དིལ་འ སསར མ་དུ་མི་ བརྙམི་ཏོག་མོདྱཀི། འོན་ཁང་ 
དཔན་པས་ལྕན་ཅིསགབའིངནམ་བརབ་ཉོག་པརྟབའི་བབལར། ༥ ི གསཔ ིཿ་ པ་ག ད་པ མིགི གམ བསམ 







ག་་ ཁལ་མ 








རའྱ་ུར་མབའཇདཔའན་ར ན་པོ དྷནིཡི་ཏོག །རྣམ་བརཔི་ཏོག་སྟེ། འོ་ཁུབླ་ིསྭགབའི་ནམ་བར ི་ོག་རྱི་པད་ད དགོ། 


རྒ མདཔལདེབཞིནོ བཤན་པ གེགས་པ་པང་སེམསབདབ་ 
ཧྲ རར ི་ོ རྩགི་ཁདོག་ཅུ་མཐོང་བས་གདལ་བརྩ་་བཡིན་ 


གས་བའླེགུ་གསེར་ཡེཁབ་དོག་ཅུམཐོདངོ། །གལ་ཏེསེམས་ཅནན 
ག་གིས་ཀངདེ་བ 


` ་ 








དོགཅུམཐོང་ངོ། ཐིའི དེད བིམ།༽བཞིནབ། ཤགས་པའྱ་གསེང ཁ་ ཛཿ རོའི འི ཀི ར་བདག 
ལཿ ྲླདླདོི་ གེག འིན སྲ འདུམ ཡུལ་གལྟ་ཏསེམས་ཅནནམས ུ 
| རེའ་ སྲག རར སེ་བ །པཏེ་ 






བ་ཆ གོ ༣མབརགངཞན་པོའ་བཀོདསྱམ་སས་ར ང་བའེ་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུས་གཙུམ་བདབ་ 





རིས་འ 






806 ` བོ ་འོ་་་ོསགསསསསསགང་འཛ་དོགསགག་གམོསགིད་གོ་འགསེསོགག་གོ་གག་གས།།པ་གད་གོས་གོ་འོར་ཁང་དའགས་པ། 
།བལེལ་དོགཏམཐོདངོ། །གལ་ཏེསེམས་ཅན་ནུབས་ནོད་བུནིན་པོཆེའྱི་ཧལ་པོ་སེད་གེ་རལ་བཅན་ཡིཁ་ ས་ག བ་ཡིནནནི་དེདག་གིས་ཀད། དེ་བཤིན་གཤེགས་ ོརནཔོ་ྱ་སལཐོ་སངགརལ་བཅན་གེ་ཁདོགྱར་མཐོངངོ། 
༠།གལ་ རར ཉྫྒར ་ིི ས་གཏུལ་བདྲ་བབ་ཡིནནནི། དོ་སགསུསབི དག་ས དེབགཤེགས་ང་སེ ི་ོ །འཇམ་དཔལ་གཡ་ཏེསེམས་ཅན་རམས་ 
ཤུ ༥ ཁ་དོག་ལྟ་བུས་གཏུཊ་བདྱབབ་ཡིནན་ནི། དདགསཅདདེབཞིནགེགས་བབྲིགོ་ནཔོ པོརེགོག་གིསོནམའེཁ་དོགྱཿམཐེངངོ། །གལ་ཏེསེམས་ཅནནམས་ནོར་བིུ་པོ་རེབ་དང་གི་ཁདོག་ལུ་བུས་གཏུམ་འར་བབཡིན་ནི། 
་ ཁ་གིགྲ་ཤདབཞི ེགཞགས་པའི པར་ག །དེ་བཞིནདུསེམས་ཅན་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲེས་བྱསབིན་དད། ཚངས་པདང། འཇིགེན ིཉནྷ་པའ་་དགཏུབ་འོངབསགངུ བར་བ དེདུག་ 
ེད་ ཐའྱ་བྲཱདད། ཚངས་བདང།། འཇིགཏེན་སོངབའི་ཁ་དོགཏ་མཐོངང། །དེབཞིན་པྲུཔར་ཏེསེམས་ཅནྡ་ནམས་སེམས་ཅན་དམལ་བདད། དུངའཕྲོ་ད། < ཡི་དགས་དང གཤིན་ཇོ་ ེའ་འཛིགུནུས་པའབར་བདོག་གིས་ 
8 །གངས་བརླབབ་ཡིནནནི། ད་བཞིནབ། ཤེགས་པའྱིས་སེམས་ཅན་དྭགལ་བདད། དུདའྲ་དང་། ཡིདགས་དང། གིན་འི་འཇིགཏྟནདྲ་གས་པའེ་བརྩ་ཅི་ཁ་དོག་ཏུཐཐོངངོ། །གྲཟུགས་མེདཔརྩས་པའིང་དཅི་གཟུགསདང། ལུམ་དང། 
ཁ་དོགདད། ོ་སགིི་་སགགས ཁེསསར་ཨ ༩ དལབད་ _ ལུས་དད། །ཁ་དོགདང། གཱོདལམདེ་དཔ དིག པབར་ ེབཤནད་མོཔལས་སས་བ་དང། ས་བ་ད། མཔའནས་སྨེས་བ་དང། དོད་གཤེརལན་སས། 







༄༅། [༄༅། །པ་ཆེསདགའྱིདལ་མཚནིཅ་མོའིཁདོག་ཏལཔོངབ ལལ ༨ ོ་བྱིཐགས་ི་ཁ་དགམོདུ། །སེམས་ནའདདག་གིས་ཞདོརོབདེནཔོ་བྱས་བིན་ཐོགས་པལེ་ཁདོགམཐོང་བླ་གུརལ། ནོརོབད་པོའ་རོད 
འི་གསང །ཟེམབ་ས་དདདགག དན རརྡོྗེསད་པའི་ཁ་དོགཏཱ་མཐོང་བྱྱ་གུར་ལ། ཞོརཔུ་ནིན་བོཆལ་ཐམ་ ལ་ས གོམཔ་ཞིརབག། །སེམས་ཅན་འདེདག་གིས་ནི་ ནུལ། ཤད ུ 
འི་ཁང སག་ལ ས་ཡ གཤི པདཔ ཞམའི་ཁ་ 
༢འེ་དག་གིས་ནིནར་བིན་པོར། ལ། ྷ་བརནོརའྱིངལ་བཡབཞེགཅིབདགབརའི བཅིག ཨས་མིརྟོག ུམཔར་མི་ཏོགཔ། བཞིནདུ་སུར་ཏེ། འཛ་བཅམས་ཅདད་སཔའ་སེསཅ་ 
 །ས་ཅན་ི་དག་གསིི་ འཇམ་དཔལ་དེབ གན ÷ འོཊཁཔྱཱཙསྭ་གིདྨནུསཔརམིནུག་པདེའིམཇད་པ ཛུད་པདེལྟ་བུདེ་འབུང་ །བམ་པོ་གཉིས་པ 
བུནིན་བོཆེདབངགྱི་ཧལ་པོ་གངདུའབུདཔ་དེར་ལུགས་དང་ལྕ་གས་ལས ཨོདཧི། འཇུམ་དཔལ་འོ་དནོནིན་པཆེདབང་གྲི རྒྱལ་པོཉཾམི་ཏྟོག ` ་ དར ི་ 
ས་བཅགས འདོ་ཁབྱ་ འོབས ཡུ ག་པརཔེ་ ཁདྷཉདདལུང་། །གངམ་དཔལ དེ་ག དུསཔ་ས ཨྭ་ཧི་ཞིང་གབདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུང་བདེདམུ་སྟགསཅནསྤོད་པ་བདང་།  གུནཏུ་ཆྨུདང་། གཅེར་ 
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དེནམི་དགེ་ཁྲ་བྱཿལིལསཉི་ལན་རྣམས་མི་འབུང་། དེརྱ་ཧལ་པོའི་བཀའ་ [ 
རི  ་ མེའིའོདནམས་དད། གོགགི་འདོམག 






ཅུབལ་ཡོགས་པྱར་སུགས སཅཧམ་གནས་ཐམས་ཅདཔ་འུང ༈ དེར ་རབབམས་ཅདམ་འུ ངེ དེརའྭཁུག་པ་ཐམས་ཿདམི་འབུང་། དེན་མཚམས་མེད་པྭལ་པོདགམི། ང་། 
བཱ རོག ་འདོནབཡི་བུང། འབུར། པིད ཀེ ར་བིནད། ང་ཡ འཇིག པ་ས་མས་ཅདམའདོདམི་འབུང། དེན 
། དེརཡུདཙམ་དང། ཨུདཅམ་ཕྱེད་ད ཟླབ་དད། རྤ རེ འབགང་པ་ ན་ཡོངས་མུ་ནཱེན་པའྱ་ཧ 
ཤཾ གས་བནིམི་ཏབ། །རམཔརམིཏོགསེ། འད་ཐང་སམས་ཅན་ཅི་དབང་གིས་ལུན་ཅིས རཾ རིནེ 
པོའི་ཁ་དོག་ཏུའྱསུགངནོར་བུའིན་ མོ །ེཔནིམི་ཏོབ། རྫ ཨིཏོག་སེ།  ཨརྨ་ཚུ་ིསགབ་བ་ུམ་པ ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ ན་ཡི 
སར མ་བརསྟི་ཏོག་སྟེ། འོན་ཁང་འཇམ་དཔལ་ལུ་ སེ ཉུ 

།ཁམསདད་ཐམས་བདམཡེ་པ དང ཁདག་ུ་གཔས དྲེ ལག་པའྱི་རནནམ། རྐང་ ་གདངགང་ཤིས་ལོགསྲནྲ་དན་དུའདུག་པདེདད་དེརྫ་ཧནདུ་ཤིན༔ཿལམ་ནེ། 











ཅདན་ད་ མབཐན་ཀརིན་ 
པའཡིདལྱ་འད་པའའདོསརག་ 


ལྦ 9 


























།ཉིད་ཉྱི་མཐུས་རྒྱན་དེ་དགཿང་ཤཱིནཏུ་ལམ་མེ། ལྕནནེ། ལྷདདད་”་འཇུཊཁདནོརབུརིད་པོཆེཆེནཔོ་བྷདཿམི་ཊོགྷནས་པརྡསྟིཏོག་སྟེ། འོནཾ་ཅང་ལྕུཉ་གྱིས་གྲཐ ཡ་པརྙསིཉོག་པད་དེའྱི་བབདྡེལ་བུདྲེ་བུ་དོ་། །འདམ་དཔལ་དེབདེནད་དེབཤིན་གཤེགས་བདྲག་ 
༥ །བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡདོགས་པའིས་པྱརས་ཅད་སྩོདལམ་ཅི་གཞུས་གུད་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ཅི་སྨོད་བའམ། འདགངས་ཅུསི་ཨོདཔ་འཐ། བུདདུབ་སེམས་དཔེ་ 





འིསྤོདཔའམ། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་སྫོདཔའམ། སུད་པ་པ་དང་། སུནྭཏྱཾསཱདང་། གཅེར་བུ 
༅ པའི་སོདཔའམ། དུང་བགྲོདུད། ་ཡི་དགུས་དད། གཤིན་ེའི་འཇིག་ཏུན་དད། ཤབ་དང། ཧུལ་བུམ་དཔ སྐེན་པོའི་ཧོུདཔའམ། ལ་དང ཀླུ་དང། གདཕྦིདདང། དྲིཟའི་སྤོད་བའམ། སྤོདཔ་གདདང་གདལ་གནས་པའི་ཉོདཔ་དེ་དདདཉིད་ཤིནཏ་ 
ཆེལ ལྷནནེ། སབན། འགིན་ག་ཤགས་པའིྔསཧུངཔ་ད་གིན་ལབ་ནེ། ཞད ལཱངདེན་མབརོམཛགཁདའདམདཔའདེ་བཞག་ཤེགས་ བཟི ཞན་པ ཏས 


པའ ོོ་དཱ་ས་གབཅིནམཔརི་ཉོགབརདའི་མཛད་པ 
དེལུབུ་དེའབུང་དོ། །འདམ་དབལ་དཔེ་ནན་ས་ལ་གནས། ས་ལ་བཏེནནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཚུ་དང ཤིང་གེལ་བདད། སྙུནདྲད། ནགས་ཚལྷ་རམས་སྩེ་ཞིབ་འཕེལ་ལ་ཤིནཏོཾརས་པཏིད་འགུར་ཡའདུམ་དཔལ་སནིམི་ཏོག །ནམ་པརམི་ཏོགསྟེ། འོནོ་ཁདྱལུན་ 
ཕྱིས་གྲུབ ཅིངྣམ་པརསྟི་ཏོགཔ་ རདའྱེབབདལ་བུདྲལུངབོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུདབཞིན་གཤེགས་བལ་ག ནས དབཤིན་གཤེགས་པ་ལ་བཉེནནསསེམས་ཅན་བཞས་ཅདའི་དེག་བའེ་ར་བཟནས་ཅད་སྐྱེ་ཞི་འཕེལ་ཏེ། ཤིནྭཏྭཾ་ཧས་པ་ཉིད་དུའྱ་གུར་ཡངདེབཞིན་གཤེ 
པཉིཟིཏོ རརྣམ་པརམིརྟོགསྟེ། འོན་ཁངའྱུ་ྱིས་གྲུབཅིདརྣམ་བརི་རྟོག་པརདེའི་མདད་པ་དེལྟ་བུ་དེའབྱུད་དོ། །འདམ་དཔལ་དཔེརར་ཧྲིཊཆེན་པོས་འཛྲམ་བུའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་ཁེས་བརྱ་བགནས་རྩ་དད། ཤི་གེལ་བདད། སྙན་དད། ནགས་ཚལ་རྣམ་པཐདད་པརྣམས་ 








ཐིལུན་བྲབསས་ཅད་མེད་པརྱགར་ཏེ། ཨེམས་ཅན་ཡོངསསུ རླའི ཤགསཔའི་འི་ྲིབས་སའཇགཏན་མསསུརླ་རཔའྱནིམ་གཏོགསསོ། །འདམ་དཔལ།དབཞིནགཤེགས།་ 
ནཔ་བསལ་ལོསསསམ། བསལ་བར འོསམདུཡི་ཏོག །རྣམ་པརཡི་རོག་ོད་ཅི། འཞོ་ཀུངའངམ་དཔལ་ལྷུན་ྱིས་གྲཐཅིང་ནམ་པརཡི་རྟོག་པའདེ་བཤིན་གཤེགས་པའིམངད་པ་དེལྟ་ཐུ་ དུང འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
སེ་བཏངཔྟོམས་པའོ། . །འཇམ་དཔལ་དཔེརནསྦྱ་ཝ་སྲུལ་པཞི་སྨྱམ་མཁན་ཡྱིདབཔགིས་བྱབརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དང། མཚོ ་དའ་དཔལཕམུ དྭམེདཔམ་སྐེས་པ། 


ཞཐསས། 
རལཾ།་གསེད་པ། སྒ་མེདཔ། ཡུལ་ཆེད་པ། དམཔ་མེདཔ། བཅལ་ཅིསམི་ཁབ་པ་མཚནིདམད་པ གཉིསསའདཔ། ཤུཿཔ་དཔ། 
གམེད་ འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནད་ ཆེ ཁ:¬ླི་ དྲག་བཅོམ་བ་ ། གཉིསས་བད། གཱོུཔལ་དང། རེས་ཅིད་འི་དངམཏམ་ ་ལོར་ཁིདངན་གླགགས།ི་དང ཧྭ སིས་དང། ཁ་དོག་དང སྤྩོད་པ་དདྲ། ལོ ལམ་དང ༣༠ ༣ 
གནས་སྣ་ཚོགས་འབྱུའམོདཝི། མ་པལདེབཞིནགཤགསཔ་དྲ་མོད་ཡུབས། མ་སྩེས་པ། མ་འགགས་པ། ཡི་གེ་མེདཔ། སྐཱ་མེད་པ། ུལ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེདཔ། བསམ་བྱེསནྲི་ཁུབ་པ། མཚ དཔ གཉིས་ད 
དིམིདཔམཛུངས་ཤིང་གཉེན་པོ་མེད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡདདག་བརའདས་པསྟེ། འོ་ད་འདམདཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པརཡི་རྟོག་པ་དསེམས་ཅན་ཕྱི་དབང་གིས་མཛད་པ་སྣ ་ ཅིག་ཁོན་ཡིན་ 

























མྭབས་མང་བདེ་དག་ཙངདབགིན་གཤེགས་པས་ལྷུན་ཕྱིས་གྲུབ་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པརཡི་རྟོག་པར་སྐད་ཅི་གཐང་ཏིག་སུདཙམ་ཅིག་ལ་རབཏམཁྱེན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཆྒྱུ་གདདང་། དམིགས་པ་གདདང། ཆེན་གཔགིསོནམོངས་པདེདག་ཇིལྟརའབུང་བདང་། 
ཐསིཤེསཔ་གངགིསས༣༠ནདེདགག འས རཞབ་ྱཔ དག་ཆ ་ས་འབཔའ་སཤས ན་དགཔ གཞང་ལམ །འཇམ་དཔལ་དེལརནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམཔ་ཡང་ 
དག་པ་ཇོགས་པའེསསྤྱ་ཧསྣནམས་ནི་ཡ་ཤེས་བགསྦ་གིས་མི་ཁབཔ་དངཝནནོ། །འཇམ་དཔལ་དཔརནྭ་བ་བའེདིལ་འཁོརནིཏིམའདབང་གི་ ཇམ་ུའྱ་གཱདགཟུགས་དད། །བདོག་དང། གབྲི་བཛཇིད་དང། འོད་རབ་འཐིངཐ་མདྭ། པངྱ་ཟ་པའི་ 
དབེལ་འཁོརིའབྲེབའམ། འབེལ་བ་ཡང་མེདདེ། འྭོན་ཁངསེམས་༣ནནམས་ཅིལས་ཅྱི་ནལ་པར་ཡིན་པསཉྲིམ་བྲགངབ་དང་། ཡུདཙམ་དང། ཡུདཛན་ཕྲེད་ཀི་གངས་བཅི་བརླ་བ་བདེ་ལྟ་བུད་ཡང་འབུང་ལ་འཇམ་དཔའ་ཟུ་བའི་དཅེལ་འཁོརནི་མི་རོག་རྣམ་པར་ 
མིརྟོག་སྟེ། འོན་ཅང་ལྷུན་གིས་གྲུབཅིང་རྣམ་པའམིརྟོག་པར་དདིྱབ་དེལྟ་བུ་དེ་འབུང་ངོ། །འཇྲམ་དཔལ་དེབཤིནདུདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡདུདག་པར་རོགས་བདེསཔསྦག་ཁད་ གསབ འདིག་ཏེནི་ཁམས་རབའབས་ཐམས་ཅད་ བསམ་པ་ 
རཔ་འདྲིངཐྲ་མས་སེམས་ཅནྷ་རམསྭཱ་ཏིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དང། ཁདོག་དང་། བཟི་བྲརིདདང་། འོད་རབ་འབྲིངྲ་བམརམཐོང་ཡབའཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་གི་དགེ་བའྩེ་ར་བདྲང། སྣོད་པ་དཱང། མོས་པ་དང་། སྣོན་ལམ་ཅྱི་སློབས་” 
དང་། ཤིནི་གྱི་རུབས་ཅི་འདབ་ཡིན་པ་ད་འད་བདདེ་བཞིན་གཤེགས་པམཐོངས། འཇས་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལནིའབའྲི་བམ་མེད་དོ། །དེརིའི་ཕིརགན། འཇམདཔལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲོག་བཅམ་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའེ་སཔས་རསནི་ངོག 















།༅༽ །མྲེད་པ་དགུནི་རིགས་ཆེནཔོར་སྐྱེ་བྲོབ་པར་ཀྱེདན། ཐལཝཨོ་སྦྱརབལྟ་ཅིསྣོས། བདུག་པ་ཕུལ་བསྟརི་སྩོས། དེ་བཞིན་དུམརམེ་ཡུལ་བལྟ་ཅི་སྐྱོས། ཤསྤོས་ཐུལ་བལྟཇིསྣོས། , མེ་ཏོག་ཡུལ་བལྟིུ་སྣོས། ག། མཆོདཔ་[ 


པི རྣམཔ་མདཔོ་གཞན་ཡུལ་བལྟ་ཏི་སྤོས། ཚོགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགཙམ་ཡང་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྣོས། དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པམདཔོ་ཡོངས་ཊུ་ ་ུཿའཛིན་པ་ལྟ་ི ལྟཅིསྤོས་ཏེ། དེབས་ཆེ།བོད་ཤིདང་རིས་བྲར 
ཨཾ མཛད་པ ཿསཞེ་བརགནས་པའའུགྱུརརོ། །འཇུམ་དཔལ་བྱངའུ་བསེམས་དཔའ་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་བརྐྱའམ། ་པཱ་དཔགྱརཱ་མེདྲ་གངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དྲ་ ༧བདང་། (ྱུའགྲེདང། ལི་དགས་དད། གཤིན་ 
རཾ £ ཊིིཏནད་བཟོབ་པནི འི། བང: བསྐེམས་དཔའས་ ་སྒརས་མཉེས་པརལྲ་བས། ཆོས་དང་དགེའདྱུན་མཉེས་པརམྱ་བས་པནིདིལྟ་མ་ཡེནནོ། ༈འཏམ་དཔལ་དལ་སཔསརྒྱས་མི་མཉེས་པདཔེད་པ་དང། ངོས་དང་། དཀེ་འདུནམི་ལ་ཉེས་པར་ 
ཙཾ ཧེནྤཔནི8ྦབ། བཞི་གིནུངས་ལ་གཚངས་པའི་ ཏཾདཔ་ལསདྱངབའེཚུལ་ (བཤིན་མ།ཕྲིན་པ་འདོལ་བྱེདཔ་དང་། བྱདཆུབསེམ་ ཡུའ་ལརྣམ་པྲ་དཞེ་སྡད་བ་དང་། རུསེས་དྲ་འལ་བླཏས་པ་དང་། རཿཅུངསེམསད་འུལ་ཁུདགསཔད། 

སྭ་སྙོང་བ་དང་། ཅིའདྲ། བཿ སེམས་དཔལལ་གྲུས་པརམིབེད་པ་དང་། དག་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟེན་བཀུརམི་ཕྱེདཔདང་། ](སཉས༦༽ ཡོས པའདོངཔ་དད། ལཱས་དང་ 3 (་པའི་གནས་དང་། སྒོབ་ ་ 
(དཔེན་དང་། ཕམ་དང། དགེ་སྐྱོདདང་། བྲཆ ཐ་ཡད་དུག་པའསོང བ་དང། __ ཡང་གག་པའཞུགས་པ་ལ་གུས་པརམི་བེདཔ་དང་ 'ཤྱེདཔ་དང་། ཆོས་སྙུག_ _ ཆོས་ཁུ་དཔའན་ ས་པ། _ ཆོསྦ་ར་ཆེན་པོ་ཤཱོད་པ། འགཔ ཞོ་པ་ལ་ཡངཏག ག་ཡར་ག ངཔ། | 


(5 
4; 








265, 











༄ །ཞམས་དད གས་པའི་བ ོཔི་ིབ་སེ་ཤེས་ལ་དབངཔའོ། སམརམརྫར་ ཏི ིས་ཡསི་པའིབ་ེམགདབའིེ་ོན་ 
༡༤ ལེབ འཇུག་པད་ད་ཁངསེམས་ཅན་གཔལ་ཡང་གཞོད པ་དང། སྡོན་བིལྟ་བའྱིས་ །བསྒུལ་པ་དཔག་རུཡེད་གྲངས་མྲེད། མ་གཅིག མཚུ་ས་པམད་པ 
ཚག པགཏུ་མེད་གྲངསམེད། ་ི་ས་་ སྟེ དྲེ པ་མ རུས་འཇྲིག་པ་དང་། རླུ་གིས་འཇི་ པིན 
ཌྷ ཡོ་བྱད ༤ ུ་ལགོཔ་ལྐན་ སབས་ལལིབདབ་ཡངལི་ མམས ི་ོ རའགྱུར་བདེསྱ་པ་བ་ད་ བུ་ཡད་ཤེས་སོ། 
ཊལ་ཕུར། 


259 གྱི་གནསནས: ༣ཕོསབ་དད། སྩྱེ་བདུད། 


ཅེ ཁི་གི་བམསྨཊམ བྱ 
སཱིང་པོར་ བ་ 
སའདཔ་པའེནཔོ་ཡདྷ།ོ། པྫོ ་ ཀར ་ སས ་་ 

















པའིས་ྒྱརས་ཀིཞིདམས་འཇུག་པབེད་ཅིང་། ཕོགས་བུའི་སསྦྱརས་ཀི་ཞིངཐམས་ཅདའི ྱཱཏབཀོདཔགདག་ཡདཔ ཞག འགས པུ བ་ས 


སྐྱམསྱ་ཀྱི་ཞི་མས་ཅ། ཐཞ ས་པཐམསཿདྱ་ཅི་འཁོན༔ ཡང་ 
རྣྱྲྲཀྲཀྲཀྲྕྤྦྩྲེྦྩྲེྲེྲེྲྣྩེྣེྩྣྩྣ་ཾ་ཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣ།ཾཾློོློོོོ་་ 
ཆ་འ ས་པ་ཅན ོད འཇིུཏཡ་ཁམའཿའུཔཐམ ཅུ ྲ་གུཅིདསཔརྟཏོག་ ཡྱི 
260,ཡ་ 


གཤེགས་པཐམས་ཉདདྱ་བནེ་སིསྣ་རོབ་ལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པནམས་འདྲེས་པར་ཡངམི་འྱགུརཏེ། ་ ངོ 
ཇོགལ་ལུསདཔ ཇྲསམེད་པ་དག་གིས་ལཱཔཞིང་འུཿ མེད་གདསསེདཔ་དག་གི་ པའགཞུག་ལ་ལུས་ མཱ 
གསུམ་པ རྱེ གྲག ་ བསང་སིནཔ་སེས ཟྲི རགས 














༄༅། །ཡདྨ་མ་པརླདོ། རྱམ་དནལསའདས་པའི དྲ་ཡུལ་བ་ཡདཡིན་ལ་གབོར་བའི་སྱོད་ཡུལ་བརཡངས་དངོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ བབཡངཞིནལབ ལྤེམས་དཔའི་སྤོད་ཡུལ་བན་ཡང་སྣང་ངོ། 
ཨཱ བའི་མ བའེ་ སོོ་ཡུལ་བཡདཡི་བསྐའ་པ། ༢བྱཏ་མ་ཞི་བདང་། ཨུལ་བསང་སེ།ལ་གུཁའབའི་དོ སེམས་ཅན ངོ །གྲུ བིན མས་ལོ ) ི ང་ས ཇིབ མ་སྭོས་པ་དང 
མྲེདཔ་དང་། དངོས་པཞེཀཔད། ]ཤེས་པརྡ་བཐ་མེད་པ་དང། བ འབད་གཔསྟོདསཔསའའ་བོ་་་ ་་ དམིགས་པ་ཏླུདོ་ཡུལ་བི ཡནག ། སད 

ཧཾ སྩོདཡུལ་བ་ཡང་ཡི ལགས མོར་ཧོད་ཡུལཅཡདྦ་། ངཔོ 





ཆ་ 


་ འེ ཐེད་པའི་སྣཀ ག་ལོ 
སཐམས་དསྩ་བམད་པ་དང། ཁ །ག་པ་མདུ་བས་ སོུད་ཡུལ་བ་ཡཔ་ ཨས་ཅན།དངསསུ་ ཧིན་པའབེ ད་པའི་སྩཾ' ུལ་བདཡ་གཱ། 

-4ཾ།ཐྲེར་ང་དདུ། རྤ མར་པས་པ་དཔ དང [དགཔདུང། ཡོབ ནོལ གསབ ་གུུ་ོ།སུར བ་པ ཀླད གཞི་དང ཡཱ འི ཁིང 
261 དང་། . མིའམ་ཅིདང་། ལྟོ ཚངས་པ་དང། འཇིགཏན་སྐོདབ་དང། སྲིནཔོ་དང། 


པ། འབྱདཔོ་དང། ཡིདགས་དང། ' ཤད ང་། གྲུལ་བུམ་དང། སླལ་པོ་དང། འཛུ རཿ སྡེ་བ པི 
'དདའགོའི་སྱེ་གནས་དག། ས་གས བདི རོ | སྐོ་དལས་སྐྱེས་པ་དང་། མཔལནས་ སད དྒོ་ོསས་བདད། ཐེ 


པྱིས _ ཀུགསྲཧན་དང་། གབུགསཿནམ་ཡིན་པ་དབ། འདུ་ཤེསཿནདད། འུ 



















མ་པ་ད ཁྱས ཤསམདི་ཤནས་གྲགསམེདཔ་ེབརི་སེམསཅན་ ས་ཡོངསསུ་སིན་པར་ མ་ང དགོ བཾ 





ཤེགས པ། མ་ ཡཿ 
ཧུད་ཁི་སྩོད་ སྒོད་ཡུ ན་དང  རསངསྦརས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོགདང དལམ་ཡདཀུན་ཏསོན། རེ མདཔལ་དགེ གས ལེ པོ ་པརཚོག ་པར་རྫོག ས་ས ྡ 
༤ སྲེམས ཐམསཅད་ ཨར སྤརྣམསའདྲེས་པད་ཡ རན །འདུམད མདག 
གག ས་བཅུའིའཇི་ ་ཡ་ི། སས ཡས ¡ས་དང མེའི།ཁམས་ རླུང ་ ཁ་ལེན 
2832 བཤེས་ག ་་ ་ ཅག ལང གིཡུས་ཱུདཾ་བངསེམསཅནུ་བུས་དཔའདེས་པར་ཡུ་ ཞིངགྲི་མསསེལས་ལཿ ཏཱ ས་པ་ནི སས 
གྱུལ ཨིང རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱུད་ཨན 
ཐིཿ 7 བརྡ་ཐོགས་པརྩ་ ངཇུབ་པའི་ སྒྲག རང ཀོ ར་སམསས་ཁིངཨམབ གཏན་མཛོད གི སྭ 














༄༅། ཁ་ལ་འ་ཁོར་བིདུནཱོངྱཱ་དན་ལས་འདུས་པ་ལམདོན་བརཤེན་པ་ཡང་མི་སྱེདདོ། །འཱའོརབྱ་ས་ངནལས་འདམ་པ་ནཏྭསོ་གངགཏན་ཡོངོས་སྲུས་ངནལས་འདའ་བས་ཡོོ་སསྱུས་དནལསའདའ་བར་ཡང་མིསེདདོ། །མཉམ་བརཕང་ 
འཞག་ལྱབ་བཐམས་ཅད་ཊངྟསོཏཾ། འདཱིལ་སེ། འོངབ་དང་། འགྲོབ་དང་། འེབ ཉལ་བངབདངོ། །ནུཾདལན་བམས་ཅདངཊུནཱསོན་ལ་ཏིཔཛེན་ནམ་བརའ་ཁུགས་པར་ཕང་མིདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགཅིག་གི་ཞབས་སིད་ནཆོཏན 
ཨཾ ཡ༣ཡང་སྣང་ལ། ཤགས་བཅུང་འཇིག་ཏནི།ཁམས་རབ་འབུམ་ཐམས་ཅད་ནདབཤིནག གསས་པ་ཐམས་ཅད་ལི་འཁེར་ཡི་ཤུལ་འཁོན་དགནགཟུགས་དང། ལུས་དང ཁཁ་དོག་ཡོངས་སུ་འགུབཔ་གཞནདདགཞནདག་གིས་བཅ་ཆོས་ཉནལ་ཏེངཔའཛིན་ཐདད་པར། 
སཿ ནྱཅི་རོས་ར་གལ་རཛནཏའ་ ནཅིང་ཀུན་ཆུབ་བར་ཡད་དལ་ས་སྤྱ་ཧས་དོདག་ལས་ཚོག་ཉན་པའི་རནོཆད་བར་ཡང་དྱི་་དདོ། །ཡོགས་བྱའི་འཇིག་ཏེནྲོ་སེ་ཁམས་རབ་འབས་ཐུམས་ཅད་དུ་གཟུགས་དང། ལུས་དང ཁདོག་འདོག་སུ་གུབ་པྲ་བདདཔ་ 
སེམས་ཅནྡ་མས་ཡོདསསུ་སྙིན་པར་ཡངྱ་ཤེདལ་ལུས་ཐ་དད་པརཡྲི་པེདཅིད་གནསནག་ཀྱདཡི་གཡོའོ། སྷུགས་བཅའིའཇིགེན མས་རབ་འབུམ་ཐམས་ཅདདུ་བབ་ཐམས་ཅད་དུན་ཏུ་སྟོན་ཀྲ་ཉིད་འཛིན་ཐ དཔདམྱིར། །སེམསྭ་ལིསྐདཅྲིག་སྐལ་ 
263 ཀྱི་སྐད་ཅིགལ་ཏི་དེ་འཛྲིན་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འབུག་ཝག་དཔགཏུམདྲ་གངས་མདཔ་དགྲཔ་མངོན་བར་སྲུབ་ལ་ཏིངདའཛིན་ཐདད་པན་ཡདལིེ། འདུམ་དཔལུམ་ཐངས་དེས་ནུརམ་པརྦབར་པདང་ཏིངཔའདིན་བསམ་ཨུས་མི་ཏབ་ུལ་གཞག་པའི་བུདན་བསེམས། 

དཔའསངས་རས་ཙི་ཤིངགི་མཐས་གས་པའི་བསལ་བར་ཏིང་འའཛིན་མིསྐོབསྒྲབ་པམ་ངོན་བརྒྱ་བ་ཉེདབུང་ཆུད་སེགས་དཔའི་ཏིང་པའཛིནཡྱི་ོ་བྱབ་པརམས་ཅི་མཐར་ཐུག་པརཔི་འྱགརརོ། །འཇམ་དཔལ་པྱངཆུབ་སེམས་དཔའིཉི་དད་འཛིན་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་ 


དེདག་ཐམས་ཅདནིདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལསངེས་པརའྱབུངཔོ། །འཇམ་དཔལ་དོ་བཞིན་དུགྲབས་མྱི་སོ་བཅོདྲོདཔ་མངོན་པར་བླསབ་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེདྲ་གངས་མེད། བསམ་བྱིས་མི།ཁུབ། མཚུངས་པམེད། གཞལ་དྲེུད། ཚུདམེད་པ་དན་དྲང་ 
རཱ ུ་ེ་ྱནད་ཚོགསཔདདགཔམས་བདངཤོ་ཡསཤེས་གཏིནཕཅ་སཐོ། དམད མི་ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དཔག་ཏུམེད། གངསམེད། བསམ་གྲིས་མི་ཁཱག མཚུདས་པམེད། གཞལ་དམེད། 
ཱཾ བརྡོད་དྲུཡདཔ་ཤུན་སུམ གས་པྡྣམས་ཀྱངདེ་ཊཞིན་ནོ། །འཇམ་དཔལམདོརཔསྡུནད་ལྟརབྱང་རུ་བགེམས་དབའིསཔསྒྱས་ཉིོས་བྦུཔ་པམཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སཔསྦ་རས་ཅི་ཆོས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅ གེ་བའིབ་ 
264 ེ་ །འཇམ་དཔལད་ ས་གཉེནྱ་གིས་ཡོངས་སུཟིན་པའི་བངནུབསམས་དཔའནི་ཆོས་རྱི་དབྲིས་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲོལ་ དུག་པསམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུསོན་པའི་ཡུལ་དང་། འཇིགཉན་གི།ཁམས་ཐམས་ཅད། ཚོགསསུམ་ 
སྒྲད་པ་འབྲོ་བཟམས་ཅད་ཤེས་བདཧེད་པའི་ཡུལ་དང་ „ འཇིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅདངུ་སྤུལ་པ་མངོན་པར་བསླུབ་པཾའི་ཡུལ་དྲག དེ་འིན་གཤེགས་པའི ཆུབ་སེམས དཔའི་ས་བ ཨཐམ། ཟད གི ངཱ 
པའྱིསཱར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་། ,ནམམཁའི་ཁམས་འཇིག་ ནྭ་ིཁམས་སུམངོན་པར་བླསབ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམ་ མཁའི་ཁམས་ ོ་པར་བླབཔའི་མུལ ཤ འཁརབྱམ་ངོན་ལས་འདས་པརྲས། 
ལས་འདས་པ་འཁོརཊམངོན་པརབླསབ་པའི་ཡུལ་དང། སེམས་ཅནྱི་ ངྲྲྲསྲས། གདོང་ང་ལས་མཐ 


























རོ 
སཔཀུ པས་ས ཱུ 













འཐསམ་གཏནདང། ཏོཔལཛནདང། ཉོཡསཔར་བྱག་པནམསྦ་ཅངམེ་འརོོ། །འཐོ་འིོབ་བདོ། ཅི་བ པོ་ལོ རོ 
མེ་ཡ་པ་ འབས་གཏུནདང ཏིི་འཛིན་དང། སོམས་པར་འཇུག་པྲ་དམསུངསིའདོརོ། ཐཱ བཞདགད་དང་། འདྲོགག་ཐམས་ཅ 

སཾ །ལུ་ངྱ་པྱརབ་ཊིསེམསྭ་འིམཉམ་པཉིད མི་དང རར ་ འམ་འ ༤ སྲ ལས 
ཨོ་ས་པརྷའིངཔའི་ ས་ཡོད དཔོ །ལུམལ་གནས་ཤི ནི་པལམ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདྲུ་ཤེས་པ་མརོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་ངན་པར དུས་ལ ལ་པོ 

ཡི་ཁིལས་ཏི་ ཡིམཐག་བཞེོ་བསེདཔ་ཡུང གུ་ཆུལ་བྲིམས་ལེགས་པར། སུ་ 




















@ །སྤྲོབ་ཐར་ཡངསྣ་ ཞིང་ལས པོ ཤོབ་རྲ་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡིནལ་དེས་ 
དག་པ པ་ནི སདཔ དང 
ཟླ ཤན རད ྣྙྣི་ ཨུས་པསོན›ི་བོབལ་ ཡོ བཱ སཔཤས་མིོགསས ཞིང་པ 
267 གསི འོབ་ལ ཡང་གཞོལ་འརྲན་འགྲོར རུྲྲྲྱྲེྱངེ་ རྫ ོ་ ཐི གནད དྭུལ་པོའ ཤོབ་ཡང་ 
དག་པསཞོ་འ་པམ་ཡིནནོ། །ལེས་དཔསབས་པ ཐོགས་པཡདཔའོསཔྱརས་ཅི་ོསལཞུགས་པས་གཞནིརཔལམི་འཛོག་པའིཡ་ཤེས་ལ་མཁམ་པ་ཡང་ཡིནནོ། ེབཤིནགའོགསཔ་འསཅད་ར་བོརབ་ 





།ཐམས་ཅ་དཔོབ་པ་དང། འགོ་བའིཞིང་ཐམས་ཅདྷབྟོནཔའི་ཤས་པ་དཔུལུནཔ་དང། འདས་པ་དང མོཨ་པད་ དས ་པཐོབཐིགཤེགས་པཟམསཅདདཔསམགཅེགློ།བུརཔ་ཡང་ཡདོལ་བོ་པསམོསདཔ་ོ་པའ 
བྱུུབ་དཔའིོདའྲི སྲི ་འས་ཁངགསིྒ་འྱ་ བྱང་ཆུབ་སེ: སེམས་དཔ་པྟཉིཁརམ་དོད། བྱདཱུ་ དུཔྱི་ཡོད་པའི་ 
འདམ་དཔལ་དག་བེབཤེསགཉིན་ཅིས ངསསུ་ཟིན་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་ད་ རྱ མས་མ 

ར་ དཔ་དང་། རའ. 


^ སཔངཡི་གཅད། བུངཆུབསམས་དཔའིམདོན་རའྭ། བ་འི་སོབས་ལས་ཁངཡོངསསུམི་ཉམས། 
༅།ཀྱིམཐའལས་ཀྱངསི་འདའ། བྱངཆུབ སམས་དཔའིལམ་འསྔ་ལམ་ལོག་བབབས་མས དཔའ་བབའ་པར་པའྱཔང་། 
ཌྷ དོརཔམེ་དཔ་དང། ; གེག་བམེདཔ་དང། འཇོག་པམེདཔ་ད། སྒྱ་མ་པང་། ཧཱིགརྦྱ་དང་། རྨི་ལམ་དང། མིག་ཡོར་དང། གཟུགས་བརྟན་དང། ཆུ་བཱ་དང། སྙོངཔཉིད་དང་། མཚན་མམདཔ་ད། སྨོན་པེམེདཔ 
མེདཔ་དང སྒྱུངས ད་པ་དང། བསདུལདཔ་ད། དེབ དའཞིན་ཉིད་དང། ཡངདུག་པའིམཐའ་དུང་། རྣམ་པརའཇིག་པམ ས་ན མཉས་པིདདད། དུ རམདཔདང། གཉིས་ སཱ ཉིའི 
པོམདབའི་ཤིང་། །ཆོས་ཐམས་ཅདཿསྱབ་བ་དནི་དའི་དམེགས་པ་སྟེ། འདྲ་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ཕི་རདམིགས་པའོ། དབྱི དཔ་ལ་སེམསསུ་དམིགས་པ་ནི་འ སྡེ་ལས 
།བར་གྱུར་ངོ། ླྱྫད་ །སེམས་བླསདཔལས་སེམས་སྐྲག་པརའགྱུར་ ངེ  གྲིོན། སེམས་སེདབ་ལེ མས་དམིགས །འཇམ་དཔལ་ པཱ སསབ་ག ཡུ 









རཔ་རས་་་་གལ་གར་འབ་བ་བ་ས་ར་་ས་ས ས་ས ས་་ི་ིསིྣི་ཾ་ པ་པ པ་སོ སས་སས་སས 

བལྟབརྱ་བའོ། །འཇམདཔལ་དོག་བཟིབཤིས་གཉེནྱིས་ཕོསམུཟིནཔའྱིསཿནུངསེམས་དཔའནིདབངབཅུའཐོབ་བརའགུར།། བཅུ་གཔཞེན། འདྲེལ་སེ། ཚེ་ལ་དབང་བདང། སེམས་ལ་དབངབ་དང། ཡོ་བུདལ་དབདཔ་དང། ལསལ་དབང་བདབ། སྐྲེད་ 

ལ་དབངཔ་དང་། སལ་ུམམདད། སྩོནལཡུལ་ སན འིུབསེམས་ པན ྫསྫ ི་ གེ། །ལད་ངབདུད། དམས་ལད། བྱཙགཔཞེན། འདིལ་ སེ མ་ས ལ་ད ཞིད 

་ རྭསྒུལ་པ་དུང་། ཆོས་རྣམ་པ (མའ་སྦལ་པ་དེ། སན་པ རྒུད་ཡུལྣམ་པར་སྤུལ་པདུང། ཡེ་ཤེསརྣམ་པཾསྦྲུལ་པ་དབ། ས པས་ན ཅུ ཁ་འ དང། སྟུབས་ 
པར་སྡུལཔའོ། འ་པ ་ ཡོངས་སུ་ཟིན་མའི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིསེམས་ཅན་ཡ ཁམས་ཐམས་ཅདྱའི་ ཀུ གསྣནསཔར། རར ༡ ཡད གསམ 

270 ནིམ་པ འཇི མིས གསམེན་ཅིད་གཞི་ཕལ་བའི་ དྲམས་ཅད་ག་པ ཅང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ག པ་ད་བདུདཔཉིད་རབ་འབུམ །ཕཕམྨ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལམས་པ་ལ་འཇག་པདང་ འྷམ་ཐམས བས བག ཞུག་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང། འུ གིས་ཅྱིན་ཅི ི་ལོགགརཔའི་འཇོགཏེན་གས་ཕྲབདུཔཉིད་ི་ལྔ།ེསཅནཐའད་པའིདལ་འྱདགཔ་དང། ཆོས་པ ཨས་ཅདབསྒུར་བལ་འཇྲག་པའིམཐའེས་པུརའབྱུང་ བུང་བགཅིག་ལ་འཇུག་པ་དང། ༤ 

ཅདད་དཐིན་གཤེགས་པའི གི བ་པ་ལའྲག་པ་དང། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ུས་གསུམལ་འཇྲུགཔ་དང་ ཡིགས་ུ་སིངཆདཔ་ལཞུགས ཞེས་ན ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ། {འཇམ་དཔལ་དགེ་བའེབཤེསགཏེ 




















“དྲོ ཝོང ཅིདསྙན་པ་སལ་བདེད། འདྲས་ཕབདང། ཆོག་པ་ཐམས་ཅདསེམས་པ་བྱེད། པདམ་རྣམས་ཁང་ཁེ་བརེད། རྩུ་དང། སྒུབ ངེ 
ཡྲོབབལོརྦབམ་ས་ཅདདུམཐོང་བསྤིན་པརེདའི་དསུན་པོ་སལ་བརེད། འདམ་ཛབདང་ ྒེ པདམ་རུམས༠ མྩུ་དང། ཤིདགེལ་པ་དང། སྙནདང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དམྟེ་བར་ེད། ་ 
 ་མཐོུམསཅདམུམའ བདང ནོགན་བརདལ། སླུ་ད། མཛེ མཁོ་ནཐམས་འདལཔདད་གིླུབའབཔརའྱལར་ཡངགནས་ལསཿངིག་མོཞིསས མི་ངན སུག 
ཌླཾ། འོན་ཀླང་མའདུས་པའི དཔལནཔའྱིིརྩལུྱིསྲ་གབ་ཅིང་རམ་པརིཏོག་པརད་འུ་བདེལྟབུདཏགྣ་ལྱབོ། „ །དམ་དཔལ་དེབཞིནདདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པར་རོགས་པའིསས་རྱས་གྱུངསྲིདཔའྱི་ར་མཚོལས་མངོན་པརའྲ ཏེ། ཆོ 

།ཀྱི་དབྱིཔས་ཀྱིནམམཁའི་སྤོད ཁལ་གནས་ནུས་ལ་ཤིསཅི ིོདཟེ་བྲབགབིགྲགངསདང་བཏུང་པས ངན །བཅས་པས་འགུམ་བམས་འད་སངབསིན་པར་མཛད་ཅང་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མ་རིག་པའི ཊ་པ་མུནནགདང་། གས་ ¦ ར་ར 
༢༡༡ །རམསྣ་རམ་པརསེལ་བརམཛོད། ཉོན་མོངས་པའི་ལྐ་མྔ་ཐབདང། རུག་པ ལེ ལོ ༡ བྱ།ཁམས་ནེསད་པརམཛད། སེམས་ཙན་ཐན་ས་ཅདའི་དགེ་ པ་འ མད 

རཱལས་ཆི༢ རི ེ་ཞྱ་ས་བའི་ཚོགས་ཐམས་༠དནི་ཡོངས་གྱུཉིན་པ་མངད། དགེ་བའི་རུ་བའི་སྒོབམས།དནི་ྭཏ་འདོག་པ་མཛདདེ། དུསགཅགཏུདའེམཛདཔ་བམས་ཅདའབ་ལ་དགནསནས་ཅང་ོ་་ དབབས བརམཛུད། སམས 


 ་རརརྨྲ་ྨྱྲ་ྲཀྲཀྱཔཔ༥པར་ཟོོ་འང་ འོད ་-------་ « ངོ ོ 
ཅོ །མོའིེལ་འཁོརྦ་དམཚོ་ཆ་ནཔོལས་མངོན་པར་འཕུགས་ཏེ། ནམམཁའི་སྦུད་ཡུལ་ལགནསནས་འོདེརབེ་བྲ་ཐག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་གྲངསམེདཔ་བཏང་བས་བྲོ་ོདང་། གྲོང་ཁྱེབདང། གྲོངོརྡལ་དོད ལྡོངོས་དེང། ཡུལའཁོརདཔ། རྒྱལ་པོའི 





༄༅། །འཇིགཏནཐམསཅཧལོ་སྣསུསོངབཞེསབ་བའི་ཏིངའཛོན་ཁབ་འཐོབ་བོ། །དམ་པའི་ཆོས་པདམ་དགར་པོཞེསྤ་བབའི་ཏེང་བའཛིན་ཁབའཐོབཔོ། །ཡུལ་ལ་དབད་དདཔ་ེས་བའི་ཏང་བཟདོན་བའཐོབ་བོ། །ཆེར་བྱིབས་ཞེསྱ་བབའོཏངཔཕན་བཔའཐོའ 
ལྷང པ་ད སས དབེད་པཞེས་བའིཏིངཔའཛིན་་པའཐོབ་པོ། །སེང་ བཅིལ ཡེ བགོ །སའ་བོམེསབཔའི་ཏིངང རིནཅཿའཐོབབོ། ཁྱིལ་ཕཿེ 'སིཛན་ཀང་འཐོབ་ཐོ། ༡ བཾ 
རཾ དསམས་ལ་དབ དཔུས ི་ །སུངཔ་བཉྱ ས་ཕཞས་བྭ་བའཏཔཔའཛནཊ མའ ནཱམཿ པཿ །མཐའ་ལསཁྱྱིལ་པཞེསྱ་བ་པའིཏིངཔའི འབྱ 
ཚི ང་བའི་ད བ་བོ། །རྔྗེའི་དཀྱིལ་ཁཁོརཞེས་ཀྱ་བའིཏིབའཛིནཀྱ་པའཐོབ་པོ། །ྡོརྫའིརྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཤུ་བའིཏིངཔ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ་བོ ཌོ ཀྲ གས་་མང་། ོས་ང་ གཡོ 
ས་ཁཛས་བ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ཁངའཐོབ་བོ། །ལྕན་པོ་སྒོནམ།ེས་བྱ་བའི་ཏེ་འཛིན་ཀྱ་བའཐེབ་པོ། །ཁྱུན་པོ་རྒྱལམཚན་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་པའཛིན་ཀྱང་འཕྲོབ་པོ། །ཅིན་པོ་ཆེའིམཛོད་ཅེས་བ་བའི་ཏིཔེབའཛིནྱཁཔའཐོབཔོ། ཨེས་ི པཿ ཛོ 
ཚི ཀྱ་བའཐེབ་པོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ ་་སེམས་ལ་དབང་ཊེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛན་ཁངའཐོབ་བོ། ། དོ་བཟམས་ཅདྱ་ཅིཡུལ་ལ་ངས་པར་བུངགཞེས་བུབའི་ཏིང་པའཛེན་ཀུཔའཐོབཔོ། །སྐྱོར་བཟ་བཅིངགས་ངབཞེས་བབའིཉིང་ན་ཡང་འོབ་གོ། 
པཿ ་ ད འིཏེང་འཛིན་ ཤོབ ༩ འི ༨ 7 2 ོང སྲ 

བཟའི་ཐོབས་བཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཁུབའཐོབ་བོ། །བུརི་མཐོང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཁང་འཐོཐང། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་བརླག་བཞིས་བབའི་ཉིངཔ་འཛིནྭ་གཔའཔོབབོ། །རྣམ་པརརོལ་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔ་འཛོན་བངའཐོབཔོ། །མདོན་པ་ 
ཐིམས་ཅདལས་དེས་པརྩོམས་པཤེས་བཔའིཉིངོཔའཛིན་ཉངའཐོབ་བོ། །བདུདཨྱི་དངིལ་འཁོར་ནམཔརའཇོམས་པཞེས་བབའི་ཏི་བའཛིན་ཅང་འཐོབ་འོ། །གྲཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀུནྩར་ོན་བཞིས་བབའིཉིངང་འཛིན་ཁང་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ྱི་ཁཐཔའེས་བ་བའི་ 







།༄༅། །སོཿཏིགཅོད་པཤིདྱ་པཔའཐོབི་པོ། །སབསྦརྱས་ིནམ་པརཔོལ་པསྟོྲཕག་གངས་མེདཔདུག་བངའཐོབ་ོ། །སེམས་ཅནཐམུས་ཅད་ཅི་ཉོདཔའྱི་བུབག་་མཁས་པ་ཡཔའཐོབཔོ། །འདམ་དཔལ་དཔལནཔྱི་དལ་པའིའབནིརིབམས་ཅདཔིལྱབིས་ 
ལྡ གནོནནས་ལམམ། ལུནནེ་ལྟངངའོ་ །འཇམ་དཔལ་དེབ་ཞིནདུཆོསཏུ་ུས་འདལམོས་པའྱིདཆུབེམས་དཔའ་ཡངསེམས་ཅན་ཐསས་དྱིདགེ་བའིཙབ་བམས་ཅདབལུ་ཅིསགནོནནསལམསྟ།ནཱྷཐ། །དེནསའདམ་དཔལ་གཞོནནུརསརཔས་ངྡདབསེ 
། དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་པ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརསེལ་བལ་འདིསྐདཿསྭསས་སོ། །ཧྱེ་ཧལ་བའྲིསས་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་གང་དགལ་མོས་པས་ཡོནཏནི་ཁུད་པསའདེདགདད་གཞན་དགྲ་ ཀང་འབོབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ྲེབག་གཞན་དག་ཀུང་ཡིདདཔ། དསྐུདངེས་སྨུས 
བདུང བངཝུབ་ེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་ཐམསཅད་རྣམ་པརསྲེལ་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཌ་ཕུརཔ་ལའདི་སྐདཿེས་སྭ་སོ། །འཇུམ་དཔལ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགལ་མོས་ན། ཡེན་ཏན་བ་ཁན་བ་འདི་དག་དུང་། གཞུནདཔགྱར་མེད་པ་དགྲ་བངའ་བབ་པའི་ 
༡ ལཔོའདིདགས། ལཱ་གང་ཞན། ཆོས་ཐམས་ཅདགཉནཔོ་མད་པ་དང་། མ་སྒས་པ་དང་། མྭའགགས་པ་དང་། བྲ དྭདུ་མེད་པར་མོས་པ་དད། རྟགུ་རྒྱུན་ལེའཆད་པའ་སྐད་འོག་སྐད་ཅི་ག་ལ་དཔཞིན་གཤགས་པའི་སྩད་པ་དང་སོུུད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་འཛམ་བུའི་ 
2¿¡ གླིད་གི་རྫུལ་ཕྲརབཀྱི་རྔུལ་ལས་ཀྱང་ལྕག་པད། གས་ཟུབཅིང་མ་པརསི་དག་པར་འཇུག་པར་མོས་པ་དང་། སང་གྲ་བན་བཟངས་ཀི་པུའི་ཏོགས་པ་བྡརདཔསསམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྙིན་པརདུད་པ་དབཅོམ་ལྡན་འདེས་ཤཱཀཐུབཔས། བསྐལ་པ་གནགྲའི་ཀླུང་གིཧྱེ་ 
།སེངདས་མོང་ཚིགས་པརས་པྐྱརསཏ། མཛད་པ་མཐོས་པདང་། མརཿ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བཞས་བཟུངསྟེ། མངནཔའ་ཚོགས་པ་ང་ུབ་པའི་བརད་རབཅེས་ལནའདས་ུབུབབའྱིབརབསམས་དཔའྱིསབགངའིདཔད་མམ གདས པ 









[ཧཧ །དྭུབདརཏ། ཞལ་ཟསྭ་སྤི་བ་བྱ་བསནས་ལ་བོརྡ་ཡིདྲིལ་འ།ོརདདག་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཚིས་པའ་བུས། བསྡུལ། གཟེངས་བསྟོད། ཡངདགཔརདགའ་བརྩབས་ཏེ། འཡོའཡིདྲཀིལ་འཁོའོ་དང་། ཐབས་ཅིགྱཏདབཞིནགེ 
པབ ༄ ཤལ གླ་རཿསྭིའི་ཤིང་ཨྲམ་སྲང་བའི་ཚུལནབཞུགས་སོ། ཨས བླ གཟེངས་བསྟོད ཡད་པའ བརླ རར ་ 0 7 ཏ ཇ་མ 
@ཾ དཔག་ཚད་ལདཙམྱ་ི་ཚད་ལེགས་པར་གཱས་པ། ‹ ཤིན་ཏུ་དགའབནའགྱུར་བ། ཡིདྲདུ་འོང་བདར་ ཆུན་པོ་བཏགས་ཤིང་དཔ་ཉས་པ། ལཱའིན་བཟའ་བྱརསྟོང་དུ་མ་བཉིང་བ། ལྟའིམ་ཏོག་གྱི་ཆུན་པོ་བེབ་དུམ་རབ་ཏུ་དཔུངས་པ། ལྷའིདིདང་ལཱན་པ། ཁ་དོག་ 
¿ དང་ལཱན་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུན་གྱི་དག་བའིརྩ་བལས་སྩེས་པ། དེམཐོངས་བགཏུག་མསཅནཐམགདཕྱི་སབའི་ཆོག་ལ་བོངཔ་ཐོབཔཔ་ རུ ང་ང །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སེང་གེའི་བ་དཉིདལ་བཞུགས་ཏེསངས་རྱས་ཕལ་པོཆེ་ 
༡ ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དེའ་ཛོན་ལྷཧོམས་པརཞུགསུནས་བདནུབ་སེམས་དཔའ་འཕུགས་པསུན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་དང་། ལཱགན་ཇོ་ཇེལ་བཀའ་སུལ་པ། སྤན་རསུ་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ཁྱོདགོབཡསྲི་མཇེདཀྱི་འཇིག་རྡེན་གྱི་ཁམས་འིད་དང་། ཧོགས་བརྡུའི་འཇིག་ 
27 རྟེནཀྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནུ། ཁྱོད་ཉྱིས་འདུལ་བར་འགུར་བའི་སེམས་ཅན་སེགས་མའི་མང་བཞིན་ཅནམ་དད་པ། ཡིག་པ་སོད་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་གིས་བྱསིབས་པ། སུརསི་ཤེས་པ། ཕུརམི་ཤེས་པ། དགེ་སྩོང་ལ་ 

དགེ་སྩོངདུ་མི་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེརཡི་འཛིན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པརམ་དད་པ། དེདག་ཐམསཅད་འགན་རྡོརྗེདང་། མཉིས་ཁྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིངཤུགས་ྱིས་ལཁོར་གྱིངཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བསྡུས་ཤིག །དནས་བྱང་ 


















༩ 


༄༅། །ཚེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ཨ་མུམབབམོའི་ཚལ་དདཔག་ཚདྲ་བགྲ་བིག་བྱར་ དདུམ་སྲིད་དུ་ཆར་བརྩཉིནྱ་རིས་བླནབས་ཏེ། ས་གཞི་ལག་མཐི་ལ་ལརམཉམ་ལ། ལྟའི་ཡིད་དུ་འོང་བ།པ་དོགདང་ལྡན་པ དྲིདང་ལཱན་པ། 
ཛས ཏོག་གི་ཤིང་དང་། འདྲས་བུའི་ཤིང་དང་། སྭོམི་ཤིང་དང་། རནཔོ་འི་ཤིང་དང། ཁུབིགབཅུ་། ངུམ གས་ཅི ཤིདྡ་ནམས་ཏིས་མཛས་པར་བས་པ། ལྟའི་སེང་གའི་ཁིདང་ལནཔ། རིནཔོ་ཆེདང་། དརདང་། ིཏ་གི་ནན་པོལ 

དུདཡུངས་པ། ལཱའི་ྲིལ་བུའི་སྒྲས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟུ་སྟེ། དཔརན་བདེ་བཅནགྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་དེ་བཞིནདུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱད་པ།, ཚིམ་པར་བྱད་པ། ཡགུ་བར་བྱེད་པ། མངོན་པར་དགའ་བར་བད་པ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། ཞན་ 
„(ཐཛཱ་དུང་། རང་ཡངསྦྱ་རས་དང་། ལུདང་། ཟླ་དང་། གནོད་སྱུན་དང་། དཱིཟདང་། ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམམཁའ་ལྕིང་དང་། མིའམ་ཅིདད། ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་ནས་དགྲ་སོངདང་། དགྲསོངམུ་དང་། དགེབསྟན་དང། དགེ་བཅུནམ་དང་། རྒལ་པོ་དང། ཟན 
[པདང བམཐེ་དངུ །དཱིས་བདག་རྣམས་བྱི་བརདུ་དེ་དག་གིས་གང་བར་ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྙུན་རྲས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༧གན་རྡོ་རྫཧིད་དེའཛོནད་ལས་ལུངསཱནས་བ མྲ་ལཱན་ 
འདུས་གལ་བདར་སོང་སུ ་པ་དང་། ལན་གསུམ དུ་བསརབྱ་བུས་ཏེ། བཅམ་ལན་འདས་ལ་དྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུག་དོ བཞིན་ག ཤེགས་བྷ་ནམསྤ་ཀྲི་ཐབས་མཁས་པ་དང་སེམསུཅནྡརམས་ཡོངས་སྭུ་སནཔར་བྱའི་བཞི་མང་ངོ། །བདེབར་ 
གཤུགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟི་བཛིད་དང་པའཕུལ་གྱི་མཐབས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོདང་། ལྟ་དང་། ཀླདང་། གནོད་སྙིན་དང་། དྲིཟ་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང་། ནམ་ས་བའ་ལྡེང 
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{ནས་འབྱུང་བ་དང་། རབཉུ་འབྱུང་བདང་། དཀའ་བ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན། བདུད་བཅྡུལ་བ་དང་། ཆོསྱ་འི་ལཔོརལོ་བསྐོར་བནས་ཚོསྱ་ཀྱིསྟིནཆེན་པོའི་ཆར་ཕབཔས་སྲེམསཉན་རྣམས་ཚཾམ་པར་བྱས་པའི་བརདུ་ཡང་སྙོན་ཏེ། དབཞིནགཤེགས 
བསཡོངས་སྱ་བ་བས་འདས་ཅངོབདཆོགས ལ་པ་ལ མཆོད་རྟེན་དང་། གཟུགལག་ཁང་དང་། སྣ་གཟུགས་བྱདདུ་གཞུག་པ་དང་། རབྱཏུའྱབུངབའི་ཕིརྭ་འི་མནས་འབུང་བདང་། དགེ་སློང་གི་དཀེ་འདུན་ལམཛོདཔ་དད། དམ་ 
€ པའི་ཆོས་འདྲིབ་དང་། བླ་ཀག་པ་དང་། ཁཿེན་དྱུ་བབ་ལ་བ་པྱྦྦད་པ་དག གིས་ཁྱང་སེམསུན་ཐལ་ས་ཅད་ཐར་བར་མཛུད། བླསབ་པ་འིན་པ་དང་། བཛལ་ཞུགས་དང་། སྣོམ་པ་དང་། ཉེབར་གནས་པ་དང་། དགེ་བསྙེནཡིསོོམ་པནམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའཐབ 

མཁས་བསྐ་ཁང་སེམས་ཧན་ནམས་ཐར་ཐར་མཛདད། གེམསཅན་དྲམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའྱིསེ་གནས་དང་། ག ཤིན་ཇེའི་འཇིགཏེན་དང་། མི་ཁམ་པ་དང་། དན་སོང་དང་། ངན་འགྲོབམསཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརམ་ཛདནས་ཆོས་ཉུན་པས་ཚིམ་པར་ནཛདདེ། 
ཤཾ བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀླིབར་དུ་བཀོད་དོ། །དེནས་དེའི་ཚནལའིབླུབོརུང་བཁཅིགནི་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་པརྦཅུར་ཏེ། ཇི་ལཱར་སོནྭ་བིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགགུ་པརྡ་ཛོགས་པའིསངསྤ་རས་དེདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
མཛད་པ་མཛདདེ། སྣཱཚེ་ཤིན་ཛཱའིང་པའཡིན་ཡས་བླརབས་ནསགམསུ་ཅན་ཐམསངད་སྩེབ་དང་། རབ་དང་། ན་བདང་། འཆིབ་དང་། མྱ་ངནདང་། པྩཾསྣགས་འདོན་པ་དང་། རགབསལ་བདང། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་པ་ཐམསཅདལས་ཡོངས་སུ་ཐུར་ 
༧༠5།བར་མཛད་པད་ལྟརདབཞིནག ཤུགས་པ་འདིས་དབཤིན་གཤེགས་པའེམཛདཔ་ཐམསཅད་དདུང་མམཛདྱཀིས་ཀྱང་། འདིས་མྱངནལས་འདའ་བ་ལ་ཤིའཏ་བསགས་ཤིང་བྗོད་དེ། འཁོར་མང་པོ་བསུསནས་རྫུ་འཕྲུལདང་རྣམ་པ་མའཕྲུལ་པའི་ཆོའཕྲུལ་སྣ ུ 

























སྟོནཔ་ལསན། དེཅིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་འའིསྱུར་བཉིད་དུ་ཡོངོས་སྱུ་མངནལས་འདའ་བརུ་བཞེད་པ་ལྟ་སམནས་དེ་དག་ཡིདཝི་དགའ མིསྭབརྦ་གུནཏོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཉྱིས་ལྟའེབུ་དེདག་གཱི་སེམས་ཤེསནས་ལྷའི་ 

སྐུད་ཅས་སྐུས་ས། །ལུའི་བུདགདཐུརམ་སེམས་མ་སྣ། ཡིདམི་དགའ་བརམ་བེད་ཅིག དཔ་ད སདམིདཀའེང་ི་མབུ་ བ་ལ དཔལ་གཞོ་ཤོནང་ རམས མས་ཞི 
པ མགུཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགལ་ཆོས་གོོནཏེ། 'བུདག་ངྭསྨལོན་ཧིདེ་བཞིན་གཤེགས་པམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པརའུཕྲུལབའི་ཆོའཕྲུལ་ཇིལྟརམཐོངབདལྟ་རངས་ཤེས་པ་ལསན། དབཞིན་གཤེགས་པནིསངས་རྒྱསཀྱི་ 
བསྤས་དཔ་ ཆོའྲཔལཞེསྱ་བ ཐུག་པ པའིདོྱམལ་པོར་དཔར་བྲགགཔད། རེས་པ་མཐུངཔབཞེདཔནི།ྱརབམ། སང ག་དགད་བཞིད འེའང་མནྐའ་མང་སས་ཨངནལས་པིའདའ་ལེ། དེབཞིན་གཤེགས་བྷནས་ི 
ངསྭསྭུ་མ་དན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མད། སྣཚེ་ཟད་པརའྱགུརབ་ཡང་མད། ག་གས ཁྱི་མིག ོི་བོི་གིགག་ཞགབྲམགས་མོ་ཚ། ཐབས་མཁས་པས་སེམསཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱ་དནལས་འདའབ་ཡང་སྟོན། དམ་པའིཆསུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བཡང་སྟོན་ཏེ། །སེམསཅན་མུ་ངན་ལས་འདའབས་འདུལ་བ་དང་། བེགས འཔབའིཞིགས་མའིརང་བགིནཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མདད་པ། ཟམལ་བསྙི་སྟང་ཧྱེདྲ་པརཱམི་འཁྱུར་བའིས 


དགྲངེལ་ ་སྔ་འོང་པ། རང་ར ཧཱི ངད ༣ ཁེ འ ཏ ༣ ཅུ 
ནདག་ཇི་ལྟཇི་ལྟར་མཐོང་བ། དལྟ་དེལྟར་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོངསསུ་སྐྱངན་ལས་འདའ་བསྟནསོད་ཅི། དེབཞིནག:ཤེགས་བཞི་ཕྱོནཔ་ཡང་མེད། གཤགས་པ་མདད། །གངིཚསེམས་ཅན་རམས་དགེ་བའྱིར་བ་ཡངས་སྲུ་ཡན་པརྱཾགཱཿཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཤི ཤོ 
























༨༩ ང་ཡོ" རོ ོསོ་ འློ་ངོ་། དོང་ངོ ༢༤ ༨༤༡༠ ༡༡༡༠༩༡༤༢༠༡༦༤༧༠༡༥༤༠༡༧མ་འཆནདཆསའགར་ ཀ་པ ༨༧༠༡༡༨༤༨༡༤༢༢༠༩༠༤༧༤༡༧༢༡༢༤༤༢༡༢༤༤ ༢༠༤༡༤༥༠༠༤༤- 
༄༅། །པ་ཝ་བྟལ་པར་འདདཔ་དང་། མཆོ པར་འོས་པ་དུང་། ཆོསཉནཔ་པའདོདཔ་དང་། ྲིུལས་བདབཞིནདུའཕདཔརྱབུར་པདེའིར་ལུདངཕིས་ཅྱིུ་འོམངཔོལ་ཕན་པདང་། སྱི་ཕོ་སང་པོ་ལ་བདེ་བར་བྱ་བ་དང་། ` ། 
།གསྐུམ་གསལ་བརྩ་བཟདང་། རྒྱས་པར་བཟའི་ཕིརད་བཞིན་གཤེགས་པའིག ཏནདའྱའུམོདཅི། དབཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ས མདད གབདངའཆིང་ཡངམདདོ། །རགས་ིབ་ད་གེ། ར་ད དན 
ཙཾ གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣད་བརའགྱུའ། མི་སྣངཔར་ཡངའགྱར་མདིུ། གཟུགས་བརྟན་ནིདར་འོང་བ་དང་། འྲུཔ་པར་སྣང་བཞུ་མདད། །ལྟའི་བུ་དགད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙལ་ཡདདེལྟརབལྟ་བན་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟ། དཔེན་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ལེགས་པར་ 
བྲ ཁས ནྲི་གང་ཡདང་། ཏབབམང་། སུདམོས་ར་སཱཚགས་དང། ཤིངཏ་མོགས་དང།འཁེ་ཐོས་ུ་ི་གྱུགགསདང་ དགའ་བདང་། ཅེབསུ་ོགསབཅནཏི དབའ དཁང་ལབཕ་བ་ཡངནད། ལ་བཡ་མེ།།སོང་ག་་ 

ཌྷ བིནདུ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པརྣམསུ་འབུང་བདང་། ཡོངསྭསྱུ་མངན་ལས་འདའབལ་ཡ་བལབནབའོ། །ཡང་ལཱའི་བུགསནི་སོན་ལམ་བྱིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་མངུན་ལསའདསནས་ལོསྟོདཡོནཔ་འཕ། མྱ་དན་ལས་འ ་ལོན་བའམ། 
ཙི འདསནས་བསལཔྱ་བེ་བར་ལོན་ཡངསེམསཅནྲརམསཀྱིས་མཆོད་པརྲ་ཐ་དང་། བཀུར་དཱིརྦ་བུབ་དང་། རིངབསལ་ཡྱིམཚོད་ཇེན་བེདདུ་གཞུག་པ་དང་། སྒུགཟུགས་ཤདུགཞུག་པ་དང། མཚནནས་བརྗོད་བ་དང་། དམ་པའི་ཚེས་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པ་ེད་ 
ཤའ །ཕའི་སེམསཅན་འཇིགཏྟེནྱ་ཧི་ཁམས་སྣ་ཚོགསན་གནས་པརྣམས་ཐརཔར་མཛད་དེ། སཾམསཱཿནདམྱཝ་བདང་། དུད་འཕྲོའེ་སྱེ་གཞསདང་། ག ཤིན་རྗའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མི་འོམ་པདང་། དན་སོད་དང་། དན་འགྲོ་ལོག་པནྩཝུད་བཟམས་ཅད་དང་། ཙག 


























བསྣལ་ཐམསཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབར་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ངྲ་ནུབྱ་ཀི་བརྡདྲུ་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པརའཛོངྱ་ཆུབརའྱགུརན། གདདག་དེབཞིན་བ།ཤགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུམ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲིདང་། པྲེད་བ་ 
དུ ག་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་ ༈ རྒྱནརྣམསྱི་མཆོད་པས་མཆོདཔ་ལྟ་སཱོས་ཁྱངཅི་དགོས། དཏད་ན་་སཔསས དྱབས་འུརན། གདད གོལ གོལ བེད ཡང་སངསྱངས་ལྱ་ལགའཚལལོ་ 
ཞེས་མཚུནནས་ལན་བདུན་དུ་བཛྲོདནས་ནམ་མཁའལ་མེ་ཏོག་གཏརན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྣུག་བསལྱསི་མཐའ་བདཔརའྱགརརོ། །ཕེ་ཏོགནམ་མཁའ་ལུ་གཏེར་བ་ལྟ་ཞོགགི །གདདག་དད་པྲས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ེས་སྲུབབལ་ལཞིགགིས་དབཞིན་ག ཤིགས 
པལ་མཆོདཔའྲིཔིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླསཔཔ་གཅི ཏམ་ཉིན་གཅིག་གས། མཚན་གཅིག་གས། ཡུ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་ཡིདལ་འེད་པན་བཙོན་ན། དེ་སྣག་བསསལ་མཐར་བསནས་རིམ་ཡྱིསྨ་བན་མེད 
298 |པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུགཏ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚད་རྒབར་འགུར་རོ། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕིན་བཞུད་གདདམ། གུརེའམ། བྱིས་པའྱི་ཁལ་ཀའམ། ཚེད་མརྦ་བེད་པ་འིམ། འཇིམ་པ་ལས་མཆོད་ བེད དེ་ 
དགུ་ཐམསཅད་སུག་བསལ་ནཐདསནསླ་བན་མདུ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་མདོན་པརྡ་ཐོགས་པྲའཚང་ཆབརའུརན། གངགིས་ འགལྱས་མཆོཞུག་ཞས། རིད་བསྲེལ་ྱིསྒུ་གཟུགསཀྱས་ཏེ། སེམསུཿན་ཐམས་ 
ཤསནས་གམའཅན་ཐསེས་ཅདས་བཝཔ་ལས་ཡོས་ཨུངསོཉམ་སྔ་བདས་སསདག་པར་ངོགས་པའི་འོ་བཏོ་བས་གསོརིས་ཉོགས། ལྟའི་སྔོས་དང་། ཕྲེང་བདང་། ཕྱུག་པ་དང་། ཕྱཾམ་དང་། སིས་སྟནདང་། གསུགས་དངུ།རྒྱལ 




















༡ རི་འོལོརོ་བཞོལ་བབ་དང་། འཇོི་གྱརེན མཛུད་པ་ཞེས་བུབ་དང་། འདིགཏེནི་ཁམས་དིལ་མེ ཞིནགཤགས་པྲ་བོ་གསྣནསཔརངག་པཞེས་བ་བ་དང་། འཇིག་རྟེྱ་གི་ཁམས་དབང་པོནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབང་པོའི་བོ་གས་ཞེས་བབ་ཡོད་དེ། དེའིམཚོ ཧེས 
«༤ ལུའི བོར་རོ ཨབདང། འའི་ཉེན་ཁམས་ལམདཔནདཞིག གས་པས དེའིམཚན་བཟུང་ཞིངམ་ བས་དབང་བ ཤག ལ་བཅས བམ གེའིམཚན་བཟངཔ བ་བ 
ཨི གང་ག གགས དགབརམཛ་ མིས་བབ་ལདོད། དེའི་མཚོན་བཟུང་ཞིངམཆོད་པས་དན་འགྲོ་བམསན་ལསསོལ་བརའགུར་རོ། །འཇིགཏེན་ཧྱི་ཁམས་ལེགས་བརྩསང་བནད་བཞིན་གཤེགས་པས སན་བམ་ས་ཅད་སུག་པརྔམཐོད་ ཞི 
༥།་བ་ཡདད། དེའི་མཚན་བཟུང་ཞིང་ཨ་ཆོདཔས་འཇིགཏེན་པ་ཐགས་ཅདམ་ངོན་བརདགའ་བརའ་གུརརོ། །རིགས་ཅྱིཐུམདོར་ནད་བཞིནགཤེགས་པ་དགའ་བའེདཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པཙན་དན་གི་དབལ་དངུ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་དཔའ་པོདང་། དེབཞིཿ 
„དཾ ཤེགས་པ་བདུད་ཐམས་ཅདྱཀི་སོབས་རབྱཏ་འདོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙཙུག་པུད་ཅནདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་སྤྱོབ་དད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པརདདསལ་དང་། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་དང་། དུ་བཤིན་ 
ཙཾ” ཤེགས་པ་འོདསྲུང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགྱ་མ་དནལས་འདུསནསལོོ་བེབྲགས་ཁྲིག་བྱར་ དམོནུཔ་འམ། མྱ་དནལས་འདུས་ནུས་བསྐལ་པ་བྱར་ལོན་པའི་སངསྨ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསནམས་ྱི་མཚན་བཟུང་བདང་། རིང་བ 
་ ཕྱིདདེདླ་འུག་པ་དང། རིམོ་དང་སུ་གཟུགས་བྱེདདུ་འཇུག་པ་དང་། མརམ་དད། སོས་དང་། མ་ཏོག་དང། དྲིདང་བྱུག་བརྣམས་ཧྱིས་མཆོད་ཅིངབཀུརསྟི་བྱས་པ་དང་། བསླུབ་བ་འཛིན་དང་། བརུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྔོམ་པ 
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ཅྱི་བམས་སྣ་ཚོགསན་གནས་པ་དགམཉནཅིངམ་ཆོདཔ་གཅིགནས་གཅིགྱཏ་བྱད་པིདྱལེས་ངན་སོང་ཐུམསཅདལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཉེ་བདེའགོར་བཀོད་པར་འགུརན། གངའཆང་བདང། ཀློག་པ་དང་། འདྲིབ་དུང་། འདྲེརགཞུག་པ་དང་། གཞནལརྒྱ་ 
ཆེནཡངདག་པང་སྟོནཔ་ལྟ་སྙོས་ཀྱངའི་དགོས་ཏེ། ༨༨༨༢ རིཤསྭཏྱིབུ་མོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའུ་རན། དེའི་བསོད་ནམས་མངོན་པརའྲ་བ་བ་དང་ གི་མ པཔ གནག ཤའུ 
ཤེ པ་བཇོད་པ་ས་བམ་ཡིན་ནོ། ཆན་པོ་དྷ་ས་བས་ན་ཡཱནཏནའདིདགལ་ལོས་ལ་ཆས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་བཅད་བདྲ་བའོ། །བཀླག་པརབྲུའོ། །བཤད་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་དྲའོ། །དཀོན་མ །གསུམ་ལ་དད་པ་མི་ྱཾད་པ་འོ། །དབཞིན་༡་ 
; ཤཱ ཤིགས་པ་ལྟརུགཏུ་མརུདཅིངབདིན་བས་བུ་བདང། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་བསུནཔ་ཡུང་དག་པར་གཟུང་བརྲ་བའོ། །འཁེར་བཡུས་ཡིད་པུ་ཞིངབག་ཡོདཔ་དང། འཁོརབ་སྐདའི་གསར་ཡིདལ་བེདཔ་དཔྲཝན་པརྲ་པའོ། །ཡངྱརལ་པོཆན་པོལ 
306 ལ་བསྟན་པསསལང་ཁུ་བྲ་བགྲདག་ྱསོདམར་ཕུག་བསལ་བ། སྩི་བདངའགག་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། མུཔལན་གནས་བའི་སུག་བཙལ་དང་ སེམས་ཅན་ྲསལ་བདང། ལྱ་་གནས་དང། རླ གཤུན་ི་འཇགཉནམི་སག་བསལ་ 
ཉ དབུལ་བའིལུག་བསྔལ་དང། གཅདཔ་དང་། གེཞོམ་པ་དང། བཇུང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བསྲག་པའིསག་བསལ་མོང་བརའགུར་ཏེ། འདྲ་པད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུསངས་ཏེ། འགྲོ་དགོས་པསྨ་ཆལ་པོ་ཆན་པྲོ་འོད་ཀྱིས་སྟིང་བསྡེ་བ་ཙ་བྙེདུ་བ་ 
དང་། + །དེནས་ཐམས་ཅད་དབལྡན་པའིལཔོར་ད་དང་། ང་ ་ལ་མདཔས་པ་འགསས། །ཞེསྱ་བ་བཅིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་འགསལོ་ཡགས་སོ། །ཆས་གྱི་ཆརཕབ་པེས་བདང་ཅག་ཚིས་”པར་ 












རཔོ། །དེས་ནེདེ་བཞེནག ཤགས་པ་འདིདགལ་དེ་བཞིནག ཤེགྲམ་པའི་ལའི་མཆོདཔ་དང་། མངོན་ཨུམ་དུམཆོདཔས་ལོ་འབུམ་གྱི་བརདུམཆོད་པརའགུར་རོ། །གང་ཡངའཛོམ་བུའླི་གང་འདིན་བཞིན་གཤོགསཔའིའིངབློསཔྱོོོརོདའརོག་པ 
ལི སརདདུལས་བས་བྲས་གང་།རབས་ཏེ། ཁཱའྲི་ཐངབདང་།བུག་པ་དང། མ་ཏོག་དང། མངམ་དང་། རནཔོཆའིགྲངགས་དག སིལསནདང། ཆུལ་པཚན་དང། བདནནལསཔ་རབ་ིངཞིེང་་བསངོན༥ 
འལ ཅོད་བ་དང་། འདི་བདང་། འདིར་འཛགཔད། གཞནདུག་པམངདག་བརང་བསདེབང༣དི་ས་བགོདན་ནས་མདཛའཔལ་ལོ། གས དུ་གབཔལཤིག་གི་འཛ་ུའ་གས་མས་ 
།འཕགས་མའིལམ་ཡནལག་བྱརྐདཔ་ལ་གཞེག་ཅཱིང། བཞགནས་རྱང་ལའི་ལོ་སྟཾངདུ་ཡྱོ་པད་ཐམ་ས་ཅདྱིས་སྲི་བལ་བརྡ་རདཅི་ངོམཆོདཔ་བས། གང་གིས་ཆས་ཀི་ནམ་གངས་འ་ ཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཙམ་ཡ། 
ཁ་བད འིདཁབགཔ་དང། གེགས ཨདམགཔ འའ་བོལ་པོ། དནུས་བཅོན་ན་འདསཉིསདནའདཏི་ ཏཆེ་ར་བརྗོདཔ་རཿ སྭ་སུ་བཅདབ་འདེདག་གསུངས་སོ། ། བཀུན་པ་དང་། འཆ 
དུ 


ཅུབ དགགས 
རྒུས་མཁས་བཐའ་ །སྙ་མས་ཅན་ནམསྭྱིཕིཿནི་དགོངས་མཛུད་ཅིང་། །དནའགོལསནིསེམས་ཅན་ཐུར་བརམཛད། །བཉིར་མད་ལས་ལ་གནས་ཤིབཧཱན་བྭད་དག །ལསྭ་བསནསནི་ངན་འཕྲོར་སོང་བརྡམས། །དདགཐར་ང་ 
ད་ས །དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་འདིདགམ་ཆོད་པར་བྱ། ས་ས །གསེའ་དངདབམ་དབདེར་ཕུགས་རམས་དང་། [འལ་འིསུགཟུགས་དགནིད རི 















༠ འཞིན་དུལུས་གོས་ལྟ་བུན་བལྟ་བརབའོ། །རིགས་ཀྱིདུ་འདི་ལྟ་སྟ། _དཔེ་ནན་སལ་ནི་ཡཱསྦ་ཀྱི་ཀནྱཧིས་དུསཀི་མཐ་དཤུན་པ་དེ་བརནས་རང་གེཝསྱའི་གཟུགས་ཀིསའགྲོཞིང་འོང་སྟ། བདེབ་དང་སྡུགབསུལ་མོདབ་དགྱུར་ཀྱད་ཤུན་པད་སི་རྟོག །རྣམ་པརསི་ 
ཨ རག །ེཤིནདུ་ང་བའིཁམས་ྲིསལ་ལ་བུརབུའོ། ། སྱིུདྲ།དཔརན་ཤིངལ་མ་དངའདབནར་ཞུན་པརྱ་སུརཔ་ལས། ཡདད་ྱི་ཆེྱིས་འདིགཔདདང་རསཐར་འྱུརབའི་ཆོསཅནད་གརནས་ཅིས་ཡདདུས་ྱིནྱས་མུ་བདང། 

ལགདང། འདབམ་དང་། མ་ཏགདང། འྲས་བླ་ནམས་ལེནཏེ། རིགས་ དེ་དུས པ་བ སུ ། ས་པ་མི ས་ིཚནས་མསཅན་དག་དཔ་དང། ཆགསཔ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཕྲུག་ 
ཌཤཾདོག་དང་། དརྒྱལ་མབདག་འབྱུང་པྟེ། སྲདདང་གཞལ་ཕུལ་གཡོ་བྱེདཔྲར་དགའ་བ་འདོ་་ཆུགས་༡ྲི་བུསུ་ཉོད་བདུག་འབུང་སུ། དེདག་འདེད་པའྱིར་དཔའདོདཔའི་གཞིས་སིགར་མདད་བེད་པརའྒགརཏེ། དག་པས བསལྭ་སོད་བརབྱུའིངམི་ 
3 ག་ག བགས་ནད ི་གཙང་ས་གཙང་བའིའད་ཤདངོ་ནྱབིས་སངས་ཆུས་དངཆོསདངདཔའད མཆེད་བ ཉིས་འིནས་དདགདག་འང་ཞའོིི། ཨ མདསནདག་ལ རར དགལ་ 
དགོད་ཅིད་ལལ་ཀྲ་བེད་བ་མངབརའྱགརྩསི། དདངང་མྱི་བེད། ཡིད་ཆེས་པརཔི་བེདདེ། དྷ་བུའིསེམས་ཅནདདགནི་སྡིག་བ་སྤྱོདད། །དདག་གིས་འཚོབའི།ཁམས་དས་ལས་ཀྱི་རནངི་ལྟབ་བཞིནདུ་སོང་བལ་ཕྱར་བའི་བགོ་བའིཕུས་བངས་ནས་སྡུག་བསྡལ་ལ་དགའ་བའི་འཇུ་ཤེ 


`༅༅། །ཅོན་དྩེགལ་བདད། དུད་འཕྲོའྦེོ་གནས་དང་། གཤེན་ཇོཔའཇིགཏེནམསྭསི་བརའྱབརཏོ། སམདེ་ཡངའཚོོའིཁམས་ཉོ་དབང་གིསའགོ་ཞིངའཚོ་པོདམས ོགོསུབཏཔ་ཡདམོ་ཊོགོ །ནྣམཔརོཐི།ོག་གོ། །ཇོགསོོདདོ 















ྱདོ། །རིགས་ཏྱེ་ཡུཧྟ་བསནདཔཞིནག་ཤེགསཔས་བཀའ་སྱམ་པ། འདིནལས་ཀྱིཉེན་ཡིན་པརཔྟལ་སྭ། འདིལས་ཡཔའཆེ་བམེད། འཆོབ་མད། བདེ་བདང་། སུག་བསུལ་ཡངྱའོང་བརི་གུརཏེ། ལསྱ་ཧུལསྱི་རེནིས་སྱེ་བདང་འགགཔར་འགྱུརཇོ།། 
ཅནད་དག་གིདོན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམསྤ་ཀིས་དཀའབ་སད་པ་བེབ་བག་ཁིག་བཅུསོདདམ་མཛུདནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ ༥༥༠༠༠༠འཕོངས་སུ་བཏང་ནས་པུན་མེདཔ་ཡད་དག་པརྡོགས་པའི་བརྨ་རུབྱཏ་མངོན་པར་སངས་ཆུས་པརའགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅནོ་ཐམས་ད་་ 
ཀྱངམྱུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོལ་བཀོདད། །དེནས་དའེཚནདབཞིནགཤེགས་པའི་དིན་གི་བབསཀིསསཆེནགསོས་པདགུརཏོ། །ངིལྟ་བྕགས་པའིའ་ཁོར་དདགགིས་ཀྱུང་བཅོམ་ལྗནའདས་ལལེགས་སྲོཞེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་གསུལརྐྱལ་དཔགཞན་ཡངསཐུརེན་པོ་ 


















མཐུ་ཆེ་བྲཛུ་འཕྲལ་ཆེནཔོ་མང་པོས་ལྟའིནབཟལཝབརྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མངོནཔའམཆོད་ནསཡུས་འདུཿབཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡནའདཝལལན་གསུམ་བསྐོརབཤྲསཏེ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམག་ཅདཀི་སཱན་སཱརསེག་པ་ཐམསཿདཉེས་པལཤེས་སོཞེས་སོ་སོརབཤག་ 
ཏེདྲསབ་པ་ལེ་ཡི་དམ་བཅའ་བརྡབ་སི ཇིལྟམཉྕགས་པའིལའོརདེང་གྭགིས་འདི་སྦྲད་དུ་སུམ་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་སྩཾ་བ་ཐམས་ཅཔཡས་སྤརལོག་པ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྟལལསསྦྱོལ་བ། གྲེལབཐམས་༠དལ་ཕྱག་བགྱིའཾ། །ཕྱགའཚལ་ཡོ། །བཅོམ་ 
ལཱན་འདས་སླན་ཆད་བདག་ཅ་ག་སྦྱོབའི་ལླ་བོརབར་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བརསྙུབརཝྲི་བཀྱིདད། བཅོསལྟནའདས་བདག་ཅག་སྣེབ་དང་། རྒབདང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དུང་། རྐྱ་དན་དང་། སྣཾསྣུགས་འདོན་པ་དང་། པུག་བསུལ་བདང་། ཡིད་མི་བདེབདང་། འའཁུག་པརྣམས་ 
ལས་གྲོལ་པརམངདདུ་གསོལ། བཅེམ་ཝཱན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པེ། རིགས་ི་བུ་དགནནཏན་ཧིང་པོནབེད་པའི་བགེ་བའི་ཚ་བསུདཀོན་མཚོག་གསུམ་ལལྟག་པའི་བསམ་པ་དངལཱནཔ་དཧོས་ཤིག །འདུ་བྱེད་ཇམསཿདཡི་རྟག་ཅིངསྨུན་ལྟ་ཐུར་ཤས་པའེས་ཤིག 


འུ 


3ཿ12 






ཅད་ནམ་པར་བཟོག་སྟེ། 








སྣུག་བསྔལམཐྦ 


-- 










རཀ 


བྱཅུ་ཕབ་པོ། །སེམས་ཙན་འབུམཚང་བྷ་ནམས་སྡུག་བསྣལ་ཐམསུ་ཉདཡས་གྲོལབར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར 
སུབསསུའགོབ་ཡིད་ལྔགས་ཤིཡ་སསདང་པོབསདཔརགུར་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བངཡི་སྣང་བའ་གྱུར་ཏོ། དེནསཕུགནནྡིལ་སོ 
སྭ་ཏེ། ད་རས མནཔ་བཞི་ནམས་ ནབ ལ་ལནཡདས་ལའདིཀད་ས་གསོལ་ཏ། བཤན ཤགས་བས་བདག་ཙགདབུགསསྱངས། བདགཅག་གིས ག་གི་ལུས་དང་སྲོགདད་ཡང་བསྡོས་རྟ། བསྲུང་བ་བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ 
བཙུམ་ལྡནའད་ པདང་། སྤྲོགས་པ་དེདག་གི་ཡུལལམ མ། གཙུག་ལག་ཁང ཱ སྲུང་བ 

པར་བྱའི། དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པརབྱསི། ནོར་དཔའཕྲུ་ནམས་ལེགས་པརབསྒྲབ་པའབྱྱི། གས་པ་ད་དག་གི་ཡུལ་ལམ། | གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བདག་༦ དྱ 


པཱི མཐར་བས་ནས་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡཇོགས་པའྲི་བདྨ་དུབཏུ་མངོན་པརྡགོས་པརསངས་རསི་བརྡད་བདེའགོརའགོབརའགུརའོ། །རིགས་ཀྱི་ུདལུར་ཕུས་དང 
ཟཛནབ་ཡངདག་པརཔན་པདབདཔའི་ཡོནཏནདང་དགེ་བཟིཚུ་བམང་བདས་ །བཡིཞན། རས་ ྫགས་པརསངྱསརསའི་བརདབདེའགོརའསོབར་ུརརོ། །རིགས་ཀི་བུདིུ 

ཧཱ, སྒྲ་བྱུང་ན་མ་ཏོག་དུང་། དྲིའིཆམཆེན་པོར: 
ཤ།སདསྱ་རྒས་དང། ཆསདང། དགེའདུནལ 
314 དུད འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་དང་། རྤྱལཔོ@ེ 


༨ 


དང་ལནཔ་ཡནན། ཐིས་པདག་གིསནི་དེམི་ཤེས་སོ། དནུས་དེའིཚན་བརྣསངས་སྣཱཆེནཔ་བུང་བརྩྱསརཔ་དང་། 


བམསཅདདུ་མཆོདཔརའྱགུར་བརབྱགི། ནད་ཐས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐད་བར་བྱསི། དྲན་པདང་། 


སྭ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 


ལཁོར་དདག་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཞ་མའོ་ཨམའོནསདམ་པའི་ 
ལྡོག་བའིས་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བངནུབལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་སེགསུཅན་བྲ་བརྣམས་ 
གས་པ་རྡོརའིདན་བཟུམས་ཅད་དང་། བྱར་བཱིན་དང་། ཚངས་པ 
།འདིདང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གི་མཚན་རམས་ 


ཐས་དང་། 


། ངག་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་ཡི་དམ་འཆའབ་དང་། བསབ་བ 


བ་སུལ་བརབགྱིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ 





༄༅། 






ཁྱི 


དཿ སྐ 


སྭ་ཀ་ཡེ་ཤེསཿ པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་བཅུའོ། །གྱེ་རྒྱལ་བའིཿ ལ་ལྣརྒནད་ 
པས ཁྱཾ་ཡེ་ཤེ ཤེསམད། བསླུ་བ ཧོ ས་པ ོད སད་པ  ་། བ སངསྱ་རྒྱས་བཅོ ཅ་ལྡན་དསྐ་ནམས་དུས་མཐེནནས་ཡོངས་སུ་སྙི་པའི་བྱེང་ཆུབས: 


ཅིང་། ཀྐྱ་མཚོག་ ས་པའི་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་ 
:‡ དབང་པོ་དང་། ་། དདཔ་སཚོ ས་ཤས་ཧོདཔའིཔ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སདསྦྱཧྤསཏས་རིགས་མ་ 






བས་གཁརངར་གདང ༡པས༤ ༤༤༡ ༤༠༤༡༩༨༧༡༧༦༨༠༠༧༧༤༤༠༠༤༤༡བན་མ་ཆས་ལག་མསྲསས ༤༨༩ 
།ཁམས་ཐམས་ཅདྭད་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའིཚེ་ཉོནོ་པ་དུད་། སྐདཉཾགྲལ་འཇྲིག་ཉེནཧིཡོམས་ཐམས་ཅདད་མངོན་པར་བུང་བར་སྟོན་པ་དང་། སྒད་ཅིག་ལ་འཇིག་ཏེནྩི་ཁམས་ཐམས་ཅདད་བངུབྱཀི་གི་ 


སྙོན་བ' དཔྟ་ིགལཇགཏཡམཔམས་ནངོས་ི་ རསྐོར་རོནཔ་དང། + རར ཛད 


ཅིགུལ་འ ཞི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དས་མསཅན་རམ་ས་ རིལྟ་བའཐཱལ་བ་བཞིན་དུདེབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྨ་ྦཚོགས་བརོདནམདཔའེདཡིགསཔ་སྟོནོབ་དང་། སྐད་ཅིག་ཡའཛག་རྡེནགཱི་ཁམས་ཐསསཅདད་བཅོདདུམེད་པའི 
དསྟོན་པདང་། སྐདཅིགལ་འཇིགརྟེན་ཕྱི་ཁམས་ཐམསཿདྭད་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརདག་པ པ། བདུང སྐུད གལའདགུ་ིས་ཐམས་ཅད ད་པདང་། མའོ 


ཉཱིདུས་ལས་མཾ་འདའ་བ་བཅུ་སྟེ། བརུ་གཔཞེན། ཀར ་ 


། ཡུ 






ཝ་དསྟནམས་སུགགོས་པདང། སུངས་ཆུས་ཀིཆོས་དང་། གཟུངས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆུ་བའུཊྭཏུདཧི་བལ་མཁས་པས་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལནའདསནམས་སུ་གཏོགོས་པ་དང་། ཆོསྱོ་ཀི་འཁོརཁོ་ཐམས་ཅདདང་། དེབཤིན་གཤགས་པའི་ 

ངདྲག་པར་ཕིག་པ་བཞི་སངས་རས་བཅེ་མོ་ལྡནའདས་ནམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། སཱིངྡརརེནཔོས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སུཡི་གཏོང་བསངསྤྱཆས་བཅམ་ལན་འགསྣ་ནམས་སུ་གཏོགས་པདང་། དུས་ཐུམས་ཅད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 

, ང་གསང པཔ ིྷུཏུསཔས་པན་ ༣མངདཔསངས བཅད མྲས་གུ་གཏོགས་པ་དང་། དགེབའྱ་་བས་སེམསུཅན་ཐམསཿདའདུལ་བསངསྦྱ་རས་བཅེལ་ལན་འདུསནས་སུ་གཏོགས་བདང། བསད 
ཧི ཤུམསའིཡགས་པབ་ཞ 1 དནསསསུ་ོགས་པ་ངང། ྲུམ་འོངས་པ་དད་ལའྱབུང་པའི་སབས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམསཅདསངསྨ་ཆས་བཅོས་ལུནའདསྔན ་ལ་དུས་ 

ལའ འའ-ྫསཕསའའ་རར་་་་་ག ་ ་ ་ས་་་ོ་ 

འཤིན་ཏཱ་བཟོདཔར་དཀའ་བ དང་། གཞནསུར་འདུག་དད་ཕ་རོལ་ ཱུ 

བར་དཀའ་བའེ་ཆོསྱ་ཀྱི་བར བྱགངཞན། བྲདའིད་བངོམཞེངག སས སྟ་གོན ཤིནཏུ་བཟེད་ དས་ཨོང་ ༨ ང་གིས་འཇིགཏེནྱ་ཤི་ཁམས་ཐམས་ཆ་དདུ་གཤེ་ 
























བོ་གཉཾསྒ་སོ། །བརོདྲོ་དྲ་སད་པྲའི་ཡོར་འྲོར་སེད་པའི་འཇེག་ཆལ་མས་མརར་རརོལ་རོའ་ོས་་བི་བ་་་ དོ 

༦༡ ཌོིངསོཏནྱིནཐམསཅདགས་རགསབདེ། འདིནེ་སེམསཿནྱི་ཆོསྱ་ཀི་སྙིང་ོ་གཉིས་སཾ། །བརྗོདདུ་མད་པའི་ཡངབངོད་དུ་མདཔའི་འཇིག་རནྱི་ཁམས་ནའདལ་བརའོས་བའི་སོམསཅོན་གཅིག་གྲིགསན་ཞདའི་ 
.། ཀླ བརའཇིགཏེནྱ་ཧི་འམས་ཐམས་ཅདདུགཤེག སྭ་ཏ། དིད དདཔོ་གྲསཔ་མོ །གེནགཅགག་འཕོགགཔའ་གས་འ ཤ་པོ་ཨམ་པ་དང། ར་གས མག་གདིགསདུ་ཡདའི་ ། 
1 ± ཅཿསྭཧསིངཔ་བཞིའོ། །དེབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརདསུ་པའི་སངསཆུས་འབུདབའང་ཡིན། མྭ་དད་བའངས་ཞུན། གདནགྲུ་བདུམདཔ་ཡདདག་པར་རྫགས་པའི་བངརུབྱཿཞུགས་ནསནསྦུབནན་པ་ཡུང 
དགཔརཛོས་པའི་བང་དུམངོན་པ དག པར་མང།རུས ཀྱི་བནདུ་བུདརུབཀྱི་སེམས་མི་འཇིག་སྟ། འདིནིསེམས་ཧནིཆས་ཅི་ ”སྙིང་པོ་ལཱའོ། །དགེ་བཞྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་བྣསས་ནས་ཐམས་ཅུདམ3 ནཔ་ཉིདདུ་བློ་བར་འདུག་ཅིདའཇིགནྱ་ཧི་ 
༧ “ཤྱིཿ མི་སྣོད་པ་སྭཾ། ། འདི་ཡེམསཅནྱི ང་ག །གགའིསནག་ཤིས་སངས རུས་བར་གཅདྱ གངག་རུས་ིད དཔའི དྲ་པའྡིརེས་སུ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བགག་ལས་དང་། ཡིདྱ་ཏི་ལས་ལ་སློབ་སྟ། ཐམས་ཧཏོ ༽མཁེན་པནབསྡོ་ཞིང་ཉན་ཐེས་དད་ད 
4 སྤ་ཨདདཔརྦམ་ཡིན་པསླ་དནམདཔ དྲདག་པར་ཛུགས་པ འི་བུངྦརཱ་ཀཏ་མདོན་བརྡ་རོགས་བརསསྦྱ་རུས་བསེ། འདེ ཟས་ཉན་ཅིའོསཀ་སངཔ་བདྲནནོ། །མཐའ་ཡུས་པར་འོདཐམས དྲ ཞྱང་སྣངབ་དང་ ང་། སཱངསྤུ་ནྭསཀྱི་ཆོས་ཐསས་ཅད་་ 


ང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་ནམ་ པརདག་པའའི་སཱངབམསཅད་མཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་མཆུངས་བརའནསཅདམྱའན་པཉིདདུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ པར་པདབས། འདིནི་སེམསཅ༢ྱསེཆསཀི་སྭེང་པེབྱརདདོ། །འཇིག་ཏེནྱོ་བདབཐམསཅད་སོང་ 


331 





དདང། འཇྲིགྷྱིདགའ་པལ་མིའདོདབདང། འཛིགརེནབམསཿདོཉིསམགོས པའི་སོནལམོཐམས་ཅདམནུངགཔར་འཇིགཉེན་ཅི་བདེབཝམས་ཅདདཔ་ལན་པས་སྣུག་བསལ་ཐམས་ཅདའངིག་ིང་ོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེདཔུ། འདིདི་སེནསཿནཚོས་ 
སུད་པ་དགུའ། །སྭངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཨུལལ་དད་པས་དཀའ་བདང་དཀའ་ཐབྱའི་སུམས་བསདདོ། །སྭངསྤྱ་རྭས་ཐམས་ཅདྱཀིརིགས་བསྲད་བ་ལ་བོན་པས་འགོབཐམས་ཅདདངམཉམ་པར་སུག་བསལ་ཐམ་གཅད་རིག་བས་རིག་ཅིང་སྙོབས་དངས་བཅུའི་བརྩའི་མབ ཧུང 
ལྤིག སིས་ི ཡོ་བཅུ་པའོ། །ཅྱེ་རལ་བའྲི་གས་འདྲིནི་གངན་རས་བཅོམ་ལནའདུས་རགསཀི་སེགས་ཧྱཆོསཀིསཱིངཔོ་བཅུའོ། །ཉཆུལབའི་སུས་སཱདགྱ་རས་བཅོས་ལུན་འདསརམསྭ་ཀི་མིཆགས་པརསདཔ་བཅུས། བྱཅགདཞིན། 















སྦྱརས་བཅོམའ ཅྱི་ཁམསམ་ཝས་པ་ཐསས་ཅདད་གཤེགས་པ་ཡངསི་ཆགས་པར་སཱོད་པ་དང་། །ས་སྦྱ་རྭས་བཅོམ་ལན་འདྲས་འཇིགནགི།་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པ་ཡུདམེ་ཆགས་པུའདདཔ་དད། ས་སྦྱརུས་བཅོམ་ 
33༣།ལན་འདུ་འཇིག་ཉུནྱཧི་འམས་མ་གུས་པཐམསཅང། བ་ག ངག ཨམ་སས དབམས་ཿདག་རགེད ཡངསརགན་པར་ེདཔདང། གངངྦུ་དཅོསལུག 
འདེས་འཇགཅིད་བམས་མལུས་པ་ཟམས་ཅདདང། དབུའཝན་གནསས་གཡགས་པ་ཡངའིཚགས་པར་དོདཔ་དང། གདཔས་བཅོས་ལུ། དྲ་ངོས ཤིམགུས་བཅུ་།སང དང་། སྟེན མཐའ སེས དུ 


།ལ་ཡངམེ་ཆགས་པར་ཡོད་པ་དང་། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཏདྲེབབམས་མ་ལྲུས་པཐམས་ཅདདུ་ཚོད་མདཔའི་ །ོོ་ཧི་དཀྱི་ལ་ལབོརད་གཤགས་བ་ཡདསི་ཆགས་པར་སྤོད་པ་དང་། སམས་ཅན་མས་བ་ཐམས་ཅྱཀིསམས་ ཀིསོདཔ་ལ་ 





།གཉིས་སོ།  །གཏོཝྦ་ལོ། །གངགྱྱ་རས་བཅོ་མོ་ལན་འདྲས་ཀྱི་བདག་བོས་འཇིགཏོནྱསོ་ཁམས་མཁུས་བཟམས་ཧདྲ་ཟམ་པྱ་དགྱར་གཡོས་རུང་སེམསག་གཉིགལ་ཡ ཞེདཔ་ཚདམེདྲ་གདས་ཞེད་བའྲི་དན་ཡིས་བ །ཁཡི་བམས་ཀྱི་མཐའི་ 

ོད སྭ་བ་ཐམས་ཅད་གཅི་ ནས་གཅི་གུུའདེག་པ་དང། འཇོག་པ་དང། སདཔ་དང་། འཕན་བདང། སུང སག་གཅགལུང་གེད དཔ་ཚདམདག གོས་སུ ལམ 

 ན་ ྱ་ཧསྱ་ཀི་བདག་ཕོའི་དབང་གིཆོས་གསུམ་མོ། །གཔསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བདག་པོའི་ ཡམས ཏདིགམ་གཅགའའིག་ཏི ཁམ་མ་ཡུས་པ་མཔཅདཔ་ཤས སབས པ།ས་ 
མཛུ སིན ྷཧཱཱ་ིཁགས་ཐརས་ཅདབབདྱ་པ་དང། ཐ་མདའི་བལ་བརའཇིགཏད་ ཡི་མས་སུ་འས་པ་ཐམས་ཅད་ུམོ་པ།བཡཔའེ་། 

ྱ ཆ་་ ས་བ 

རུ (ཨངདབཔ་དདདྱུ་ནད་པ། པཱརྱསིལ་སྲོ་ལངམི་འཇིག་པ་གང་ཟག་དྲེ་ལ་དགོངས་ཀྱང་། 

རས་པ རག་བ བད སཱ ཇིལནགངཐག་རོར་ལ་ཡད་དེ་བཤིནདའིམ་པས་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་མཿ སསྱའི་ ར་ རག ཏབཟུགས་འས་པསྱརས་བ 





ཞས་གཅིགད། བདོ དཔ་སང་བརཤིད། མཐའ་དང་དྭུང་མེད་པའིནམམ་ཁའི་བམས་སྐབས་དེད་ 
དྲག རི དི ས་ཨྱརས་བཅོས་ལ་འདུསདད། གཡས་རུས་ྱེདག་ོའིདབང་ 





ཁམས་བཞི བའཱིལ་དངས་ཏན་པརཊ་སས་ནི དཔོ 

3⁄3 བཅིག པད དད ངྲས་ རྒྱས་པ་ཕེལྟརཚེས་ཀི ཐིངས་མ་ཡུས་པ་ཐམསཅདདང་། =; 
ཤྱི་ཁམསྡ དང་། ཡིདཀར་བར་ དུ་མོད་པའི་ཞིང་ནམ་པརདག་པ་དུང་། སྣ་ཚོགས 

བོས གེ་བ པའི་ད་ང་། ས་འ 








སྭ་དང་། གནས་མེདཔ་དང། སྐདཅིག་མ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་དང་] 


སྟོན། སེམསུ་ཿན་ཐམུས་ཅད་འོདབ་དད། འགོབ་དང། 


བ་ འ། །སཿསྦྱ་རས་བཅམ་ལྡན་འདྭགྣ་ནནས་ཀྱི་བདག་པོས་ཆོསཀི་འབྱིཿས་མ་ཡུས་བཟམས། དའི འེ 
ྲྲ་ ིག ཏྲ པའ་བ་གསཔདང། ཆོས་ཐསསཏི་དི་སཱ་དདུ། ཏུ སདགནདཔདང མ་དད བཿ བུ ྱུགྱམདོཤ་པརྫརགས་པརནདསྦྱ་རས་པ་དད། གངྭ་རུས་ཐམས་ཧུདྨ་ནཱ་པརཔོ བཞིན་གཤེགས་བ་ 
ཿ པུ $ི འའ 
དཅགས་ཡི དཛ་ ཡང་བརྗོད མེད་པའིས་པྲསྱ་རྲསཀྱི་ཞིངྡ་ནམ་པར་དག་པ་ པྲར 
ཞཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་སྣཚགསུ་མེདཔ་དང། མྲི 
ཚད་མེད་པར་གཤེགས་པ་དང་། སེམྭི་ཀི་སྐདཿིགམ་དང་། སནསྭ་ཀི་སྐད་ཅིགཡ་ 


འིནས་དབཔོ། །སེམས་ཉི་གདཅིགམ་གཅི 


ཨདོ་ྱགམཆདདང།བླསཔས་བཤོད་པདོད། 


་དང་། 


ནུ་བོ བྱནཏེ་བདམོའི་ 


དྲ 



















འཕུལ་གརམཛུད་པ ཨང་དག་པའི་དོ་ོ་ཉིདམེདཔརཉ་བ། ཐམས་ཅདམནིདྲཐམས་ཧད་གཟི ཡེཤསིསམཱ་སཱསཔརགི པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབངགིས་སྣད་བརམཛདཅི་དདེ་བཞིན་ཉདྱའི་དོང་ཉོད་ལསམི་འཕོས། འདིནི་སངསྐརྒྱས 
ཨམས སསཁལསལསཔ་བདཔའ། ་གཅིགྟམཚནས་ག ནནཏགས་ཤིངམྱནཔདེ སགགའམསའདུགཔ་འསསའི་ པིད པག ཤའུ་ཏིདདང་། 
༧ ཨཆཅ་ ཟླབྱདདང་། ལོ་གཅིག་དང་། ལོབ ཉི སྒལ་པ་སྣུདཔ་དངའགྱཿཐའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའངམ་ཡིན། ལྡུག་པའདམ་ཡིན། ཚད་མད་པའི་དུས། ང་། བ་གི་གདང་། ༨ ཡུད ཙན་གྱིདུ། 
344 ཐི འིག ང་། གད འེད་དུང་། ངོ ནམ་གྱིགུང་དང། སས ཏས དུང། བཾ ཆ་སླས་གཉིག་པའི། དང དང། ཞག་བདུན་དག ཟླ་བཔྲེདྲ་ཀྱི་དུས་དང། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། .ལོ་གཅིག་དང། ལོ་བརྒྱའི་དུས་དང རྨ 
གིུས་དང་། ཚེད དྲ གྲུངས་མེད། བསམ་གྱིས གོ བརྔོད་དུ་མེད་པའི། དུ རཱ་ས བརྩ་ཨཱ ཆོས་ ལ་གནས་པའང་མད་ལག་པའང་མེད། ར་ཤ སྩོར་བའང་མེད། མཚ ཨཱཾ ཡཛསསས། ང་ 
ཕེའུ ཡི་འཛོ། མི་འཕོ། མི་གཡོ། རིང་བའདམ་ཡིན། དེ་མཐའ་ལ་ཡང་གནས་པཿ གཔན་སིས། འཁའ སཱངསྨ་རས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མ་ཁས་པ་བདུན་པའོ། །སངསྱ་རེས་བམ་ལྡན་འདཏིསརསི་བི་རས་མ་ལུས 


མླ་ཧངབརསོང་བ། ཏབརསདོབ། མཚོནཏིད་མད་པར་སོདབ དྲ་བ། སྣཚོགས་མེདཔར་སོངབ། རྒནམདཔའསངོབ། མེདཔ པཉདམེདཔརསོངཞིངཆོསབསག་ཅད་མྱེན། རུ ོས་སི་འོངུས་དེསཔས་ པ་ད རབྱཏུམཏན་པ། འཇིགྟ།་ཧིཆོས་དཔམི་ 
















¡༄༅། །ཐམསཅདདང་། ཚདམདཔའིསི་འཇིགས་པ་བཉེས་པ། སས་ཡངདུག་པརིགཔྲ་གཡ་མད་བད་། ཡང་དག་པར པརད་ེད་དུང། སྲོསོ་ཡངདག་པརྡའིག་པ་མི་ཐད་པ་དང་། སོཾསོ་ཡངདག་པའརིག་པ་གནས་པམད་པ་དང་། 










«༤, 
སྭོསོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་མཐའ་ཡསཔ་དང་། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་དང་། སས་ཡང་དག་པརརིག་པ་ཀུནནས་གཟུང་བསད་བདང་། དེ་བོནཏིདམོསོ་ཡངདག་པརརིག་པདང་། ཚིག་དང་། ཚུལ་དང་། རོགཔས་སོའི་ཡངདག་བརརིག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཙཾ བྲམཱསུ་ད་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་དང་། ཇི་སར་བསམ་པདང། དད་པ་དང དབང་པོདང་། སས ་ ཅ་། དིམས ཞ་པ་དང་། པདང ཚིག་དང ཅལ ཉོགས ཉཱུང་ 






ཐགམ་དང། བརམ་དང་། ཐམའིམདོ་ཡངདག་པར་བབྱུ་སནཏ། འདིནེསངསརྒས་བཅེམ་ལཱནའདུས་ནམས་ཉི་སབསྦ་དསཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱདདབའོ། །མིངམདཔ་དང་། ལིདང་། རིགས་དང་། འབུངབ་ཡངརོས་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཞིང་དང་ 
2 འདདུཔ་དང་། ཁཱམས་འབརབ་དུང་། མངོནདྲ་ཇོགས་པར་སངསྦརྒས་པ་དང་། ས་པ་ན མའངས་པ་མདཔའི་མིང་དང། པདཔ །འ་ཡདཔདུ་ དམཔཤནམདཔའིམད ཞིང་འ སིངདང། ཆོས་མད་ 
ཏཾ པའིམང་དང་། ཡུནཏན་ཡདཔའི་མང་ དུ། བངྲ་དུབ་སྲམས་དཔའ་མེད་པའི་མིང་དང་། གངསྦྱ་ན་མེད་པའི་མངདང་། གངས་མདཔའིནི་དདང་། བང་མ པམ་ཡིན་པའི་མིང་དང་། མབུངབའྲེ མིང་དང མི་འགོག་པའིམིད་དང་། མིང་ 
3༡5 ངཿ མེད་པམ་ཡིནཔའིསི་དང་། གཅིགམ་ཡིན་པའེམིང་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམ་ཡི་ནཔའི་མིང་རང་བཞིན་ཡིས་བརྗོདདུ་མདཔའོ། །ོས་བས་མདནི་ཡོགསར་ཡིན། བརྡམ་ཡིན། ངག་གི་ལམ་རྱི་སྒྲ་དང་བྲལ་བ། སྨྲ་བྱུང་བཟམསཿད་ 





































ཅན་ཡང་ཇེས་སུ་འཛོན་པ། ཐིག་པ་ཆེན་ ་པོ་ཡོངས་ གས་པའེསམས་ཉན་རེསུ་ པ། འགྲོ་བ་ཐམས་༦དལས ང་བའི་སེམས་ཅན་ཡད་རྗེས་སུའཛིནཔ་སྟེ། འདིནིསངས་རྷས་བརོམ་ལྡནའདསརྣམས་བྱིམ་ དང་ཅཔ་ནམཔརདག་བ་གས། 
པོ །དགའ་ལྔ ནསྭ་ནས་འཕོ། རར བྱང་ཆུབ དཔའི་ཚདང་། ལྷ ཁཿ མ་ལྟ་ཐུར་སྤོད་པ་དང་། སུལ་པ་ བུའཏངདའཛནལ་ཐུག་པདང། མ་དད་པ བདོས་པ།ཡིག་བདང། སུལ་ 
ནརམམ་བའ་ པར་སོང་བ། འདདབ་ལྟ་དུཔེ་བ་ལ་མཆགས་པ། སྩུག རྒྱུད མཉམ་པར དདུང། ཉུཾམས་པམདཔའི་ ང་བ། གནས་མདཔའི་ཡ་ ཐུཤ་པ། ༢༠ཞིནཅས་འདོ་མབམད བླ 
ངཱ་ ཿ ་ དུ ད་པདྲ་། རིནཔོ་ཆཆེན། བུབྱཿགས་བའིནཔོ་ཆ སམཆོད་པའེ་གནས་ཆེན་ ནག ཤིདསངསྨ་དུས ཇ་འ ཐི ་ སྦུ་ཀངསངས 
རྱས་ཉི་མཛདཔ་མཇད་བ་དང། ཞོདལ་ བླརསཀུསྭ་ཉངསཔསྐྱ་རས་ཀྱི་མཛོད་པ་མཛུདཔ ནོས ི་ོ ུསིམཛད མཛད་པདང། ས་ཤེས ཆེནཔོའིཉི་མའི་དྲའིལ་འཁོརྦ་གིས་ཀངསངས་ཧྱག 
བ མཛུད་པ་མཛད་པ་དང། སྲལ ་ ཡཛད་པམངདཔ་དུང། ཁི་་། འཇི ས་ཆས དསལ་བལ་ཕསབག་དས་པས་རོམ་ 


ཤྕཿབྷརས་བསྱ་སང་སངས༔ ཧྭཀྱི་མཛ 
ཏིངདེ་རེནུདེ་དང་དདག 


མཛདཔ་མཛད་པ་དང་། གྲངས་མོ་ སཾ གྲཔས་ཀྱང་སངས་རྱྱསྱྱི་མཛད་པམཛད་པ་དང་། ཏི་ མངདཔདང འ ག་ཆ ཐོགཨ་དང་། བར་དང ཐན་དང་། 






ཏི །སྤོད་པ་དང་བོནས་ཡོངསསུ་རྱ་དནལས་འདའ་བཅེན་པོའི་མཐའི་བརྡ་ཧིསྤ་ཀང་སསསྤ་རྲས་ཀྱི་མཛདཔ་མཛད་པ་དང། སའདེནས་གཉིསཀྱི་བརད་ཐམས་ཅདབྲིནྱཕྱིས་བླནབསནས ་ཕིས་འབྲིག་ཏེནྱི་ཤུངས་ལ་ཤེས་པནསྟན་པ་དང་། གཟིབྲིདྲས་ཚོགས་ 
༢།རན་ཡདའཇིག།བས་དག་སྣ་ སྱའི་མཛདཔ་ཛདཔ་དང། གཞེནནུར་ཅུ་རཔས་ཀྱང་འཇིཊ།རྟེན་ཐམས་ཅདདུ་སངསརྒྱསི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། བྱཿཆུབ་སམས་དཔར་གྱུའཔསུཀྱང་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སཔསརྐྱས་ཀྱི་མཛད་བ་མཛུད་པ་དང་། . 
ཤདོན་བླབད་བ་དང་། རྫོགས་པའ་སངསྦྱ་ཧས་པ་དང་། >± འཛིག་ཏེནམ་ལུས་པ་ཐནས་ཅདད་སངསྦྱ་ཧྲས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། བབསྣ་རམ་བྭས་ཆོགསཀི་སྱ་ཧད་འཇིགཏེནཡ་ཡུཡ་པ་ཐམ་སཱཿདདུ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མཛད་པམཛ་ 
„ བདུང་། ་ཆོགསཅས་བའཇིགཏེནདུསངས་རཿི་མཛད་པ་མཛུད་པ་དང་། འཇིགཏེན་དཔགཉུ་མེདཔ་དང་། འཇིག་ཊན་ཀུན་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཧདྲད་རཚོའྲི་དུན་དང།། རདས་ཤིས་འཇིག་ཏེན་བམས་ཿད་དསངས་རྒས་ཀྱི་མཛདཔ་མཛདཔ་དང་། ཞིང 
ཚུ དུ༔མསུས་པས་འཇིག་ཏེནད་སབསྱ་ཧུསྱམཛ་བནཛོད་པདད་ལས་ཀྱི་ནམ་བརྡསིན་པམ་ལཱས་བས་འཇིག་རྟནདུསངསྱ་རས་ཏྲིསཛོདཔ་མཛདཔ་དང་། སམས་ཅནྡ་གཱརིགེས་མཡུས་ཕྱཔའཛིགཏནདྲས་པྱ སིམདབམ་དོད་པ་དང་། འཆིའཕོ་ཞིང་སྙེ་བ་དང་། 
༡2 འས་ཕུསཔསྡ་ཀུབབེགད་སངས་ཅུསྭ་ི་མཛདབ་མངད་པ་དང་། སུལ་བུ་ཆེནཔ་དང་། རིགས་དང་། སངས་རྱས་ཅིལིགས་དང་། ཆོསདན་པའྱིསོའེལ་བོར་པོསཤང་སངསྦྱ་རསི་མཛདཔ་མཛེདདེ། འདིནེ་སུངསྨ་རསབ མ་ལཱན་འདས་ནམས་འི་སངས་ 

[རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉེས་པའོ། །དགེ་བར་ཡྩོད་པ་ལས་རྣམ་པའདག་པ་དང་། སྒྱ་བ་ཐམས་ཅདདང་། ཡེ་ཤས་དང་། སྩོད་པ་རྣམ་པརདགཔ་དང་། སྐྱེ་བ་བསྙན་པའིརྗེས་སུ་སྲོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་འཇུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་རུད་པར་ཏྲད་བ་དང་། དགེ་བའེརྩ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་དཔཡོངསསུ་རོག པ བེདཔ་དང་། སུམསཧནནམས་ལ གས་པའྩེསས་ ཞཔའི་རྗས་སུ་སོང་ཞིང་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་གནས་ལ་གནས་པདང་། གནས་པ་མེད་པ་དང་། སྤ་དྱངས་ཐམས་དདང་བྲལ་བརསོ་སོརརྟོང 
དད ིས་བསས་དགང། པི རབྱུང་པལྷ གགདང། ེོནཔའི་ིསསུསངཞངསངས ཚུལཁིམས་ཐམསུཅདམབན་པའིམཐར་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའྲཔདཔ་དང་། སིངྡཆེནཔོས་སྭསལཱརཱོ་བཡརྣམ་པརལྟྭ་བདང་། 
„ ཏུམས་པཆེན་པོས་སམས་ཨུལལསོ་སོརཏོག་ཕདང་། དགའ་བཆེནཔོས་འཇིག་ཏེནལས་མངོན་པར་དགའབ་ཤས་བདྲབད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་ཕོས་སེམསལ་དབང་སྨྱུར་ཞིང་འཇུག་པའ་བྱདཔ་དང་། ཐམསཿདམཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བདུག་ལ་ཡོངས་ 
༧ སུ་རྫོགས་པའ་ཀྱེད་པ་དུང་།, ཆོས་གྱིདབྱིརས་མ་ཡུས་པཐམས་ཅདདུ་ཡུས་མངོན་པར་སྦབ་པ་དང་། ཐམས་ཅདདུ་གནས་པ་མེད་པའེ་ཡུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱ་པེད་བདང་། གཡོག་འཁོརབམསཅདྨ་ནམ་པརདག་པའནན་ཏནྱ་དྲ་པ་དང་། ཚོས་སྟོནཅིང་ 
ཤཿ དཱ་བཇོད་པ་དང་། འཇིག་རནྱསི་དབངཔོ་སྙད་པདང་། འགགོབཐམས་ཅདྱཀི་ཉེས་བ་ཏོགས་པ་ཇི་ལརསྩོད་པའིདག་བའི་ར་བླནམས་ཀྱིནམ་པར་སྙིན་པ་སོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་སེམས་ཅནནམས་འདུལ་བདང་། ཡོངསསུ་སྭ་ཤི་པའི་སཾལས་ཅན་ཡོང ྲ 
པར་བུད་པ་དང་། ཇིལྟར་ཡོངས་སུ་ཉིན་བའདུལ་ཐདང་། ཐབས་ལ་མུཁསཔ་གངསནད་པམངོནཔར་དབ་པ་དང་། སངསྤ་རསྱཉི་མཛོད་པ་ལས་ཡི་ལོོག་པརསྟོན་པ་དང་། སྤོད་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བརྟ་བྱད་པ་དང་། གནས་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
མསྭ་ཀྱི་བསམ་པནས་པའ་དགཔ་པད་པ་དང་། སྙིང་ཇེཅེན་པོ་སས་པའིཆོས་ཉྱི་སྤིནམངོན་པརའབབས་པེའ་བྱད་པ་དང་། སྤྲངབུ་འགྲོབ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་འཇུཊཅིང་ཆོའཛྲུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཐེབས་པ་བུད་པོ་དང། སངས་རྒྱས་ཐནས་ཉདལལྟ་བརྣན་པར་ 









།རིག་ཅིང་སྭས་ིདབུས་ན་འདུག་པ་སྟོན་པ་དང་ སམཛའིམཐའདང་ དབ་མེདཔཔེའཇིགནདསངསྱརས་ཀོ་མཛོདཔ་སྟོནཔ་དང། ོ་ཤེསཆན་པོལ་གནས་པས་གནོད་ཅིངྱ་སྦེབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 

པ་ མགོ བ་། མསུ་ཀྱི་མཐཾའི་ཆོས་ག བཿ གུ བམ གས་སངས རཾ །གཞུས་པས་གནདཅངཔ ས་པ་མ ད་པའི་མཐདིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ¡ 

དོན་མཛདད། ཁ་མཁས ས་ཅས་ཅཛ་ ག་པ །མདོན་པར་བུངབའྱི་ནམ་པརྩརལ་བཆེན་པོསསྲསཚདམ དཔའྱིན་ཅསབ ་ འབྱངབའིསྩོད་པ་སྟོཞཅིང་འཇིག་རྟེན་གནས། 

།དུང། འཇག་ རཅགསཔའ་འཛུརབཅུབེདབ་དང་། འཇི་ འཛགཌནི་ཐསཞིཏག་གཤིས་ཤས་པརདཔདད། འཇིགཏན་ཚོགས་ལ ནོ་སཱ་ཚོགས་ལ་མངོན་བརཆ ཆགས་པ ཟཔ ༢བདུཔ་དང་། འཇིག་ འཐིགཏན་ས་དགའ་པའི་དདཔ་གཅོང་པ་དང་། 

ས་ག ཧ་གོ དགས ད་ང བད པད འབུ་པའི་ད འི་ང ད་དང མུ འནསམོསུ་གཏངབདོ་པ་ོ། ས་བཟོ ཞིངས དང 
རོ བགྱཏུ་མདཔའི་ ལ་འཁོར་སྣང་བ རསོ་སོརྦཾ་རེན་བའྲ་པེདཅིད་སེམས་ཅནམསྱ་ཀི་མི་ཤེས་བ 

ཨུ ངས གས་བ པ་དང་། ད་ དག་བའི་ དན ཞིང་སངས་ ངོ ེ ཡ་ཤེས་ཆནཔའིདི་ོརོ་གརེདཔརིངགེ་ཟསཁནཊཟ་སི་ ་ོ་ོོ་འིསཔ་ད། སམས་ཧནརྣམས་ལྡནམ་པར་ 

























།དགཔའེསོ་བྲའོཔ་དང་། སེམས་ཅནམས་ལ་ཁནམ་ཐོ་བམདཔའྲིས་སྨུབཏུ་འཛུད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདམ་འྱབདཔའྱསོ་ྱ ན་པ་དང མངོནཔརའུབུཔ་ཞིང་ཐམསཿདམརན་པའྱི་རལ་མཚན་གུན་སླེང་བའ་བྱེདཔ བཅོ 
གལ་བ མས་དག འདུ ལ་པ་དང ཤེསདདངགྱ་ཡུག་པས་འར་ཆབ་ཅ་ཤིངདདག ཤགས་ཏེ། མདའ མཐར ཐར་ཕིན་ནས་བང་རུབ་ཏཱ་མངོནཔར་ ག་བ འདི་མ 
དིསབས་རབྱརབཅོསཞིངིལྱ་གིསམི་ོནཔའྲི སི ུ་ཡ་བླ་མབསཅི་ དང ཆས་ཅིདསམ་དུས་བཟམས་ཅད་བཔརབེད ཉུད་པ་དང་། ཤྱིན་ ཅབས་མིཟུ་པའི་མཐས་འཐའ་ནུམ་པརྨསངས་པདང། ག་མའི 
35? །ིང་མ་ཡུས་བ་ཐམས་ཅདདྲུ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརཤིག་པར་བེད་པ་དང་། བངྲ་རྭབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པའེམཆོགརྭགཏུ་བཅེས་བ་དང་། བྱངུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པའི་ལཁརྫསི་དིལ་ལ་རོར་ཐམས་ཅདདང་། ཡངདག་པའི་ཁུད་པ་བྱི་སཱོན་ལལ་ 

དཔ དའོ ༨ ལྐང རལུ་ 


མ་པར ཐ་དང་ ༦༧༤༢ པའིསངྲསྭ་རྲས་ ྭ དཔའ 
[ཞིང ་ད་་མདད། རཾ ྱྭྲ འཇིག་ཏྟེནབམས་ཅད་པ་སངསྦ་རས་ཀ་བིན་གིསབླབས་ཀི་ཡུའ་དུ་བས་བདང་། གླ བན་་ 






















སེམས་ནྣནམས་ཀ་སེགས་དང་བའི་དབདདང། སེམསཅན་ནམསྱ་འི་དད་པས་མཆོད་པའིདབང་དང་། སེམསཅན་ནནསྦ་ཀི་ལྟག་པོའབསམ་བནམ་པརདག་པའིདབྲང་དང། སེམས་ཿནནམས་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པའིདབང་དང་། སེམསཿན་རམས་ཡོངས་སྭུ་སྦངས་པའི 
དབང་དང་། སྐམ་ཅནྷ་མྭལའཛུསཔའདབང། སྐེ ྡནནནྱས་བསོནནསའཚོག ཡོངས་མངོག མ་ར བིམས་ཟབསསྦཞནག ཤེགས་པལ་མཆོད་པརཆོམཔའི་དབང་ད་། ལེགས་པའི ར་གེན་ཕིན་བོགས་ 
ཏཱ།སུལདང་། ལྡོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམསུ༦ན: (མསྦ་ཁིདགབའིཆུབའཕེལ་བའི་དབངདང་། ངསྦ་རསཀྱི་སུ་གདུངབགོས་ཤིངའཇིག་ཏེནའམས༠དཀིས་མཆོད་ཏྭདྲུབས་ཤིབསུལ་དངྱ་ཕོགས་དེལ་ཕའིགནས་སམ། རུའིགནས་སུམ། གནད་སྐྱིན་དང། དྲིཐདང་། ལྷ་ 
༢མ་ཡི་ནདང་། ནམ་མཁའིངདང་། མི་འམཅི་དང་། ལོའྲེཆེནཔོའིགནས་དང་། མིའིགནས་དང། འཐརཔའགནས་སྭུས་གཏུངདངརིངབལ་མཆོདཔམའགུར། སྒུ་གདུངདང། རིངབྲསལདང། དྭུས་དང། སེན་མོའི་མཆོདཏེནདང། སངསྦརས་བཞུགས་ 
3༠༠ པརམཆོད་རྟན་བརྙིགས་པ། འགྲ་བཐུམས་ཅདུངས་པརསངསརས་ཇེས་སུ་དནཔ་འའམུར། ཆོསཀྱིཕྱིའབྲང་བརའགྱུར། དགེ་དནལདད་སོསོརྟདཔརའྕགར། ཡྲུལ་དངྱ་ཤོགསདདདདརགནས་ཤིང་རུནསི་འཚད་པརམཆོད་པརབསམ་བས་གནས་ནུས། ལཱུ 
བྲ་དིནཞིང་བསོདནམས་བེད་པརའགུརཏེ། དདང་དེ་དག་མཐོ་རིསྱཀི་ཡྲོངས་སུ་དགཔ་སོ་སོར་ཉེདཔར་འགུར། རིགསཆན་པོ་ སོརྨདདཔལ་ ོ་ཱ་་མོནམ་པདག་པས་སར བྱམ ངམིའི་ཡུནསུམཚོགས་པ་སོ་སརརོད 
ཐར་གུཔ། དན་པརཆི་ལུངབའི་ནན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ཕརའགུར། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་བན་གཏི་མུག་མད་པས་སྒྲུབ་བམའགྱུར། དཀརཔོའིཆོསལ་གནོས་པ་སོ་སོ་ཛོགས་པརའགྱུར། ཁམས་གསུམནས་འབུངབ ཤཏན་སོ་རོགས་བརའརྱུར། 




















པུརདུཀའ་བ། སདཔ ཡོངཾས་སུམ་ཏམས་པའོ་ཉོའོས་དང་།ཉེང་པོའོདོངོས་དང་། མྱི་བདཔའི་ཉོངས་དང། འཇིག ་ཉོཟམསཅདོ་ས་བཟྲལྦིསསོ་ུབཔའི་ོབས་དང་། ཟམོས་ཅནོཐསསཉོད་ཉིས་མི་འཕོགས་པའི་སྟོ་བས་དང་། སངས་རུས་ཀི་མཐུ་ 
ཆུནཔའིམབས་ ལྱསི་ཆོས་བྱའསེ། བཅུགངཞེན། མག ཡས དང་པ བསད ངེ མདག ོང དཔ ཉི ་ཆོད་ཅིང་དག་གས་པ་འཇིགས་པ་དང འཇིག་ཏྱཧིཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཧུ དགཔའམེའི་བསྐུལབསཆི་ཱུཾགཔ་དང། འཇིག་ཏིནྩས་ཁམས་ཐམས་ཅདདུདཔར་པསན་པའྲརའ་ཞུངཔོའི་རསམ་འཚིབ་དང། བཅདཐམས་ཅདདང་། བཅད་ཀྱིེ་ཐམས་ཅདདང་། ལཱ་བམས་ཅདྱ་སོབས་དང། གཟམས་༡དདུང། གདོད་ཅིན་ 
,༼༧།ཐམས་ཅདདང། བདུང།ལུམ་ཡིན་ད་ དམ་མ་བའལངདང། མིའམ་དེང། ཀོ་རེ མིད་ ཡེམ་ཡིནཔའི།ངས་དང། ཤཟདང་། འཐརབ་ཐམས་ཅད བས་དང སེམས་ཅནས་ལུས་པ་ཟམསཚདྱམགགིས་ིསའི་ས་ 
°ཿཿ [པདུད། རིངབ་ཕུནཔོའིའི་དདམཏམ་པའི་རྲརའི་་ལའབབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ཡུགཆེན་པོའིའིདུངམཉལ་བདང་། གཤན་ཡང་སོང་གསུར་བི་སོངཆེནཔོའིཚདའི དོ འེཆརབབས་ཏེ། དེས་བཅོས་ལུཤུའདསདེ་བཞིནག་ཤེགསུཔ་དྲག་བཅོལ་པ། 
¡ ཨག་བུརྡ་ ཤས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐ་སཱ་ཡང་མེ་འགུལ། བགཆབརཡངམི་འགུར། བཞུདཔདང་། བཞེདས་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། སིནལ་བའི་སོདལམ་སཱང་བའང་མེཡངའ་ སུལ་གདཞིན་གཤེགས་ ལེ འགགས་པས 
(མ་དུ་གཞེད་པ་གུནངུ་དཙ་མདུ་མ་བབབོ། །ས་པྦརས་ཀྱི་བསགས་པལ་ཡང་གཙོས་པརམ་གུར། སངསྤྱརསྱ་དིནྱཧིས་བླམབསྱི་སེམས་ཅནལ་ཡང་གཅོས་བརམ་གུ་པནངེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སུལི་འབྲུགས་བལྟའི་སྙོས འདིནིསངསྐྱ་རས་སག་ 





་པའིསོདལམཐོག་མའའདངམའི་མའི་ཁྷལཔརཟདཝིའད་ཅབརྡ སྲ ཤས་ནོ་མྲོ་གགག བཞུགས་ཤོང་སོངསམུལོངོས་སྩོདནི། འ་ཞོསངསྦྱ་རས་བཟོམོ་ལྔནའདཔྟ་ཤོསྦོའིསངསྱྱོརསའི། 
༤ འགོམས་ཁི་པལ་གནས་པ་ ངོས་བཞི་པའོ། གགཞན་ཡདསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྕན་འདུས་སངས་རྒས་ཀ་ནིང་བཛ ོ་མེདཔའི་ཡངདོ་ རདྩིྫ་ ཅ་ ཕས  .(©་ 
@ ཡང་བཛྡོདདུམེདཔའི་རབཏཱ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་དངམཉམ་པའི་ལཱགས་ ུ་ུརཔལ་སངས་ཆས་ཅ་ཞངབོདམདཔའི་ཡངྦརཱཿ ཡའི ནུབཨཏམ་པའྱི་བྲ་ས་ཁེནལ །གལ་སུངསཅུས་ཙུ འཛུ 
གྲངདདང། དྭབངསྤ་ཏི་ཡནལ་ དག རཆ ནུདཔས་ཏུམ་པའིའདྲོསདམ་པཔ རོ ཨ་པ་རི ` 
ང་ལཱ་ཆོས་བསྟན་པའེའེལྲསངྱསྱརས་ཀྱི་ཞིང་བཛོདདུ་མདཔ ཡབས ་ རེ 
འ་པ མུ དཔུད འབུམ་པ 
ོས་ི་ུམ་དཔཉན་ི་པཔོ་ཉདཔ། དཔའེས་འ། 


རམ མཉམ་པའི 
ལུ ཧཱཿ ཅིའི མང འགལ ཅམཧིའི་ རི 
༡༠༩།མུ་དནས་ མས་ལས་ག རེང དི བ་ངོདུ་ེ་དཔའིའབ་ཝབའིུལདངབཏམ་པའི་བསྟལ་བརསྟནཏེ། 

















ཆང དུ་དང ་པཟད 


> 
རེ 
ཀྱས 
ཀྱིལ 


ཅས་འ་ང 


ས་བཟང ཌཱ གུམཁི་ས ར་ར 


དཅགསརརད་དྱི་བ་ 


སེདཀ་འངཔ་ང་ 


ཤྱ་ཡི་འགམགད བས་དང གསུང་དང་། སྙུ 


བཱ་ཐམ་ 


གསང་འདག་ད 


ཅི་གམས་ི་སོདབ་སྟེདཀི་བསལ་པ་ཟདྲ་རིང་འ 
དཔད གཞསཔ ི་ོ 


ཅཱ། 
རི ངཱ རོ ཅི ་ 


བ་མ་དང ་ 
བཟངབཅང་པཔའི ཅིག་ག 


ལོས 
རེ ྱྲི་ བེའི 


རཆ 


རྔ་རག 


ག་ད ཧེ 


* 
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ཨ ཤིངམཆོག་གི་དྲུངདུ་སོང 


༄༅། 










སོའི 


ཅ། །སྲཱེརམས་འཆདད། མདོས་རརལདསདདེ་སདིརོས་སྟོན་པ་རེསསུའབངམཆོས 
ཅན ཁམས་མ་ལུས་པཐམས་ཅདལ་གོ་བརྲདྱཱ་ཀངདབཞིན་གཤེགས་པའིགསུངའིཛན་པའངམེད། ༡ 
© བཅོམཝནའདས་རམསྦ ཀི་སངསྦྱརསཊྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་དཔལལ་ 





< 


གཤགསནུས་ཐམསཅདལ་གཟིགས་ཏེེ། ག 
ནྭཏཱ་འབཏུ་ཞི། བསྟཾ་ས་ཤིངསྦུ་ཝངབ་ཤིནཏཱ་མི་མངའ། འདོདཔ་དཔཔོང་ཁྲོ་བ་ཤིནཏ་ལི་ 





ི་ོ 


སངསྦྱརས་ཀྱི་མཛདཔྱ་པམ་ 








ཤཊཔའིཿོཔ༠ོསོ། ཆོས 


་པ་ཆེནཔོད་ཧེདཔ། འཐོབཟམསཔའཛོམས་པསྭ། འཇིགཏཱེན་ཐམས་ཅདའཇིག་པའོ། ། 


ཀྱི་མཚནམ་སཱཚོགས་འཛིནཔ་ཡངམི་མངའ། སམས་པྲཿ 
ས་པ་ཆེནཔོཆགས་པ་མད་པའི་སྟོབསྦ་ཀྱིས་གཏོང་བ། དབ་ 





འྱེད་པའེ༣ས་ཆོས་ཉི་དཔས་མ་ལུས་པ་ཐམས་དླས་གསལ་བརྡཤདའིབས 
མས་པའང་མེད། ཟདཔའངམད། དམུས་པའངེདད། དྷ་སཱརཐམའི་མཐར་བལ་ འི་བར་གནུས་ཤུངཆོསིལཁོརལོབྷསཏི། འདིནི་སངསྱས་ 
བཱ བུ ཿལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ལ་པའོ། །གཞན་ཡངསུངྱསྱས་བཅོ་མལནའདཀྱི་ཐུགས་དཔལ་བིབེའུརནདཔལནཞིང་། དྡོངའིསེངཔཅནཔོ 
ས་ཁ བཞུགནས་སེམ་་བམགཁད ས་བཅུ གཅན་ཡྱི་སེ་གཟུགས་སྣུཚོགས་བསྒྲད་ཅིངཡི་སྡུག་པ། མཆོགཏུ་འཇེགས་པའི་གཟུགས་འདི་ 
ས་ཐམས་ཅདྱ་དབྲིཿས་ནསཱར།ཁའི་སྲའ༢༨་འདུདཊི་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ། སྨྲག་པཆེན་པོན 

།ཟིགས་ནས་མི་བསངཾས། བགམིཚ། ུགའ་མདི་གོ། གྲཟུགས་ 


` ༨ 


ཉེནཐམསཅད་གས་པའི་གཟུགས་མཆོགྱུ། སེམས་བྱསདཔའིགཟུགས་སུ་འཐུལ་བཟྲཿདད། །བངརབྱའི་ 
ནྲབསས་ཅང་ དེནད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བ། 


[ཡངམིམངའབའ་གནས་ཏེམིག་ཡོ། 
གས་དཔལ་དས་པ། 


ས་བཟུང་བདེདགྲ་བང་རུབ་ཀྱི་ིངངུང་དུག་ཤིགས་བ་ 





༽ 


སིབསྩོདམིའཐུའརྣམ་བརཡྲི་ 
བག་ཡི་ཚབྱ་ཞུགས་ཤེརསི། 











མའིསྟིང ཤོ་མོ མ་ཤ ོས་མི་ནནོ་ཱགསི ས་དདང།བད་ི་འིསཀི་ལུ་ཐམས་ཿདདང་། བདིེམངཔོ་སྣ་ཚོགས་ཐམསཅདའིལྱ་ཧིད་གོནངགཔོདོནས་ཟེ ཐོལ 
ཧྲ ༦ སགས དས་ ་ དེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདུལ་བ་བསྟནཏེ། བྲན་མེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའྱིབངརུབལསྤཡིརསིལྡོག ག་པ་ྱཧུར་ཏོ། །དལ་སེ། ། ས་ཟོ ག་ཞ ཞིནགཤེགས བས་ད 
ནས་པའི་ཆོས༔ དད ་ བསད་པས མནམས དོད དེས དཔལ་ལ་ 
-ཚཾཿཔའིསྒྲདའིལ་བྲོགས་བམདང། (རྲི་བྭལནཔོལ་མི་ཐོགས་ཟིནཔ་ཆེའི་རིལ་མ་ཡིན། ཁར་སུག་དཔཔབོར་ཕུག་ཆེན་པོ་ལམ་ཡིན། ལྷའི ས་ཡི སབ ེའསེ་མ་དྲནམས་ལབའ་དབངགིསདབཞིག 
ཡེ དི་ཟའེགནས་ལས་ཡྲིན། ལ་མ་ཡིནྱི་ 
3༠།གནས་ལ་མ་ཡིན། ུབ་མའའུ་ིནས་ལ་ཡན ཨིའམིའི་གནས་ལ་མ་ཡིའུ།རི་ མི་དང་མིམ་ཡིན་པ སཔ བང ་ས་ སི་་་་ གཤེགསནའང་ཡི་ཆགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སིད་པའི་ཁམས་ 
ཐུམས་ཅདི་སྒ་ེནཔོ་དང། འཇིགིེ་ཏེནཐུམསཿཅདྱའི་མཱ་སྭཱ་ཚོགསུལ རྫོགས་པདེལདབཤིནགུཤེགས་པས་བརྔོད་པའྲིསྣསིས ཅཅ ླར་ གདུ་འདྲི་ན་བསྣ་ནམ་པརའིག་ཅིངྡ་ནམ་པར་རིག་པའི 
ལྷམ་མེ། ལྟནནེ། ལྷང་ངེའོ། །འདི་ིསངསུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ  ་ ངས་ས་ཉི་མཐུ་ཆེན་པོའི་དཔལ་བི་ཧོབས་ལ་གནས་བའི་ཆསྱི་སྒྲ་བདུན་བའོ། །གཞན་ཡང་སངསུངྱས། 


[རད བ་སམས་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེནིའདིལྟརདེབཿ མད རིད 












འདག་པ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་དུམ་དད། ཆོས་ཐམས་ཧདདང། དཱནལ་འགལ་བྭ་ 
ཐིངས་ཐམས་ཧདདང། ཆོས་ཐམསཿདདང། ཤི་ཕ་རོས་ངཱ་སོངབ། ཆོས་ཐསསྭཿདྲ་ཊི་དབངགི་འབུ་ངགནས་ི་མཛོདའི་ཁདཔརཆོས་ཐསས་ཅད་ཡི་ཚུལ་དུནཞིང་གུནནས་གཏི་ 
ཁེ ཡོབ། ཡེ་ཤེསྤའི 


མུག་བཞིངཐམསཿདདུའགོ་འིདབང་དང་། རྒྱ་མོའི་ཕོགས་མཁུས་པ་ཐམསཅ་དྱི་མདོམདབཅུ་པུལ་ཡབ་ལ་མི་གནས་པ། བརྟན་པ་གནས་ཤིཔསི་འཕོ་བ། ཡེ )ལྟ་བཆོས་མྲལུས་བ་ཐམས་ཅདྱི་མཐའཐུག་པ། ཟགཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བདཅིད་ཟག་ 










ཧོ །པརདག་པརྭསངས་རུས་ཀ་ཡིཧྱི་ཨཱཚཾམས་སུ་ཐོབ་པ་མངོན་པརམལནཅིང་ཡུལ་ཐམསུཅདལས་མངོནཔརསངསྲྱ་ཧས་པ། སཾམསཿནྱིསཾམསདང་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་པསཡུས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ། དུས་གསུནྱིས་ཧེབའིས་མྭསཀྱི་སྐད་ཅིག་ནལ་ཡེ་ 
༤ ཤསྲི་རེསསུ་སངྦྱ་ཧས་ཤིངམཚམསམ་ཡིནཔའེསབསྒ་རས་པ། སེམས་ན་ཐམས་༩དདུའགོབམཐའ་ཡས་པདང་། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཐམསཅཧདྲདའགོབམཐའམདཔ་དང་། འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ཐམསཔ་དདུའགོ་བམཐའ་ཡས་པ་དང་། 

ཨཾ། ཟད བདཔ་ྲུ། ལདཔ་དང། སངསྦུས་ུས་ཆོག་ཐས་ཅདསོ་བདང། ༡ དླཐུད་བམཡུམ་པ་བཟས་ཅདད་འགོ་དང་། དྲུག་མཡུས་པ་བུས་ད་ལས་མངོན་པརྡ་གས་པརསངསྱས་པནམ་པརཆདཔ་ཐནས་ཅདིརསསཁ་ 
ཞིང་སུངས་རསའིཡེ་ཤེས་ལི་གཏོདབ། སངྱསྦ་དས་ཐམས་ཅདྡ་ཛཱ་འཕཐལནམ་པར་སུལ་བལ་བཞུགསུཏ། དེན་ནངསྦས་བཅོམ་ལཱནའདུས་མཐའདང་དབུངམེདཔར་གནས་པ། སཔྦཧཱསྭ་ཁུམཆོག་གིསྐུ་མཐའ་དང་དངམདཔརགནུས་པ། སེམསཆགསཔ་མེདཔར 
ཤཱ གནས་པ། མཐའ་དང་དབུང་མེདཔའིསྟདརེཆནཔ་སྩོརབལ་གནས་པ། དུས་ཐམས་ཏེད་དུཏགཏུཧྒྱནའི་འཆད་པརཆོས་དྟོནཔ་གནསུ་བ་སྟེ། འདིནེསུངསུརྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདསརྣམསྱིསངསུརྒྱསཀི་མཐུཆེན་པོའིདཔལ་དང་། ཡེ་ཤསུཆེནཔོལ་གནས་པའི་ཆོས་དཅུ་ 
ཡྲ ྱེ་རྒྱལ་བའིསུས་འདིནིསངས་རྒྱས་བཅོ་མིལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུཆནཔའི་སྟོབསཀྱི་དཔལ་ལགནས་པའི་རྡོས་བཅུ་སྟ། སུམན་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། འདྲས་པདང་། མའོངས་པདང་། དྭལ་འབུངབའི་ཉུན་ཐོན་དང། རཔས་སྦྱརས་ 
ཤབ ཐྲམས་ཿདྱ་ཉིས་བསམྱཡིསྭའྱི་ཁབཅིང་ཚདལི་ཟིན་པའོ། །ཁྱེ་ཧལ་པའྲིསས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་བཞུགས་པའི་ཆོས་བྱས། བཅུ་གངཞེན། སདསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའབས་རྣམས་ཚངི་ཙོམ་པར་དགའལ་ནནབཞུགས་ཤིངཚེ་ཟདནས་འཕོབ་ཤེ 






















ཐམསཅདལྷ་སོམོས་པརའཇུགཅིངསེམསི་སྐུདཅིག་མ་ལ་སེམསཿནྩཾསི་ཁམས་སྣ་ཚོགསིརིམ་པ་བདག་མེདཔའི་མཐུརགུརཔ་གུནནས་སྣང་བརམཛདཔ་དང། སངསྦ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདག་ཆོས་ཀིདབིངས་སྤུལས་པཟམས་ཅདདང་། དུ་གསུམས་སྟོཌ 
པརའཇུགཅིད་སསསྭ་འི་སྐད་ཅིག་མའིམཐའཔསམས་པ་འདུགཅིངགནས་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅིདྲས་ཨཡུས་པ་མདུ་བྱདུནུལ་ཡབ་ཐམས་ཅཧྱིརུ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། སངསྦ་རས་ཆཱ་རིགས་དུང་ཞིང་ཐམན་ཏདལྟ་ཀྱར་ཧོེས་པཟཤགས་ 
ཤ་ཞིང་མི་ཟདཔའི་མཐདྱ་གུརཔ་རགནས་པ་དང་། སངསྦ་རྒས་བཅོས་ལནའདས་ཆོས་ི་བི་བསམ་ཡུས་པཐམས་ཅདདང་། སངསྦྱ་ཧས་ཀི་སྒུ་མཐའ་ཕས་པ་ལསྟེམས་པརཞུགས་ཤིངསྐད་ཅིག་ལ་འཇིགཏེན་ཐམསཉདདས་པྦྱརས་ཏིསྣུ་ས་ཆོགསྨ་ནམ་པའརིག་པ་སྟོན་པདང་།ས 
ཅོན་ལན་འཛསཆོསི་དི་ས་མཡུས་པ་ཐནས་ཅད་དང་། ཡུས་དང་། དགདང་།སེམས་ཡོངས་སུ་གསལ་བལྟ་ཅུགྱ་སྟོམས་ ུས་ཤིངསམཉཁནཐནཁཧྱ་སེས་མཆོགསུ་གས་མངདགནས་གིངུདཅིཀལདིཐབབཞིན་ཡདལབདཔ་དང་། སལ 
38༠ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚོས་ཉི་དབིངས་མཡུས་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཿདྱའིངབཏདེལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིངའདོད་ཆུགས་དང་བུལ་ཛུའམཐར་ཐུརཔ་དད། སངྱསྒྱ་ཧུན་བཅོན་ལྡནའདས་ཆོས་ཀྱི་དིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཏད་དང་། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེནཔ་སྩོམོས་པརའབཿ 
ཅིག་ཡསབའྱི་ཆེན་སོན་བབང་། སངྱསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལཱནའདུསཌོས་ིངས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་འདདང་འཇིག་ཏུནྱི་དཔའརིག་ཏེནལས་འདས་པ་མདཔྱད་ཇུལ་ཡ་བཟམས་དལ་ཏགཏཱ་ོོས་པརཞུགསུ་ཤིང་སྐདཅིག་ལ་མཐའ་དག་བའྱི་དནྱརེས་སྒོུངབསྟེ། སན 
ལྟ་བསི་གཿདཅིཕསལམཅནས་སྦྱ་རས་མཐེལ་ཕས་པལྟས་བཞད་པདགས་སྦྱརས་བཅོན་ལན་འས་རོས་ཅི་འི་ས་མཐུས་པ་ཐམས་ཅད་བླསབ་པ་མདབལ་སོམས་པརཞུགས་ཤིདསདཅིགལ་སཔསྦརསི་ཆོས་ཐསནབ་དགས་ཤིང་རིགནས་སདྤྱ་ཧསནམ་པར་ཐརཔ་ 






«| ༄༅། །མཐའ་ཡས་པའི་ཕརོརཧཱ་ཕིན་པ་བརྟེས་པ་སྟེ། ཀྱ་ྒྱལ་བའེསས་འདིནི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསསྦྱརསྣུནམས་ཀི་སངསརསཀི་ཏིངཔེའིཛིན་ཆདམེདབསམ་ཅིས་སྲི་ཁུབཔ་བཅུའོ། 
ཤྱརྱལ་བུའིསུསསསྒྱརསབཅོམ་ལྡན་དས་ནམས་ཀི་ནམ་པརཐརཔབུ་ཧྭ། བཅུ་གདཞེན། རབྱ་ཏྲུཔཔའི་ཛུལ་གཅིགལ་བདདད་མེདཔའི་ཡད་བརོདདམེདཔའི་སངསྱརས་བྱབབྟ་པ་ནན་པརཔར་པ་དང། འབྱང་པ་བའིུལ་གཅིག་ལ་བྲཇོདདེུད་པའི་ཡང་ 
¢#ྷ བརོདདུ་མེདབའི་ཆོས་ཀྱི་ལཔོརལོ་སྐོར་བ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རབུལ་བའི་ཇུལ་གཅིགལ་བརོདདུམེདཔའི་ཡངབརོདདུམེད་པའི་སམསཅནའདུལ་ཞིང་ཡོངས་སྭུ་སྣེན་པརམཛདཔ་སྟན་པརྣམ་པ་རཐུརཔ་དང་། རབྲཏྲུཝ་བའི་ནྡུལ་གཅི་གལ་བོདདུ་མདཔའི 
། ༣ དརོདདམ་དཔའི་ཞིངོན་པ་ནལ་པར་རབ་དང་། འབྱངྭ་ཕ་བའི་རུལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྷལ་རླུབུངབའི་སངསྤྱ་ཧས་འབུང་བར་སྟོན་པ་རྣོམ་པརཐརཔ་དང་། རབ་ཉུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གཅིགལ་འདས་པ་དང་། མའོངསཔ་དང་། ད་ལྟ 










ཤྭ བུང་ཞིངརེབནྣམ་ པརཔར་དང་། རབཏུ ཕུ་བའི་རྡལ་ །གཅིག་ལ་འདས་བ་དང་། མ་འོདས་བ་དང་། དལྟརབུང་བའིདེབཞིན་ག ཤགས་པ་ཐནས་ཅདཏི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མ་པའ་སྤུལཔ་སྟོན་པ་རྣམ་བརཐརཔ་དང་། རྭཏྲཱ་ཕ་བའི་རཱལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།མངོས་ 
ཤད དྷ་ལཱའྱབུང་བའི་སེསསཿནནམས་ལ་ཆོས་སྟོནོཔནམ་པརཐརཔ་དང་།རགྲཿ་ཕབའི་ནུལ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭཱ་དུང་བའིས་ྦ་ཧས་ཐཡནཧདྲི་མཚན་ཧོན་པྷནའེ་བརབརཔ་སྟེ།ཀྱི་རྱལ་བའྲིསས་འདིསངསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་ལ་ པའཐར། 
38¦ དུད  ིགོནྱས་ཆེན་ འི ལལུལུཨ་པལས་ས་གྱརསྦཀི་ཆོས་བསན་གྱིས་མྲི་ཁང་པ་བ ཐ་རམ ཁ/ ༥ པས་ ཌཱ 




















༅།ོ རོ་ླ་ཟོནོ ོ་སིོ་ལོོཧོ་སོ་་་ནམཱཏ། བདོད འཕགས་པ་མརམ་མཛོད་ཉིས་ལུངབསན་པཞསྱ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆུནཔོའིསདོ། གུངསྤྱ་ར་དྭབཱང་དུབསམས་དཔའ་ཐམསཿཱལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །འདྲིམད་བདག་གིས་ 
ཐོསབདས་གཅིག་ ལིམ ་དག་འར་བན། དགེསོངཉིས་བྱསགའདགང་གདགབདུནཆེནཔ་དང་ཐབས གླ བགསསོ། ད་ཧ བཅམ་ལན་འདས་འཁརབྱ་གང་མདངས་ 
„ ཡངོས་སུ་བསྟོའཅིང་མདུནགིས་བཏུས་ཏེ་ཆོསཧོནཏོ། །དནས་བཅོས་ལཱནའདས་ཀིས་ཚེ་དང་ལནཔ་ཞུ་དདགའབོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཨུནདགའ་བོད འིའཁེདཅིས་དག་བའིཅ་བཕསོས་རྭུག་པཉིདྱ་ཆེས་བསུམ་པ་ཤིནཏ་ཡོངས་སཱུ་དག་པའུཧའོ། །དེཿའི་ཕི་མཞན། 
_ཟཾ དགའོ སུམ རྒྱས་དངྱནྟཾདམང་པོལ་ཞས་དང་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་བུས་ཁངསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ཝུརྒ་འདསརྣམས་ཀྱིས་དམུརབྲནམདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་བའི་བང་རུ་བཏུ་ུངམ་བསྟུནཅི། གངགིཚེངས་དབཞིན་གཤགས་པ་མ་རམ་མཛད་མཐོང་ནས་ཧུད་ 
*ཿ ཕལ་ལཱ་ཕུལ་བདེའིའོགཏང་ཆོས་བདག་མེད་པཉིད་ལམོས་པྲརྨགརཅིངའི་སྣུབའི་ཆོསུལ་བདོད་པ་ཐོབ་པའིཤིརར། །གུན་དགའབོདབསྲ་དོདདག་བའིར་བས་ཆོག་ཤས་པནསྱི་བའོ། །དའྱི་ཕིརཞེན། ཨུན་དགའབོསྔན་གུངབའདུས་བའྱི་ ད་བསལ་པ་གངས་མདཔའི 

 ཡངནསྐ་གངུས་མདང་ཡངས་ལཚད་མདད། པས་མྱིསནི། ཐབབ་འདག་པ་དེའཚེ་དེའི་དས་ནའཛམ་བ བབ་འདིརྱསལཔན་མེསདྲགཞས་ཤ་བགཟགས་བཟངབ། མཛེས་པ། བཏྟནྭ་སཱག་པ། ཁ་དོག་ཟངཔོ། རྒས་པ་མཆོག་དབའན་པ༽ གྱུང གུནད་ 

།བྱོརལ་པོམ་སྨེས་དགྲ་དེལ་གྲོབ་ཏྱེརབརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟེང་ཡོདད་ཐམསཅདཀྱད་བཀྲ་བ། བརྟན་སྡུགཔ། སྩེདམོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། རྫིངཐུན་སུམཚོགས་པ། རེ་ཏོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ།འབྲསུཐུན་སུམཚོགས་ག དདེབ་ལོ་ཡགས་ད། ཏེམས་དགའབ། 





་ །དྷནས་བཅོལ་ལནའུདས་དབིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོན་བ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་སངསྤ་རུས་མརམ་མཛདའའིསམ། གངས་ རྒྱལ་པོ་གླ་བཡཱནགྱི་རྒྱམ་པོའི་ཕོ་བྲདའཁརབའིམི༣མས་ཧཿདབག། 
ལེ སྤཔ་ཤིག་སློབ་བཏུ་པདཧ་གོར་མ་ཆགསྟམསོ། ཨུ སུབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག བྲ ཇོགས་པའི་སངས་རྟས་མརམ་མཛད་ ཡང ཉ་བའི་རུའཕྲུལ་མངོན་པས་དྲུ་མཛདཔ་མངོན་པའད་མཛོདདེ། : 
ྱབལ་ཇིལ་བུམ ཡའདཿཛདཔ་མངོནཔཔ་དྲ་མངད་ པདྨུ་ཧཱལས་ཏས་ འི ྱབེམཆེན་པོ་དེལ་མེ་ཆེན་པོ་འབརབའ་ཉིནྷ་གིས་བརབས་སོ། ༈བིནྱ་ཧིས་བླ༢བས་མ་བགྱཏུ་དེལ་མེ་འབརབརླ་གུར་ཏོ། །དནས་དེའི་ཚེ་སམས་ཅནདདགདང་གློང་བོརཆེནབོ་ 
༥ ི་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟདིངམཐར་ཤྲུག་བདབ་ཞིག་བརྱགཆས་སེམས་ཅནདེདགྲ་ཀངཚུལ་ཱ་ཡིན་པ་མཐོངབས་སུག་བསུལ་བརྱགརཏོ། །ཀུ་དགའཡོད་ནོསརལ་པྲོ་བིབཝན་ྱ་རལཔོའི་ཕྲོབཔལཁོརཔའི་ཡིརམསྱཀིས་བྱཆལག་བས་བའ་གོ་ེརཆནྤོ་ནུདཔར་ 
ད ས་དཔ་གཔླ བབས ིཤི་ན། དཔགད་སེམཔརཆུར།། གང རོངས མཐར་མག་བད་ིགཔབརཔལ་ནི ིཡོགསཔརབག་བར་དུསཏུགཔའི་ག 

367 (ནསཞིག་བདགཿག་གི་སྱངས་སུའགྱརསྟམ་མ། །དེནསདབཞིནག་ཤེགས་པད བའྡ་ཡོགས་པ་རྡེསས་ུས་མརམ་མཛད་འི་གམ་དུདགདས་ཏེ། ཆུལ་པོའི་བལནུབྱརཔོའིཕོ་བུང་ལུབོརཔའིམི་འདིནམས་ཡོངསསྭུ་སྤིན་པས་དྲག་ཆོག་བཅུ་ཞབ 
༈ ུཞིགདགཅགགྱིས་བསསའཇུས། གས ་ོ་། །དེདེབཞག་ཤེགསཔས་པའི་མཛོ་རསའི་དམསཿ་སམ་ད་ས་་་་རེས། ཉིན་གང 











ཧཱ 














ྲགནཕུལཔའམནབ། རྒྱལཔོའིནྣམ་ཐལཿཐུལཔཆེནཔདང་། རྒྱལ་པོའི་དདོགཔ་ཆེན་པོདད། རྒྱལ་པོའིའུརིཔཆེནཔོདང། རྒྱལ་པོའིནམཔརྩར་བཅནཔོདངཆས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟོ་ ཅུ གྱིས་བལྟས་ཌ 


།མེམཛདདགྱོསོང་གིདགེ་འདུནདང་། ་ ལྷདང་། ཁླུདང་། གཞོདའྱིནདང། དྲེ དད ཆུས་ཡནདང། ནམ་མཱཁའྦལིདདང། མིའམཅིདད། ཧོའཆེནཔོདད་། མིདངསིམ་ཡིནཔནམསྐ་ཏེས་ཡོངགསུབསྟོའཅིད་ 
ཐབས་ཅིགཏགཤེགས་སོ། །གུན་དགའའོདནས་དེབཞིན་ དཔྱད གབས་གས་ོ །དེའིཚཾ བི ཆ་་ པོཆཞེསབཞིགའཐགས། བམ་ ང་ལོ 


@ 
དངརེགྱ་ཧེདདང་། གསུངཊ གདུག གགོ། ཀཀ བཟཌམཔ་དགག་གིདངནྲ སཱ་ཡུ་གཞོ་ནུདངལབཟཔ། གཟུགུསབཟངབ། འཛེསཔ། བལྟནོསྡུག་པ། ་། 
ཟླ གསད གན་ཡོ་ད། ར་ཤ ཆོག་ཤེས་པངགདཔཐསཿདང་མཁས་པཞིགདད། གའུ བི དྲ གཡལ འིགསསགས། །ཅེ་མཁནཔ་པེདག ཟད དྲས འས 
389 དང ཡུལ ཡུལ་འཁོརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོཐཔའཁོརརྣགས་སུམརེའོ། སྭསཱས་པ། ཧྲིབ སསའ །གུ་དུད། ༣ བས་མགས་བུསས་ཅདལ་དས་པདས 
ན རས་ཟུངགཅིག་དང་། ཁ་བདང། ྲསསས་སོ། མ་པས པས་བ མཁན་པོ་བདག་ལ་པགས་བ་དང་། ཁབའ་རི པས་པསལདཔ་ལབ་ཡྱ ཤིག་ 















ཅས ཟེའིཧྲའཱནརིས་གིས་ལིའྱི་དལ་པོ་གདསལས་བབས་ནགྲ་བོངདང་། གོང་ཧེནདང། ལྔོངས་དང་། སུལལཔོརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བངའཁོརྭདཞུགས་སོ། །དོའཚོན པོད འབི ཐལ་བར་འ 
སས །ེ དུབས ར་ཡོད མངས་པ། བལྟནསྡུགཔ། ཁདོ་ གབུཟང་བྱོརས་བམཆོགདཔ་ ཞི པའ གསས །ེ་པ་ ནསྦྱིན་པ༣ྱེདི སྦ་ཀིནདན་ཐམས་ཅདལསྦ་བུདཔའ་དུའཕུགསཔ་ 
གངཡིནཱཔ་དེལ་བདག་གི་བུ་མོ་སྦྱིནནོ་སྙམ་པདང་། གནས་གཙང་མའིའིས་ཀྱིལྷའི་བུ་ཞིག་གེས་བྲམ་ཐེའིཁྱའུསྦྲིནལ་གྲ ལེམ ལོ བའེལམ་བསྟུནནོ། ད་ཐམས ་ །བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ཧྲིཾནམཆོད་ ཧིཿ སྭ་དེཿཡིནོམ་ཐགྱཏཔའིརཾཐུམོ་དས་འཔགི་ ་ཕམ་ལ་འདདཅསས་སོ། སར ་ ༈ །ད་ དདུག་བཟསཅདདང་ཝཅག་བུནཱར་ 
390 [ཧེཏཅིང་། དོནབྲམ་ཐེསྤཾནཉེདབསྙན་བཅོས་དང་། མགས་དག་གིས་བདབ་ར འཕང ས་སོ། སཾ|ི་ དེ དེར མ་བྱེད མ་བྱུ་འིནཞེས་བ་བཞིག་དན་གལ་དུའདུག གེ མཆོད འི ཁྱུ སིནྲབམ་ དུས་ཅག་བང ཧེ 

ངཱ ཐེདུམ་ཐུ་ གིགས དགུ་སྭཱ་བརབྲ་དཅིང་། ནཉིད་རིག་བེདདང་། གསང་སྡགས་དང། ངི 
རདརིིིེེིར་ བད་དཉཞམཆོག་པའབུགཔ་ཡི་ོ། རིས་འ ] །བྲམ་རེཆེན རི 





༨ ༄༅། །འདིལས་ལོངས་ཤིག དནསབམཟཅུནཡས་འདིདཆེས་སུསསོ།།ཐལ་ མ་ཟད དྭནའདིལས་མ་བྲསང་ཤིགདང་། ཁོབོས་རོབཝ་བྱརཐོབ་པྱའོལྷཾནོ་སཱས་པ། ཁཕོལམི་དགོས་སོ། དེམ་དམབོམིནཔོན་བཅུང་ 
བངངོ། ས་ བིནཅིས་བུམ་ཟེའི་ཁེའུསིནལསས་པ། བྲམཟེའིཁཱ ཁེའུ་ཁོདཀིས། ཁོ་བོ་སྟན ་བངས་ནས་པ་ལས་ཤིངདངས་བརླབས་པས་དག་ངགདདུམེསཔའྱིས བཟམས་ཅདྲ 

མབས བིན་ཅིསཔམ་ དེནསྤ་དམཟེས་གབཟང་པོས་བུམོ་བབ། ་བཟབམིས་ནལགབཐས་པས་བྱཅ་ནེ ། །སྱི་ཁརབད། རེསབདང། རྣམ གསབ དམརསྲབསས རོ གཡ བ་ཡན་ར། ་ ཕུ 
མཁྲིས ` །དེནསྲ་བམ་བེའི་ཁྲེདྲ་སཱིནྱགིས་བོབྲ་ཕབྱསདང། སག བད བར་དང རིཕ་བནསསྤ་བདས་ཏེབུ་ སབསསྟོ། །འདྲིགདཿསྱ་ཁངྱསས་སོ། ལེ །དདཔནསཞིས དམད ཡད 
„# འདྲན། རྒོདཔ་འཕརབ་དགེ་བའིབརཆད ཞོན་པདང་རགྟཏདབནཔ་ གནས་པས་དམལས།ི དགྲེས་སོ། ཤཱ དསསིངངི་ེཡོདིག་ ¦ སམས སས ` ་། ་ 
“ཡ ནོངས་ཇིའྱི་རྱལ་བོ་གདས་གལ་བདྲ་སོང་ངོ། ལེས དམང རུས བུ་མོ་ཁུཾདཁྱིམ * ཐོ ས་ དའིཆག་མཉུན། ཏི འགས་བབད་མ་མའའསོ། །པཾའི 
་ཟ།།གནས་གཅངམའིརིས་ཀྱིལྱའི་ཐུ་ཞིག་གིས་རིའི འྱ ལོག བའེལམམི་སྣངབདྱབསནསྦྱརལ་པའི་ ར་རོ གདངས་པ ལིན བས་པདེརྱམོ་བཟ་བཕནྡ་ནས་པདས་འདེསས། །དནས་བམ་ 
















གི་ཡིཆུལཔོཕྲོ་བདབདམ་ནདརྱྔྲབས་པ། ལེཏོག་བཀམ་པ། བདགསོསའཕུལ་བའི་ ཐེཿ མངོན་ དྷེསསྦྱ་སལ་པོའི་ མ་བུ དམཿ་ན་གྱི་རྒྱལ མོའི་ཐྲོབབའཁོརཔའིམི་ 
 ལ་ དདདརབ་མཐོངནས་དས་དིས་པ། གོཔ་དམཆེན་པོའའིཅིའྱི་དུམ་མངོན་པརྭཧནཱཔརྱ་གུར། དྭ 

ྒ མའིེས་པ་འདདཅེསསས ༈ །བྲམ་བའྱི་ཁྲེལ་པོདིསམ་ཐོན་སམ། བདམས ད་པ། ལེ པར་རོགས་པའིསངས སམརམ་མཛོ་སྦབ་བའངིགཏེནད གས ཅེ 
ལྷ བོས ྲསགིིཾ ་ ཤག་སསྱགརས་ཉན་བཙསད། ས་མ མ་པས་བ : རིར 
༡ །དགེས་ཀིས་བདག་གིས་ཐོངལ་བྱརཿ ག་ལ་བ གོ་པཆགསས་དམཔལགཅ་གཞྱ་་ བདད། རྒྱལཔའིབོ་བདཔདམཿནི་རུལ ོ་་  ་ 












392 ཨསསྐུཆསཔོམ་མུས་དྲགས་བཀའ་སུལ་ཏེ སེ་གཟམས་ཅདད་བཞི ཤི མརཡི་མཛདལ་ན་ཆོད་པ་བདགོན་ཀྱིས ལུརྦསུ་ཡངནུ་ཏོག་ཉོར འངམི་ ཀ འཚོང ཡང་ིགནང མ་བུ དེཆདཔ་ཆོན་ོས་ 
གུཅདདཞའོ། །དེམ་ཏོག་ཆོལ་བན་དུམོ་བཟུངལེ ་ གས་བསམ འིལ དམ་པ བསའ བདྭིཊཅསསུས་པ། སལལ ད་པ ནཞེགགི་ཁྱིམ་གལ་བ་དེར་ 
སོངས ཤནསམེ་ཏགཝངཔྱརདམ་དལ་དིསདསན། དེ ཁ་ཁ །ཁེ་མོའྱཏྱིམ་ཐངལ་དགོས་སོ། །མ་ཏོག་ཕ ་ུ་པ།མམགཚོལལ། དག་ད ང་ད ཡཿ ཤྱེས་དབུས་འདྲིནདཅེས་བཀའསལཏེ། 





ཏི །སུངསྤྱ་རྒས་ཡོནཏནྱ་ིས་མགུ་སྭ། །རིངས་བརྒམུརྐད་སོང་བདང་། །རྒྱདནས་བྲམ་ཐེའི་ཐུམོ་མཐོང་། །པདམ་ཨུདཔལ་གཡོ་བའེཾམིག །རཱུ་སྙཾསཐོགས་ཤིངསྒོན་འཇུག། །དེཡིསྭ་བྲམ་ཟེའི་ཁྲེཞུ་མཐོངནས། །སྙནཔས་སུ' 


„ རངཀ་མཱུའེསྐཱ། །ིདའོངངང་མོ་ཁྱབག་སྣ། །སྒ་ཆེནསུངས་ནས་ཚུངས་པའྱི་སས། །བམ་ཟེའྱི་བལུཕབུ་མོས་སྨས། །ཏྱེའིུ་ནགསྦ་ཏིནངནད། །ཧྙིན་སག་བེདིངརིག་འདོནལ། ད་ 
ཚི །ཧུ་པོ་དཅིམ་གཉེན་འདུན་མེད། །ཡ སྭསགཟང་བའངངལ་མུད། །འཛ པའི་ཡོ་ནང་མི་ལོ། །བོ་ཅལ་དམགངཡི་གནོད། །ངདེ་དགའག་ཟན་ཡིག། ་ ཐའ 






ཨཁིནིསཱ་ོས་ 
ི་ོ 
སུམ། 

དགུ་ལུས་ཟན་མི་ག།ཆོས་གོས་གོསཀ༔ ཞིནབཛུནནི་མི་སྣཱ་ན། །བུ་མོ་རྱལ་དམག་ངའི་གནོད།། 
394, 


[ངཿ གོས་ 
འབུས་བུཿ་བསུ་ནགསནགནུས། །མྱོ་རལ་དམག་ངཔི་གནོད། གགིས་མ་གཉོས་སམ། འལ །ིའྱིཕིརཏོདནིབརནཔརའོངས། །སེད་གེའི་ཝུགགུསས་གཙེས་ཏེ། ། ་བ་ཡོད། །བཟང་ 
ཐན །དཤིརཔའདིརྦགངྱའིབ་ལྲ་ས། གལ ཤདུལཅ་ཡིས། །གསདམབྱ བམས སན ད གིའི་ཕུག ནགས་ནེའབུས་དཚ་ 
ཤནིཨསུདཔལ་གློང། །བད་བཅཡ་ ] །བསངལ་ 






༣ €༽ ན་ ༦ ` སི བཟངཡོ་ ་ 
] །འདག་གི་ཨུད་བལའཚམ་པ་ཡིན། །བདགགི་ཕྲེདྱིམཡི་ཞོལ། །སདཔལ་བསྣལསུྱིམའུདདཔ་ཡིན། །ཅེ་ཝཱན་མ་པཡེ་མཛཀྱིཁཱིར། ། 
ལོམའགྲོ་བན། །གངད་ཕ་ལས་ཟན་ཐོ་ ིག་སས་མྲི་དདནས། །འཇམ་ལེྱིཕིརམ་ཏག་སློང་། །བཟངམྲོ་སུདཔལ་རིནདུདཉིག །ལ་དྲར་འདྲི་དིདདགེ་མས་གནད། །ས་ཡྦརས་ཡོནཏནོལ་བལ། | 








རང 


༅། །རོ་བགེགས་ནིྲ་བེདཅིག །བཟངལོ་བདག་གི་གཞི་ ་བུསནས། །སྡོང་བརམསྱི་བགགས་སུ་འགུར། །གཞན་ལྟ་འོགགིབྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ། །གལ་ཏེ་སློདལ་བདག་བྱིནན། །བདགནི་ྱོདཀྱི་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེཝཱས'ཨུདཔལབླངས། །དདག་ཨུདཔལ་ཐོགས་ནཿཊད་། །རྒྱུལ་བལེནབས་ལ་ཕྱགའཚལནས། །གལཏེབདགྲསསམས་ུརང། །བདགགིརུས། 


རཔ 


གཉིས་སྙོནལམ་བཏབནསནེ། ། 





སི་ལྡངངོ། །བདུག་སྤོན་དང་ངུར་གཞནདུ་ཡིན། །དེནས་བུ་ོ་བཟངཡེནལྔནིས་ཨྲདཔལ་ལྔ་བླང་ཏེ་ཐྲམ་བེའི་ཁྱུཾན་ཡིནསཐམ་ཐེའི་ཁེའུ་སྲུད་པལ་འདིདག་ཕོབལ་འདགི་ལི་དགིས་སྨནཅིག 


` 


པ་དཀར་པྱརྦ་ཀང་། 


།རྱཧཱརྦ་ཧང་། །བང་ཆུབ་ 
ཊཱ དད །བྲམ་རེའེཏེའུཿ།ཨུད་བལ་འདེག 
དེནསྤ་བ་ཟེའི་ཁྲའྲ་ཉིན་ཨྲངཔ་ལ་དདགའུརནས། གོང་ཧཿྱཱཱའི་ལོཊཿཱ་ུངཔ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརཛོགས་པའིསངས་ཧས་མ་རམ་མཛད་མཛེས་པ་དང་བདྲ་བ་བ། དབངའོལ་བ། ཐུགས་དྲུཔ་བ། 


-ཤཱཾ། ཕེལ་ཉུཕྱིན་བ། དུལ་བདཔཞིབའི་དམ་པའི་ཕ་རོའཱཤིན་བ། གླང་པོ་ཆེནཔོ་དབངཕོ་བསྲང་ཞིང་ཐུལ་བ། མཚོལྟརདུང་ཞིད་རྣམ་བརདཔལཌྟོག་པ་ེདཔའིགསརྱི་མཆོདསོཔཉ་ མངོན་བ ༣ཕགས་པ། དཔལ་ཁིས་བ 


༽ ་':¡ 


'བ་བྱར་ཧོངཕགདུམ་དང་། ཁྲའུདང་། བུམོབྱོརྡཕགདུ་དུང་། ལྟདང་། ལམ་ཡིན་དང་། གླུ་དང་། གནདསྦན་དང་། དྲིཿདུང་། ནས་མུཁའ་ཝིངདང་། མིའམཅི་དང་ ལོ་འཆེ་ནཔ་མུང་པོ་དང། རྒལ་པོམེ་སྕེས་དགྲ་ཡ 


395 ཏེགདང་། མེཊགྲལངདང། སསོ་དངྱའུག་བ་ཐོགས་ཏ། བཅོམ་ཝནའདསལ་མཆོདཔའྱི་ིརའངབ་ཡངམཐངོནས། ཡབའདིེསམ་དུགསས་པར་གུར་ཏོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡོགས་པའིས་ 











རྭ 
གིས་ 
མཆོགཏུདུམ་བ། ིཿ ངེ 
ིགམ་ 





ད། །བདག་སྙོན་འདིདགྱུརགཞནད་མིན། 


ངི 
བདག་ནིད་རིང་ 
ཐུ 





„| ཅུསམརསེམ། །ས་སྦྱརས་ནརམེ་མཛོད་ཧུལལས་བཅཊནགྲ་བསཔོའེའླནགངནབརག་ཤེགས་ཏནོབདང་ སགཉིས་རཊཔའི་དཞགཔ། དམམ ་ཞིགེསེད་མནས་ 
རྒྱས་མངམ་མཛདལ་ཨུདཔལ་ གིསྟེང་གི་དྲང་ཐད་དུ་ཀུདཔལའེ་བང་བརྩེགས་པ: ཟུག་པ། ཆམཉུམ་པ་ཤིན མབནཡེཔ། ། ཉམས་དགའབ། ། ཡད འ་འཞིག 
༦ གདས་པརླནར།། ཌ བངཔ་བཅགས་པདན་ཡད། །དབཞིན་གཤེགས་པའྱིས་སངང་། །དེནས་དབཞིདག་ཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའིསངས་རྒས་མཿམ་མཛོད་ཉིསྲབམ་ཟེའེའྲུ་ ནས་ལོ །བུམ་ཟེའི་ཁྲེནུ་ཏྱདདགེ་ 


་བསྐལ་པ་གྲངསམདཔན། དེབཞན་ག གགས་པ གླ་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ོགས་པའི་སངསྱུ་ུ ཐུབ་པ སུ་ཧབ། 
ོང ཐན ལྟུདངི་རྣམསཀྱི་སྟོདཔ། སཔ་རྒྱས་དངོམ་ལུན་འདསསུའཇུ་རརོ། །དེནས་བྲམ་ཟེའི་ཉེའུ༔ ཏཱ 


།དེདག་གཏོརཏོ། །གཏོ་པམ་ཐག་ཏཱདེའི་རིདབཞིན་ག ཤང ས་པའི་དྲངའི་གཇུག 





2931 ཤེབབོ། །དུཔ་ོདབཐབནས་ཧུ་བགིནམ་ཡའའ༠རྣསཔམཏལ་བདུན་དེདངའཕགས་ནས་ཏདཔེ་འཛིནདྲགསོངམང་ 
༢༠ རིཤབ།་འྱ་གའངལནས། བཅོམ་ལན་ལས་ལགརཅ་པཱདབདང་ཤྲེམངགིདས་པོ་གསལ་ཏོ། ཀླབ 


ཧནུ་བདགིདྲསངབསནུ་བ་ཐོན་ན 
ད༨། སུ་ལ གཱཀྱངམངོནོདུ་ཏུརཏོཾ། 
ལ་ཏོ། །ཀུནདགའ་པའེའིརརའིས་ནྲངམཟའི་ཁསིནཅེས་བབརྒསརཔ་དེག་ཞནགིག་ཡིན་བ་སའ་དུནམཉིའམ། ཡིད་གཉིད རཾ 





དོགཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརབོགས་པ་བིམངས་ 


རིག་བདཔནགསྣ་སལན་བ། བདེབ་པག ཤིགས་པ། འཇིགཏེནམའུན་པ། ཧུསབ་ད་པའི་བལོ 
དྲ ི་ོ ཡིདབདེབ་སྩེས་ནས: དེའི ལ་བ་འིས་བད་བརབ་ 


སམ། པ་འ 











བབསཏ། བཅྙོམ་ལཱན། 











མིབསྟའོ། །དོའིཉི་བཞེན། ངིདདེའི་ངོདིའི་དས་ནྲབ་མཐེའྲི་བ་དནེས་བབདདབྱགརཏེ། །གུནདགའའོདའིཆེདེའིདས་ནྲབམ་པེའི་བུསོ་བཟད་ལེནལནཞེསྤ་བབརྱགརཔ་དེགཞནའཞིག་ཡིནཔ་སམདུསོམོཉིའམ། མདགཉིསསམ། ཐེཙོའོ་ཟནནདགའ་པོདོདཉརསི་ 
བསྟའོ། །དེའི་འིིརཞེན། ཤཱཧུའེདསོ་ས་འཚོ་མདེའིཚདའིདྲུནདབུལོ་བཟང་ནལ་ནཞསྤབབརུརཏཱ། དལ ༣ དྱེ་ནི ུཔགདནྲགིུགྲ་དདགཞཞི་ས་གསདསཉས། ཡིད་གཉི 
„ སྲལ །ཐེཙམ་ཟན་ཡུནདགའ་པོ་དདེྟརམེཕ་༈ྟའོ། །དེའི་ཕི་མནན། མི་གཏེ་མུགཿཅན་ལྟསྱནའདིདའི་ཚདའིདུས་དབམ་རེདུཊ་བུ་ིནདུགུར་ཏོ། །གུནདགའའོད་ལྟ་བསན་དེའི་ྱརདག་བའི་ར་བསྲ་ཚོག་ཤུསཔརསྲི་བརོ། །འཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་དྷེསདངེས་བཀའ་ཐུལ་ 
4 ནས ཚེདབཝཱན་བ་རྐནདགའབོདང་། ལྷདད། འི་དང་། ལྷམ་ཡིནདང་། དྲིཟརབཅས་པའི་འདྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཔལན་པའི་ལཁརདེ་ཡེ་རས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནདུས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ་མདོནཔ་རཔཏོདད།། །༢གས་པམརམེ་མཛོད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པཞེས 
398 ]5ྱབ་ཐེག་པཆེནཔོའི་མདོ་རྔོགས་སོ།། ༈རྒྱགརགྱི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྟ་སཱིང་ཧདང། ལྕོཙབབན་དེདགདཔལ་གྱིས་བསྒུནྲ། །རགརྱགིམ་ཁནཔོ་ཚུ་ བདང་། འུ ྱསིལྷོ་ཙོབ་བནད་ཁའྱི་ཧུལ་མཚནྱསིསའུ་ཆན་བྱིས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པྱ། 
། །རྒྱགར་སྐདདུ། × མདད འཐགས་པཚངསཔའི་དཔལ་ལུང་བསྟནཔཞེ༽ྱ་ཕབཐག་བཆེནཔོའི་དོ། སངས་རས་དདྲ་པངྲ་དུབསེམ་སདཔའ་ཐམ་སཅདལ་ཉྲག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདག་ 
༠ལ་མགན་མད་ཐས་སྙན་ 


། 
༦ ༽༦ ༡ €༽ ཀ་ ༨༽, > །གྲིས་ཐོས་བདུས་གཅིག། 
 བཅོམ་ལྡནའཨམཉན་ཡོདནརལ་བྱུ་ཧལ། ཿགུནདགའརབན་དགྲསོངགིདགའདུན་མངཔོ་དང་ཐབས་ཅིགཅུ་བཞུགསསོ།ས་བཅོས་ལཱནའདས་སྔ་དེཀམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོསགསོལ།ལྫུངབཟེདབསྒམསཞས་ཡཉན་ཡདཀྱ་གྲང་ཁྱརད་སོད 





༤༣༠༤ ༡༠༩༩༤-༩ ༡༡༤༦ ཏང“ --- --“༨-༧༤༨༧༨༨༤པ༨༨༠༥༠པ༡༤༢༡༡༡༧༤ཕ༢- 


ཤེསཔ་ཕུལ་པརདནསནལ་ཧིིཔ་དང། སྣརསྱིར་བདང་། སྣ་ནཔྱསི་བདབངཅིགས་པ་དག་གིསཆོཞིབ་ལརོདཔའལིས་པཔལ་སོའ་དོ 
ཤཱ་ཁའདདག་ཅེ་ིངལཁདཔ་འིསའགས་དེད 

















༄༅། ཧྭ ཡསལ་ག་ི ༣༤༥ ; ༦ མ་ཨ ལ་ད བྲོ་་བདོད། 
¦ ཤེགས་བམཐེངང་། ;ཡ་ཐོངནཱཧཾཔ་ཡག་པརྡདགའ་བད་། རསཅད་།འབ་དང། ཡིདབདེབྱ་སས་ཏེ་དགའཞིངའཁོདད། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཁབདེདགལ་ཐུགས་བཅེ་བའིིར་གངན་ཁའདདགུ་ཅེ་ཞིངལང་ དེདགཤེགསསོ། 
ཨ་པའིདབལ་ཤསྦ་བབཞིག་བཅོསལནལ་ཨཱ་ཌིཞབས་ལྭ་པགའཚལནས། དངོམ་ཝནའདསཀྱི་སུནསར་འདུགགོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འད་ཉིས་སྲནབཞིནདབིས་པ་དདགལ་འདིསདངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཅིས་ཡིདའ་ | 
མལཱནའདས་བདག་གའདིནསྡདུ་གི་ིམ་དགདང་། སྣརལྱི་བབ་དག་དང་། སྣ་ནུལྱསི་ཁངཔ་བཅེགསུ་པདགིས་རཞིདམཆིས་ལགས་སོ། །དཤས་ 


ཤཱཨགཱ་གས་པས་ དེ 

རླུ རེ་སད་ེསབཀའ་སུལཔངབ། བཅོམལན་འུས་ལ་འ་དག་གས་དྲིགདཅེས་གསལ་ཏོ། །འཅོམ་ལན་འཛས ལྡེལ 

*ཾ ལནའགས་ལབལུཿརངས་པའིདཔལ་ཅིས་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདུས་བདགལ་ཐུགས་བཅེ་བའྱིསུདད་ཛུལགིབ་ ཡབཅེགས་པའདིབཞེས་སུ་གསོལ། དེནས་བཅོན་ལན་བདས ཀིས་ཁྱའཚངས་པའི་དབལྱ་གི་ལུག་པའི་བསམ་པ་དང་། དགའབའི་སས་ཐུགག 
༢ ུ་་ཐགས་བཅེབའི་ིཿསར་སའིཁངའབཅགུསཔ་དབཞས་སོ། །དས་ས་པསིུ་མཇུསསུ གདེང སང་མདེལ་སུ སེ་ཁང་བཅིགས་པདྲ་དས་བདུས་མངའི་བབབབཅུགས་པཞགྱལནས། བཅོད 
༢༠༠ སྲེ དེའི་ཤརཡོགས་ཡིདོས་སུནིགསི་ཀབ་རྱརདཁྲིབཞི་སྟོང་ཆུག་པར་ཚུར། ལྟོ་ཕྱགསཀྱི་ངོས་སུནིདུཿ་ཕྱིཀ་བ་བརྱད་ཁྲིབཞི་སོང་ཐུག་བརགུར། ཆུ་འཕྱོགསཀྱི་ངོསསུནི་འིདྱཚིའིཀ་བ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སོང་ཟུག་པརྱ་གར། བདལོགསཿི་སོན་ར། 












པཔ ༢ །བཀའསུལ་པ། དགའྱོ་ལེདགེའིལ་བདདང་ ི་ོ 

ས་ལ ཙཾ ར་མ དྲ ་ ཀར རྩསསསྱ་ ངར 
„ ཝབ་གུན་དགའབ་དང་། ད་ང ག་གག།བ་ག་བཅས། སང ཧ་ དྲ ་་ 
བཞེསྱ་བ་བཐེག། ཡོ ས་ལ ¦= 2: = སིལ [འདིསྐད་དག་ གཔརནའདར་ སདདུ། 










401.པ་བུད་མེད་འགུརབཡུང། 





གགས་སོ བོ་འི རབ་འཧོརདནི་རིགསྦཀི་བུའམ། རེ འིགསཉཾ་བཱམོ་ཆོས་འདོདཔ་ནམསྦཀིསོན་པ་ཐོས་པའིཆོས་ཐོས་པརྡ་སུརབའིསལས་ཡིནནོ། དབས་ས 
ལཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདུགྱརལ་པོའིཁབྱ་ཏྲི་བོབྱ་བརར །པ། རབས །བཅོྭལན་འདུསཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རཁུསལ་དབབབརཤསནགང་ཤིཞ དེན ཏོ ་ོས་ར་ས། འད 

ཨྭཱ་ཐིཞབས་མ་ བསོལགའཚཉ། རྒྱལ་ ` མས་ལཞུགསསོ། ན་པ་རབའོརྩོརལ་པོའི་ཁབྱའི་གོངེམཆེན་པོརམཝར་ཆགས ཚུཤིདསོང་བལས། འཐོས་ཝ་ཅིནགནང་ཤུས བཅས 
ནསྭ་སྒོ་ཁང་གིནལོགས་ཨུཿངསི་སུ ངོ པི ` ངནས་ཐུདམེ་ དམཆག་ག་གུ་ུ་དབ་བ། བཏུན་སགཔ།  ་ འོ ཤུ ས་ ིན་ གསེག ། དབུལ་ཤིནཏུ་ 


ཱ ས་པདུྡཝནཔཞིགྱབུང། །དེན་བུདམེདདེསཚེདང་པན་པ་བའོརྦསིར། 
གྱིས་སྨུས་པ། ཆེཞེབ་ བསྐདནསས་འདང ལུར །བུདམེདདེས་སྦས་པ། བཅཙན་བརབ་འབོར་ཁོདལ་དངུང་ཡང་བསོདཧོམས་ ་ ±= 
༧ དུར་དུདདམ། དགེབས ྲ་ འུ ་ | སས དག ་ 


























༡། །འདྭགྭ་བདེདགལསལའིཐུབཞིསོངཆོསྐནསཁལཆོསཅིིགཛུམ་མདོའི་མདབལཔ བོ་འི ཧྲོ སས འོ 
མདུ་སེམསཏ། ཆེཤེ་འདིའདལརྦསོབས་བ་ཕུནསཿ རར ླིླྣཅཛ༡ི ེདདྩོསམ་མོ། ༼ད༨ལན་བརབ་དརྱི 
སག་མ ཤགས ཁླིས་པ་ཡིནཔར་ཙོསཅད་ ཌཧཀ་ྡ་ པི སས་ས་་ སུ་པས་དེ་བཞིནཉིདཐགས 







བ ་པའེ་སུལ་པའོ། ཡེའི 


ནུཉིདགཔལགས་བ ༥༥༥ 
གིདབཞིནཉིད་  ་ ཱཾ ཆས་ད ད་བར ས་པའི སར ་ 
བཤིནཉིད་གངལགསབ་དདེནམག་ཧུངད་བཞི་ པོས སིི ཞའདེ་བཞིན་ཏིདདའྱཧུར་བམ་ལགསུལ། བདགགིདེ་ཞིནཏིདག ། 


` ཚི 8 གཤགས་པ ས་པའོ །དེབཤིད་ག ཞགས་པ །བདག་གིད་བཞིནཏིད་གངལགས་བ་དང་། སེལགཅན་ཐ 





མ། །ཡ་ནོརླགདགདབཔ ༡ཧམ་ལོ། །ས་བརྩགདལས་གཙུནཔ་རབ་འབོར་ཁོདོཅསཐུངཟདའིག་ཐེདོཔའམ། རྟོགས་པའམ། མང དཱོུ་ཡག་པའམ། ༩ པའམ མོཔརགོབགདསདཅོས་པ་ཡིནཔར་ཤིས་བད 
ར་ སྲིག ། ལཿ ` ` | དག་བཅོམཔ་ཡངམ། འདེ། སཔ། བཙུན་བ་རབའ 
སྤཔ། མེ་དེ ནགཤེགས་པའི་སྣུཔ་པའེགདགས་པ་ཇིལཱ་བདེབ་ཞིནདུའདག་སུང་ཤིག །སུས་པ། བྱ།ནཔརཔའོནིདྲག་བཅོམ་པ། ཟག་བ་ཟདཔ། ཉེན་མོང་ པལགསསོ། | 
ཚོས རན་དའདྲུ་བསཔ། བགཔ་དད། ཧོནམངས་པ་མདཔརགནས་ སིམཆགདང་པོ།གདམ་ས་ཡནནོ། ། །དསཔ། བཙུན་པ མོདཉན་བཞིནྱིསསམགདབ་ིལུར་ སྲ ཆེཤིགལ་ 
ཡ། ༡ནངས་པལདཔར་གནས་བས་ིས་ངགད་། ཡོནགནས་ཡིན་པརའཛན་པརྦ་གརནའིདེ་ ན་དགཔ འྱ་རན། ག གང་གིིརབདགདེ་ུརམི་འཛན་བ ི་ོ བྱུའོ། [སྲ 
4[ བཙུནཔ་རབའབུརསྒེགཔའདིབ་ལུབདནཔ་མཐོངབཆོས་མཏན འམདུས་བནསལྲ་མ པར བཅམ། ཤུ །་མཐོངབ་གང་ ཧཱ དགིར རི སཔ བ་བ ུ 
སྩུས་པ། མཐོདངོ། །སྣས་པ། གལ་ཏེབདེན་པརྣམས་མཐོངདུརུང་ནནི་དངག་བདེན་པམ་ལགས་བརའཚྱུརརོ། །ངེིའིསླ་དངུཤེན། དང ས་ཡ ངཐརསིནུས་པའྲ་སདངའོ། ཆེནིབདན་བ 





༢ 
ཞེས་བ འི 


༄༅། །སྒྲདང་། སྣད དྲིདང་། ལདང་།རོ་དོད། ཡུས་དང་། རེགབྱདང་། ཡིདདང་། ཡིད ཆོསོ་མི་འདེདཔ་དྲོ།ཆོས་འདོདཔའོ། །གངུཆོསཅི་ལ་ཡང་སྟི་ཏནཔ་དནི་ཆོས་འདོདབའློ། །བྱཙན་པརཔ་འབོར་གཞུན་ཡངགདདགྲབངཔོད་།ཁམསདད་སྨེམཆེ 

ཇོ །གངའདདཔ་དང། གྲུནགས་དང་། གཟུགས་མེདཔས་འདདཔ་དེདིངོས་འདོདཔའོ། །གངདཔིགས་པའིམཚུནམལ་དཔི། ིགསཔ་ིལདང་དཆོས་འདོད་པའ། །སད་ནཔའབའུ་འས། དྷིསདཅེས་སུས་སོ། ཅང 
པའ (ཤིག །བདག་སྣོ་གཔའདིནས་འབའོ། །བདམདདེས་སས་པ། ་ྱ་བ་གའམིའཛལ་ བཞིནདུབ དུན་པ་རབའོར་གངགི་ེམས་སདཔའདད་བདེལ་ནི་བཟོད ལམི་འཚལ་ལོ། །བ་ནཔ་༢བ། 

ཀོ པ་གིས། ཡེག །བདུག་། བདེབཞིནདུ་གང་ དན་པ བཅར དང་། རྒུང་དང་ རན 


















༧ ཞས །བཔ་ ། ཧྒེགས་དང་། ཟམ་པྲ་ད་། ལམ་པོཆེལུ་བཟོདོཔ་གསོལ་མི་འཚལབ་དེའ་ཤིནདུ་བཅུན་པར་ མསྤ་གུདང་། སྟེགས་དང་། ཟམ་བདང་། ལམ་ ལོ་ཆེདབའདབདེལནི་བཟོད། ལམི་འཚལ་ཁོ། ། 
, ་ སྣུ འད་གས མའ། རོ དརདཾེེྲ}ྭྲདྲིྲི རན བྲ 
བདེབཞིན་ །གིཉོན་མོངས་པའབརབདེ་ གདདག་ 









གསོལ་མི་འཚོལ་ཁོ། །དེནས་ཇོདཔྲ་ཐནཔ་རབའོ་ཡིས་ཐུདལེདདེཕའདིགདཅིསསྨས་སོ། །ཆེཞྭདོདཞིག་འདོན་འདིུརསེངའགའྱིས་སྒོགས། སྣུས་པ། བནནོ་པརཊོ་གངལ་དོངསཆེས་བདེསནིསང་གོའླིས་སོགསདརསིནུ། 
དགནིསངགའིསྨ་ ༈ །དེའིའྱི་སདདུཞེ། པི ± ལན ༣ ས་མི ྒ 
„ བདེལནིསེང་གེའི་སྒྲ་ ེ་ རེ པཔ ་ོགཞནིག་ཤེདཔསག་པད་ཅནསསམབབ་ཅ། བལའགུར།  སུས་པ། ` །འནྡཾར རྡན ཅུ གས འོ 
ཤ།གང་བཞེད་བསལན་བ་མེ ོདཔརཞགཔ་དཕསལམ་སནསྭ་ ་པརླ་ནལ་བ དབད འ་རག་བསཀགསོ། །གག་ ལབ ཁཇ་པག་ཞགསགོ། ། །ཨུང་ུངདུའ་ོ་ཕིི་ 

412 རར དེས འདུདཅེས་ུསགོ། ། པཆེན་ ` སྐས ལ་ད སྤུད ས་ གསི པེ ་ པ་ལས ཨིབ སཔ 
ོད དུས ནས་ག དྲ 


པས ཡོ ་པནས་དང་། ཉགས་ནམས་དང་། ནས སི །སྙས་པ། དཛུཿ མནབ སུ སུས དེ བོ་་ིནཔའི་ཐག་བདང་། 









ིདའན་ལས་ཅོས་ཕུན་འདུས་ལསུའོ མབ གྱིདཔ་མཐོངནས། དགད 





།དམསཁའའིངདང། པས་ད ལྟོ་ྱཆེན་པོནྣསས་དང། དིད མངྲས་པ་དང། 











= ༽ ནངསཆན 
ཇེབནས་ཿ ནོསྟམ་སྟེ། དེདག་གིས་དེཔཤིད པ་བསྙེདྐནས་བླནཿ མདབ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བབྱདབྱང་སམས་ཆེདཔ་རབྱིདད། རུནཔ་རབ་འྲོཿ ཞིན བྲི་ས 
ཁྱོ ¬ #་ ངདེ་བའི རྣ ཀགགས་དད། རེང འཛོབདུང། ± ་ 
པ་འདིས འདི (ཏཱ འདམ ཆོསལྱ་རུཞེས་གགས་། དེས་ཁཔ་དྙིལཔ་རཱལ་བཅོན། ཨིམདདགཅགགིག་ཅངངྩཔགམ་ དབིས མནད 
ཞྭ ཕེད པ་ཉིད བསན བམ དོག་པ གས་ལ ནསབསོདཧམས་ལྱག་མ།ངདོ། །སུ་ནཔ་རབ ལསང 1:$-«!ཀ༢-༥་ ཙཱུ 
༢༣7 དུགམས་ཅནནམསལ་ཉྟི བས་དག ་པལ་བཞུསདམསའ ང་དང མསལྱ་ཆུབརྦ ༡ འོཞིས་སྨ་ཞིང་དེདག་གིསདལྟ་ཐུམའོངནས་བན་དབ་ `; ་ གུབ 








ནས་བསོད་སྟོམསལྱ་དུབ་མཛདདོ། །བཅུན་པ་འབའཧོར་གཞན་ཡངསེམས་ཅནལ་ལོཿནསོམལས་ཅནདཔབཞིནག་ཤེགསཔལ་བྟཉ་བདང་། ཕག་འཚོལ་བདང་། བསྟེནབཀུརངྱའི་བའྱིསད་དུསི་མཆིབདེདགདབཞིནགཤགསཔ་བློང་དང་།, ཕྲཾདའྱེརདུ་གྲ་ཤེགས་ 
ནའབུདམི་འཚལ་བརུམ་ཐོངའུ་ུ་ལལ། མཐོངནསྱཁངདགའ་བདང་། མཆོགཏུདབ།འབཆེནཔོའཐེད་པརའྱགརྭཏཾ། དགའཔདཔམཆོག་ཅུདགའ་བཐོབ་ནསྤ་ཁང་བཱན་མདཔ་ཡུངདགཔར་ཛོགས་པའྱིཔངརུབྱ།ུ་སེམས་སྨྱེདཔ་འབྱྱིད་དེ། བཅུནཔ་རབའུཧོརདེབཞིན 
གཤེག་པགད་ི་དབ་གིགསགས་བསོདཉམསལྱངབམང་ད། །བཙུནཔ་རབའར་།ཞནཡངསངསྦྱ་ཅས་བཅོསལནའདས་ནམསནི་མཐོངནདོན་ཡོདཔ་སེ། ཐནསམས་ཅནགངདག་གིས་སམསྦི་སྐདཅིག་གཅིག་ཙམ་འིབའི་མིག་གིསདེབཞིནགཤེ་ 

ཨཱཔམ: ངན་ཡདདའབའ་ཞགགིསྤ་ཀདད་དགབམསཅདྲལི་ཡོངས་སྱུ་སངནལས་འབའབརའགུརབའི་བརྒི་རུར་འགྱུར་ཏེ། བཅདཔརབུཿརདབཞིནག་ཤེགས་བས་དནི་དབངདེགཟགསནས་བསོད་ཧོམས་ལྱཆུཔལངདུད། །བཙུན་པརབ་འཐྱོརགཞན་ཡངདེ་བཞིན་ 
418 གཤགསཔ་གྲོངདང་། གང་དག ཤེགསནསེམས་ཅན་བཅིངཔས་བཅིངས་པ་རུམས་དཅེངཔ་པསྲ་གོལ་བཟའབུརལ། དེདཤ་གྲིས་དེབཞིན་གཤགས་པའི་མབུས་བདགཅག་བཅིངབ་འདིདགཡས༔ ལ་བརྒྱ་གུརཏ། །ཞེས་ཤེས་ཏད་བཞིན་གཤགས་པལྲ་བས་བགབ་ 
བདང་། བུས་བཚོརབརྒུགུརནསྨ་བནམདབ་ཡངདུག་བརྡ་འོགས་བའི་བངརབངསེསས་སྙེདཔརཁྱསིདུད། ཨཱ་ནབ་པའྱབེརད་བཞིན་གཤུགསཔས་དོ་ི་དབངདེགཤིགས་ནུས་བསོདསྟོམས་ལླུ་ཆུབ་མཛུདདོ། །བཅུན་བ་ཟབ་འབོཌགཞན་ཡང་རིགས་ཀིབའམ། ལིག 


` 


བུམོ་དབཞིནགཤེགས་པའི་ཡོནཏན་བསགས་བཐེསན། ཙེ་མམལ་དདག་ཅག་གིས་དབཞིནགཤེགསཕལ་ ོདགྟོམས་དབུལ་དར་བུའོ། །ཆོསགོས་དབུལ་བདང། མཆོདཔ་དང།། དཿཱིརྱཀ་བཅི་ཡངནུང་གས་མཚོདཔྱ་བའོཉུམ་དུསམས་དདྷེལ་བུདགས 



















༄༅། །བྱུན་བརཐའཤོརསམསཉན་ལཁོར་ཡོག་སརཔའྱིརལསི་ཉི་དགའབལ་ོས་པ་དུག་ཁུཔམཆིསསོ། །ཐློན་བོད། གོངནལ་ཅིཡི་དང་། ཡམཁྱི་མི་ད། བྲམ་ཐེདང་། རྒྱལ་རེགས་དང་། ཛེུའིགས་དང་། དམངཝ་ཡིགས་ཀིདགའབ་ལཡོས་པ་དགྲ་ཡཿམཆིསསོ།། 
མཔ་སཉན་གཟུགས་དང། སྨུ་དང། དྲིདང་། རོདང་། རེཧ་པའིདགའབལསོས་པདག་༡ངམཆེསསོ། །སེནསཧནམ་ཏོག་དང། བྱ་་བ་དདུ། སོས་དང། མེཉགྲཐེངབདང་། ཐུགཔ་དང། མ་དང གཏུགས་དང། རྒྱལམཚནདུང་། བདུན་དང་། རྔ་ཡད་ཀྱིགའབ་ 
་ཧཱ་ལམས་པ་དགྲ་གངམཆིསསོ། །སེམས་ཅན་གསའདང་། དངལ་དང་། ཞོརཐདང། མུ་ཏིགདང་། བླར་དང་། དུངདང། མན་ཤེལ་དང། ཤུལ་དང་། མུཏིགདུམ་བཔོདང་། ཐི་རུདང་།རྡེའསིང་པོ་དང་།, སྨགདང་རིན་པོ་ཚྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ྱྱི་དགའབ་ལམོས་པ་དགུ་ཀྱང་ 
ཁྲཾ།དཆིས་སོ། །སེམས་ཅནབོཆདང་། ཛདང་། དུངདང། །བརརྡདང་། པི་བངདང་། གླིངབུདང། ལམམོའིསནས་པསྣ་ཆོགས་ཀྱིདགའཐལ་ཡོས་པ་དགྱུངསརེས་ཏ། བཙུན་པརབའྱ རོབམས་ཿནདདག་ལ་ཡང་བདག་གིས་བསམ་བཐམས་ཅདདང། དགའབདང་། ཅེད 
ཁས་ཅད་སོབས་པར་བྱསིདདེ། བསྟབསནུསྱ་བངྲ་དནན་དཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་ཤུང་ཆུབལ་འཛུདཔརབྱསེདད། །རབ་ཤོརྱཡིས་སྦ་བ། ཆེན་འདོད་བའི་ཡོནཏནྡྲལའིའབུགས་པའིལམྱ་བི་བརྙད་གཅོདཔ་ཡིནན། ི་ལུརདེདུག་བསྦབས་པས་འད་བར་འྱུར། ྲུ 
གྲཤས་འདེ་ཕན་རན་མིའྱའུནཔ་ཡིནན། །ཁིབྷབསེཡསདཔའ་སེལསདཔཁཆེན དས་སའཕུག་སཔའི་མཡལ་བརླདཔ། དཔའ་ོདཔའི་ཆོསག་བམ་ནབ་དདགཉིདཅས་སེབས་ཧན་མསདམའབའབེདཔ ཀའབརརདཔ་ི ཚོ _ {དམ་པོ 
ིས་ཕསྟཐམ། དེནས་ཐུད་མེདདེས་དགའབ་བཀོད་བའི་ཐབསལ་མཁས་པསྤུབན་མེདཔ་ཡངདདག་པར་ཛོགསཔའྱི་བཏུཊཿཱཡོངས་མུ་སཱན་པདྲ་བས་པའི་ཚོང་དཔོནི་བུ་གཉིས་ཆོས་སཉནབའིཡིརྒོགངདར་ལྔ་ས་པརྱརཏེ། དགཉིས་ཅིསཆེདངཝན་བརབ་འབྱོམལ་འདི་སྐད་ 
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སྭ་སྨྲས་སོ། །བཙུནཔརབ་འབྱོརརང་གི་ཤེསརབྱཤིས་དངཆུབསེམས་དཔའི་ཤེས༢བསདཔརས་མང་ཅིག དྲ བཙུནཔའབའྱེརའདིངིསཱམདུ་དགོངས། འདྲུམརི་མརསི་ཆུང་དུགད་ལགས་པ་དེབུའི་དབུགས་སམ། ལག་པས་གཡབས་པའམ། 
གས་ཡསགཡུབས་པའླིར་གིས།ཞིབར་མཛུདམོདདུམ། སྨས་པ། ལིགསཀྱི་བུ་དགའབམརྦྱསིམརམ་ནུའྲདགང་ཡིནཔ་དནི།བའེདྲ་གསསམ། ལག་པས་གཡབས་པའས། གེསྦཀིས་གཡུབས་པའི་མུང་གིསཞི་བརབྲེདུས་སོ། །དགཉིས་ཀྱིས་སྦུས་པ། བརྙུན་པ་ 
འུའདཞིནནཉན་ི་ཐགཔཔའའ སིི ཨུས ་ཡང་འདང། བསགས་པ འདཔོགག་ཅག་གས་ཅངསས་རས་པ་འབྱད། །པྱཔརའབོར་ གས་ཏདགེང། ཟ་གཟིས་ལདརལའི 
.4ཾ སྱུབཔོ་གངལགསཔདགངསུའི་བུངྡདུས་གངུབས་ཞིབརམཛད་ཨཱུ་ད། སྨུས་པ། རིགས་ཊི་བདག་དེིམཆོའབུམ་བིས་ཆ་ ཞི་བརམེཊསན་གངགུའྱིགུངུས་ལོཔསསུ་གངབས་ཏུཅིནུས། དགཉིས་ཊིས་སྩུསཔ། བཟཔ་བའཔ་བྲི་ནྲ་བལྡ་ 
༦ཤེས་རབ་ཀྱིསུང་བདང་། བསེཾདནམསྦཀི་སཱངབ་ཡངདེ་དངའདུབར་བལྟུབརབབྱིའོ། །དྲནཔ་བ་འཐོརགལཏྲི པརུབས་མསདེཡས་ཡས་དཔའཆེནཔྒལཔ་གངགུའི་གངགྲི་བསདད་འདོདཔའིཡནོཏནྡ་ལསཚེ་ཞི་དགའལ་དགའ་ 
རོད ཚབདང། ཁ་བ 


= 


༧།དསུརོདཀྱང་། དེདག་གིསྦ་ ང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེསརབྱའི་སྣངབ་དང། བསདནམས་ཀི་སཱང་བཟདཔརམིནུསསོ། །བཅུནཔ་རཔའྱོར་པའརན་སེ་དབུལ་པོ་ནད་བགསོ་ཞིངནདཤེབར་བྱི་བའི་སྤད་དུསནཔས་སྨེན་མངརབདང་། སྐྱུརབ་དང་། ལན་རཱའ ། 
དང་། བྷསབལསམོད་པདང། རིམུངབ་གཔལགསཔ་དདགསོལ་བརཀཁྱིདདོ། །ཞེསྱ་ཀང་བདག་བདེབ་ཉམས་སྱུ་སོངབར་པྱི་བའྲིསདྲདདདག་བསེནཔརབྱའིདདོ། །དེདག་བཅནཔས་ནད་ཆུངབའི་སླདདྲུ་ནདདེལས་ཐརཔརའྱུར་བདོཔཞིནད། བཙུནཔ་བའྱཉནཐེསཉི་ 





༄༅། །ཐགཔ་པ་སྦདས་པའི་ཡོནཏན་དང་། ཡོོབདདསུངས་པ་དང། འོཔུངབདད། དགདཔནགདུསཔདང། ཆོག ཤེས་པ་དང། ལོངོས་སྤོདརུངབ་དང་། བྱབཊུངབས་སྲུག་བསྔལ་ཐནས་ཅ་ཉམས་སུ་ཀྱོངནཊ། དེའི་འོགཏུལནཔ་འོད ལས་ 
བར་ཡུརཏེ། བནུན་བ་རབ་འབོཌྡོ་སམགངས་དེས་ཀྱང་ོདྱའིས་འདིལ ༢་རིག་པརཡྱགི་ ཧེ། ཉེ་དུས ཐག་པ ཤ་ར་བ བུབས ། ཤོ ཆོས་གསུམ 
ནད བུ ས་བའི་་བས་ བསི་འནཁ་དག་ཡུནམཆོགས་པདང། དི སུམཚོགས་པདང་། རདིཾྲེྲེྲེྲཾིཾིཾིཾིཾི་ ` 
ནཔ་རཔྱསིདདོ། །རྒལ་བོད་ཡིདམིབདེབརམི་འྱགརབར་བྱིབའིསདང་ཡངམ་ཏོགདང། བཅུག་བདང་། སྔོས་དང།མེ་ཏོགྲ་ཕཔདང། ཐུག་ སྲ དད།ཨགུ་ྷམསདེལ་འབསབར་བཅིདད། སི སིལ་སན་དང་། གདཔབསྭ་ཡང་དངལ ོ་ཞས་་ི་ ཇི 

@ྷ ཛམདུདགའདརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསུ་དེད་གགིས་དགའ་བར་གྱུརཔ་དེ་ས་ཇུ་ནད་དེལས་ཐར་བརའཕྱུར་བ་ད་བཞིན་དུ། བཅུནབ་རབ་འབྱོར་ང་ཆུབ་ འཐངས་ལཔས་ 
ཚཱ པཾས་པན་མདཔ་ཡང་དགབར་རོགས་པའིབངཆུབམཔོ་པརྡ་གས་ དུ་པར་འཚང་རྒྱབཔའགྱུར་བད། ཀྱང་མཆེས་ཏེ། རར ིུ་བགསོ་ད ཞིན་ཚུ་ུམསཔསད མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡངདེདང་འདྲབའབལྟ་བའ་བཀྱིའོ། །བཙུནཔ་རབ་ གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྡཝ་ཡངཊ་བས་སཆིས་པ་དང་། གནས་མ་མཆིས་པལགསལ། ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིདྱངར་བམ་མཆིས་བ་དང་། གནསམ་མཆིས་བལགས་ཏེ་དྷེ་བུ་བཟོད་བགང་ 
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ཤཾཔ་རབ་འབྱྦོཡི་སེམས་སེམསྤ་ཅིས་བྷར་གསནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབའྱརམ་འདྲི་གདས་སྨསསོ། །བཅུན་པ་འབའོར་འོདོནི་བརྟན་པོམ་ལགས་ཏ་འིབས་སླག་གིས། བཅུན་པཿ༢ཐ་འབོར་དབས་སྨྲགཔརམམཛདཅིག། 
པ་ཟདཔའོ། །སྦསཔ། བཅུན་པ་འབའྱརཟག་པ་ཟད་པ་དེདག་གང་ལགས། ཅི་འདུས་པརྣམས་ཡགས་སམ། མའོསཔ་ནམསུ་ལགས་སམ། དྟར་བྱུང་བྲན་མས་ལགས་སམ། འདས་པ་གངལགས་པ་དདག་ཟདཅེས 
ས། །མའོངས་པ་གངལགས་པདདགྱ་ཀངདདངམ་ཟིནཔ་སྟེ།དེདགྲ་ཀང་ཟད་བརབྱའི་རམིནས་སོ། །དྭ་སརྦཔུངབགུངལགས་པདེདགནིསི་གནས་པ་སྟ། དེདག་ཀྱངཟདཔརབབྱིརམི་ནུསསོ། །རབ་འབྱོའཚྱིས་སྨུས་པ། རིགསཀྱིབུ་བདག་གེས་ 
ནིའྲདེབ་ཐུམས་ཅྭའི་ཕན་ཤཔ་པརཡི་ནུས་པའི་སྟདདུ་བསོདསོམསཏྱིདུས་ལ་བབས་བདག་གིདུས་ཕོལ་དུའོདགིས་བསོདསོམེས་ལ་འགོའོ། །དེནས་དེའིཆ་རིགས་ཀྱིབུ་དབངཆུབསེམས་དཔའིཏཉིང་པེའཛིནསངསྤ་རསྱཏི་ཞིང་ཐགས་ཅད་ཀུནཏ སྟོནཔ་ཞྭསྲ་པལ་སྟོམས་པ་ཞུགས་ 
༣ །ལིགསྦཀྱི་བུད་སོམས་པརྡཞུགས་མ་ཐགཏུཚ་དང་ལནཔ་རབ་འཧེགིསསངས་རྒས་ལི་ཞི་དབགཏུམེདྲགངས་མདཔ་དག་མཐོངཧེ། ལལ་ིཉིམ་འཆརཀཙམ། ལལར་ནིཉིམ་བགྲ་ོསཿམ། ལལརནྲིདོསབུརུང་ཙམ། ལལ་རནྲི་སདལདཐ་མ། ལལ་ནདངོལ་ 
ཐྷ།ེབའདུས་ཙ། ལམའནི་གརཱརུངབའདུས་ཙཾམ། ལལ་རོའི་སྔམ་བཀདཔ་ཙམ། ལ་ལ་རདི་བཀད་ཟིན་པུམ། ལ་པར ཟན་ཟཞིངའཐུག་དཙམ། ལ་ལརནི་ཝུངབཙམ། ལལརིཡུངབཟེདབབཙམ། ལ་ལ་རིཞེད་ཡོལྱེབུ་ཙུམ། ལལརདི་ 
ཕེམ་རེདྱཀི་དུས་ཙམ། ལལ་རནིསོདཙཿ་མ། ལ་ལ་ནིནམ་པེད་ཙམ། ལ་ལརནིནམྦརཱཔའཁོརཙམ། ལལརནིཟ་བ་དང་ཉིམ་མེདདརང་གིའོདདབལཝན་པར་མཐེང་ང། །དེནས་རིགསྱི་བུདས་གནས་བརྟན་རབའྱོརལ་འདྲིསད་ཅེས་སས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་ 
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„༠ ཀབགོལོདོདསཚོད་གངགིཆོབཤོས་ོལ། དོམཆོན་ིོསདུགདོའ། ༢བའ་ ཧུམཚོདལ་ཟན་ཟའིསངྱརསྭ་ཙཞིངགཞནིདུས་ཚོདལམ་ཡིནནོ། །དེནསརིགསྦི་ཐུདེས་དའི་ཚཉིམའི་དཅིལ 

ཐཿ་ ཡོས .་ ་་ས། གོས དབད ཟླབ །དེནས་ ིབལ་ ོ་འ་ག་གས། ± ོ་ 

་ །དནུགེ་དང་ལན་པ་༣བརྩིསམངོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཉསི་རངབརྱད་ཏོ། ནད ་ སོ མ་སི ཁས ུཏཱདིམིངཅི་ཡིན་བདགལསོནཅིག །རིགསཀྱིབུ་དེསསུས་པ། 

བདག་གིསིངགིསཅིཞིགབྱསི། །ཡངནདེབཤེན་གཤེགས་པཉིདལ་ཞུས་ཤིགདངདྲའོདལཡནའདེབསསོ། །བ གཞན་ཡ་ལངཐསཅདད་ི་ཡ་འངིས་པའོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེན། ནིང་ཐམུས་དདི་ཨནབཏགས་བདང། 

@ཾ  མ་དགབས་བུཞང་ཧ། ནགས ་་པ་མ་ལགས་བདལ་མིངའདིཞེས་ིསདབྱའི། བྱུམ བཙུན་པ ས་ས བའཧོར་གཞུན་ཡང་ ཝ་ཅན ཁབ་ཏུ གགས་པ་དང ཡདག་པས་མནབ་ཡདདམ། སུས་པ། 
` ། དེཙིའི་སླདདུ་ཞེན། “ཾཾསྟརཐལས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདགྱུངསངསརྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་དང་གཞནདག་ནངང་ པམ་མཆིས་པའྱི་སདདའོ། །སྩས་པ། མས༦དམ། བ་ཇིལ་ཕུ་འེའ། 

1༣ བཙུནཔ་རབ་འབྱོཌཐམསཅད་མཁྱེན་པཉེདལ་སངསསྱེ ཞིབ་འ རུསྱ་སིཞིངགཞདདང་གཞན་དགནའ ངབནན་ནཔདདཔས་མསབ སད སི །མལརནི་དོན་བམསཅད་གནོཔ་ 

























མཁརྡའིཉམས་བམེདཔཞསབྱའིའོ། །ལ་ལརནི་མཛོདབ་པོཞས་བྱསིའོ། །ལལརནིམངནཨུམ་པ་ཞེས་བིའོ། །ལའའནྲི་བིརུའཛེན་ཅེས་བྱགིའོ། །ལལརནྡི་རཱམ་པརྒ་རཱལ་བཆེནཔོ་ཞེས་བྱགིའོ། །ལལརནྲིར་པེན་བོཞས་བྱསོའོ། །ལལརནོདཔགྱཏུ་མ་ 
མཆིས་བཞེས་བཅི། བཅུནབརབབཔོརདྷལརནཐམས་ཅད་མྱ་བཱནཔ་ཉིད་ཁངསཔས་རས་འི་ཞིང་གཞནདངགཞནདགན་མིང་ཐདདཔ་དཔགྱརམ་མཆིསསོ། །དེབཞིནདུགཟུགས་དང་། ཚེརབདང། འདུ་ཤེསངང་། འདྱུ་བཏྡནམས་དང་། རྣ་མར་ཤེས་པའི་ 

# སིངཔ་དདབ་ཡང་དཔགྱར་མ་མཆིས་སོ། །དབའིནདུ་པུངཔོནྣམས་ད་། ཁསསྣནམས་དང་། སྒྱ་མཆེད་རྣམས་དང་། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པརྣམསུ་དང་། ཡངད།བརྡསང་བྷནམས་དང་། ཛུ་ལྤཕལི་དངཔནལས་པང་། ་ང་པོརྣམས་དང་། སྟོབས་ནམས་དང་། 
༧ཡཏྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་དང་། འཕགས་པའིལཡ་ཡནལག་བྱརདཔྷ་ནམསྦ་ཡངསངསྐྱ་ཧྦ་སི་ཞིངགཞན་དང་གཞནདགན་མིངཐ་དདབ་དངག མ་མཆིས་ཏ། དེངསན་བདུནཔ་རབ་འཕེརྨནམྲ་གངས་དེས་ཀངལིངབམས་ཅདནི་མིངས་མཆིས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་ 
432 (དད ཡང་དགཔ་མལགས་བདྟེལ་རརིག་པརའྱིའོ། །དེནས་ཙིདང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱནུ་གྱིསའིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་འདི་སླད་ངེས་སྲུས་སོ། །རྒྱལ་པོའེབབཀྱི་བྲམ་ཐེ་དང་ཤྱེམ་བདག་རྣམསན་དེན་ཡོན་གནས་འངིཀྟ་བུདག་འབོདཔ་ལསནཌད་པ་ལེགས་པརཌད་པ་ཡིནནོ། 


༧ ༤༣༨ „༨ ༤ ' ༨ ༽ ༨ 7 ༨ དྲ 
རིགསྤཀི་བདས་སྦས་པ། བཙུན་པ་རབའོརལའིགཏེནན་ཡོན་གནས་གངལགས་བཡྦན་ཏམ། སྨུ་པ། རིགས་ཤིདུདལབདགཡིས་སོབས་པདེཞིནདུ་བསན་བརྱབ་སྣེ། ཚུལ་འིཡས་དཔྲལ་ནཔ། དགབའེཆོསལ་ཞུགས་པ། སུམསའྲ་བུལཔ་མེདཔ་གངཡིནཔ་དེ་ 


།དགནིའ་ཇིག་ཉེནན་ཡོན་གནས་ཡིནནོ། །སས་བ། བཙུན་པ་བའའོརོདཅིས་ཇི་སྐད་བསྟནཔ་དེདགཞི་ཡོན་གནས་ཡོངས་ཚུ་ཚོགས་པ་མལགས་སོ། །སྨས་པ། རིགསྱིག་ཡོན་གནས་ཡོངསསུཚོགསཔངེཉྟ་་ཡིན། སྒས་པ། བཅུནཔ་རབའབོརསེཡབ་བན་ 










པོ་ཡྱསཱལ་སཐས་ཤགངཡངཡི་དམིགས་པགང་དགལགུས་པདྲེདགནི་འཇིག།ནན་ཡོན་གནསལགསསོ། །གངསྦྱརས་དང། ཆོས་དང་། དགེ་འདནྱིཚུལ་མི་གཙོདྷ་ཕགངདག་ལགས་བདེདགའི་ 
ཐིགྟཏཾནན་ཡོན་གནས་ལགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མི་ཐད་བདང། ཤིས་རབཡི་ཟདཔ་དང་། བསོདནམས་མི་ཟད་པ་དང་། སྡོབས་པ་མི་ ] 
རི ང་དག་མཐོང་བཙམྱ་གིས་སེམས་ཅན་ནསསྱའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ 








༄༅། །ཐམསཿདལྱ་བཞུས་བཆེན་པོདང། སྙིངཇེཆེན 


༢ !|_༽. དཱ ༨ ་ ཇ དའ ༦ ༽' གུ 
འཇིག་ཏན་ཡོནོ་གནསལགས་སོ། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདའི་ཏོན་མེངས་པ་སྤོང་བ་ལ་བཅོན་བ་གདདག་ལགས་བདེདགནི་ཞ གསསོ། །ཡེ་ཤེསའི་ཐད་ 

ཤཱ དཔགངདག་ལགས་བདདགཞིའདིགནན་ཡོན་གནས་ལགས་སོ། རངས ར རྲ །གངདག་མཐོང་བཙཿ དེ 
ལགནག། །དནམ་གཏས་བཏུ བཅུ་བཞི འབང ལངས་པ བག ཡ་ད ཡོགས ེ་བནབདམཞས་ད་ཡདགརགས་པའི 
ཀྱིབུདས་ལྟདེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣས་ 


ཾ རྣམ་པརདག་པརལྱབ་རུབགུངདགུལགས་དདགའིའཇིགཏནན་ཡོན་གནས། ར པལ་མཞུ་ས་ འོོ 
ངཆུབཏསེམས་བྱདདེ། ཆདངུན་པ་རབུ་ཏང་པལྲ་ཡགའཚལནུས་འདུངཝུནཔརབའུརའ བཟོདཔགསོལཏ། བྱན་པརུབ་འབོར་བདག་ཁེདྲའྱི་སྐདབཞེནདུའབུང་བརཡི་བཅྱིད་དོཞསབྱསུ་སོ། ིཿ 
2 རྡུ རབྱ་ནང་བབའཅོརལ་འདབ་གསོལ། ཐུས་པ། རགས་ཅིདདགལབྱགཉིས་བརདབྱུཔརབའ པ་ཁྲབ་ས་ཅང། བདག་དས་ཡོནགནས་འསབ ན་བདིཀབད་ཁདམ་པས དཔས་ནདྷལུརནག་དས་ 
433 [ིས་བསྟནབའདིཐོསནས་བདག་གིིལུག་པའི་བསས་བས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྒྱདནས་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ། གེངདང་གངན་ཡོནགནས་ྱིས་ཡོངས་སུདག་པྱད་པའིྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཕྱུད་པརེདཔའེཆེས་ 


[¬ །བའབའཕྱོརསིསའཕགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཁིས་སོ་སྤོའ་ བོམཉམཔཉིདདུ་ཡོངསམུམཁཱནནདལན་བསོདཧོམསའདི་བཞེས་ཤིག །གལཏེབཛུནཔ་རབ་འཧོརཉིདའདིནས་ཀྱངམདབར༠ རལ་ཕ་རོལཙཱ་ཡང་མི་སྟེན་དེ་ལྟནབསོད་ 
རལ ད་གསང མསཔས་ ཞིསྭུང་དང། ་ཅི་ཅཉོནས་གདིདཔཏམ་བཉིད་ོ་བ་བོག་ ཉེནམོངས་པམདབམཉམ་པཏིད་ིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞསང 
ཤི ཡུ་ཀམཉམ་བཏི་ ྱི ཤི 








པུམ ཌུ འི དང་། གཏི་ 
དུ་ཡོངས་སུམཁྱན་ནདལྟན་བསོདསོམསུའདེབཞེས་པ ༣ 'འཆུནཔ་རབའྱསོསོའི་སྦྱེ་བོའེས་ལཀྱངམ་འདས་ལའཕགས་པའི་སལ་ཡངམ་ཞུག་ཞན་ ལྟན་བསོདསྟོམས་འདི་འཞེས་ཤིག །གལ་ཏབཙུན་པརབ་འཧོཌ་སྣང་བ་ཡང 
ཨི མལགས། ` སང ཞས་ག །གསཏེ་འཅུནཔརབའབོསས བཛྫན་དུ་སྣབ་ཡངམ་ལགས།་ བདནཔར་སྦབ་ཡངས་ལུགསན་དགན་བསོདཧོམས་འདི་བཞེས་ཤིག །གལ་ཏེ ནོཔ་རབའྱོར་ཧྱཾས་ 

„སྒྲ བ་ཡང་ཟད་པརཡི་མཛདལ་ བདཔ་ཡང་འུག་པརཨིསཛདུ། ཕུང་འོདང། ཁམས་དང་། སྨྱེམཆད་རྣམས་ལསུཀངཱམྲི་གཡོ་ལཏྣནཔ་མམཆིས་པར་ཡང མངས་པམ་མཆིས་པུངསམ་གཏནདུམ ད། ཐམསཿདལ་ཡང་ཊགྱཱཾཏུ ཞེ་པསིནཔའལཆོས་ 
ཁཾ །མསྦཀངྲསམསྦ་ཅིས་ཤིནྱང་ཐུགས་ཨུུ་རུང༽སྟན་འགོདཉམས་འདི་བཤེས་ཤིག །པནཔ་རབའརགས། ོིས་།ངགིརུར་བྱ་བུངལ་འཇོས་ སནདེལྟན་བསོདལྟོམས་འདི་བཞེས་ཤིག ;གཙུན་པ་རབ་འབྱོངགྱིཉན་མོངས་པམེད་པ་གང་ སེ 
༡3? (བདང སེགས་ཅན་དྭམལ་བ་པྷ་ནམསྦའི་ཏོན་མོངས་པ་མད་པ་གངལགས་བ། བཙུནཔརཔའྱོརགལ་ཏཉོནམོངས་བམདཔ་ གཉིས་ལ་ཡོནགནས་ཆེས་ལྟག་པམ་མཆིསནདེ་ལནབསེདསྟོམས་འདི་བཞེ ཤིག །འཕགས་བརབ་འཤྱིརོལ་ཡོན་གནས 


བངབངཆས་ཁཀའཛལ་འབསཤངཔབ52 228༠༧གསར “ཆོརཆེ་འོལ་ཁམས་ཉངཆས།༢༠༡༤༨༧མ༡པ༥༨༧༧༥༥༤༥ །༨པཔ༡༧༥༤༤པ༤༨༡ ༤༨ 


ཟླ 











ིན་པརའཛུ་ཤེསྩསད་གབལགས་པ།དདགའི་བྱ་པརཔའྱ་ཡལམདཔདང། ཡངདག་པས་ཡིནཔསྣ་སརཔ་འདབས་པས། གལཏེ་བབའབ་འོདོསདང་ལདདེལན་བསོད་སོམས་ིབཤེས་ཤིག །དནསཆདྲཝནཔ་རབའོརྫིསྣ་སྒོགངད་ 
བརྩ་བསནས་ལག་པ་གཡས་པ་གཏུངསའདྷསདཅེསྭ་སུས་སོ། །ཆེཞགངདག་ཡང་དགུ་བརྡསབནའིལུ་པའིརོས་ཝུནཔར་སྦབ་དདུག་དིབདགལ་ཡངདགཔརླསབས་སྣུབ་ཡིནནོ། །དེསྐདངེས་སྣསནས་བསོད་སོམས་དྲེདངས་སོ། །དནས་བུ 
„ ལྡནཔ་རབའོརོཡཡེགས་སོཞེས་ཤབྱ་འིནཏེའདྷསདངས་སྦསསོ། །གདུདགཉམ་པ་ཉིདྱཀི་སབསོདསམས་ལན་པའ་ཡོན་བནས་དདག་ནིདཀོནནོ། །སྦས་པ། མདན་པའི་དྱ་རལ་ཅནནམསནིམཉལ་བཏིདའའིུུང་སེ་གདོནས་པལ་ཆེར་སམས་ཅན་ 
༠ བུཔའྱགརརོ། །དེནས་ལ་དེསཆེདཔྲལནབ་བྲ་ལརས་འདྲི་།ང་རེསསསསོ། །བཅུན་པ་རབའབོར། དྲཀིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ་གང་དག་ཆོས་འདེསནཕུང་་སཱདནས་ཕལཚེ་དསེམས་ཅན་དགལ་བཟའ་གོ་བཟྭའགུར་ཤིསདྲེ་དདྱས། སུས་པ། འི་ད 
-ཨ སེམན། ཙུ་ལའ་ མ་འགགས པའོ། །བདིདེརམད ཞས ནང འབའམ། ློདབར་དམ། སྨུས་པུ། བཅུན་པའདའོརིས་ཡིནནོ། །དསཔ། ཡ་དེབཞིནརོ་ཐམསདླཆལྟསབཿཏོགསདབདགགིས་ 

སུནདྱགཔབའམ་སྣད་ཤིག་ཡོད། ལཱ་གཞན་ཡངབདགནི་སེམས་ཅན་བམས་བདྲ་ཁིས་ཡང་དག་པའམ། ཡངདགུ་པམ་ཡནཔ་བཛདཔའི་སད་དག་ཐསསཿདདངལཉམ་མོ། །དེའིའྱ ཞུན། བྱརོད་བབམསཅདོྱི་མའིངང་ དིས་བྔདུདཔེདད། །བསྐོད 

སྙོམས་ལེནཔ་བསྟནཔ་འདེབཤདབན་ལྷའི་ཐུ་བརྒྱ་ཆོས་རྣམསལཆོསཀྱི་མིགརྡུལ་མདང་དྲེམ་དངཀྲལ་བརྣམ་བར་དག་གོ།དེནས་ུདཡདས་འཕགས་བརབ་འྱརལ་བཟེད་བགསོལནས་བདི་སྐད་ཅེས་སུས་སོ།  །བཙུན་པརབ་ྱའོབ་ཤོས་གསོལནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 


༽ 


སྣུའཐྭདཔ་དང་། བྲམཏེད་བ་དང་། ཚོགརྩུབཔོ་སྣབ་དང་། ཚིགལ་པསྣ་བདང་། བརྣབསེམས༦ནདང། གནོད་ མེསྤ་ཡིསདཔ་ཞཔ་དང། ལོག ངུབ་ིམསདབའ་ཆོས།མསཿདི་ཡན་འཟཆོདབྲཝནཔ་བབྲ་བོའ 
བཅ་དས་པ། ཅརབསསྲིཟདཔའ། །ལམནི་བདགགིསནམ་པརསངས། སགཆགསེཟག་སོང་ཡང། །ཡམ ལནིའངམཨུ་བཀོད། དདོ་ གནད གདགས་པ ས། དག་ད 
ྱཿ་ཆུབིནམ་ཡིན། །བབིནརཔས་དསམངེཏ། །མཱ་བིན་པའནི་བདགགིས་བླངས། དར་བ །སློགཆགས་ཀུནལ་ཕ གཅེར། །འྷ་བའག་བླ་བང། །མུ་བེན༔ 
དྲག ་ །ོས་་ཡིནཞེསདདག་ཤེས། །འདཔའདག་དདས་ཡན། །དྱིམབོགཅས་སྤོདབརཏ། འི ནན ་ སེ | 
མཿ 
་ཾ 







‹£།བཛུུ ་གབཞསཊ། ། ཐག་དམནཔའདོཔ་ཡ། མསུཅན་གངདགསུ་ཡངརུང་། །སེམསུཧནད་དུག་དྲི་བའྱི་རིར། །ཐག་པཆལ་དགོད་པའའེད། །ཕམ་ དྱ དཱ གསུཅན་གཞན་འྱབདུཔརྩཤེད། །སེབཅན་ཡམང 
སིི ེེོགའ །དེདག་ཤིནཏུ་དགའབམེད། བའིཆེག་ནིསུསནསཀྱང །དནསསཐམསཱཿདཔཕམ་བརབས། །རྩུབ་པའི་ཚེག་ནིས། ུངསམསལ། དཱ། སུམ 
(ལཾ མཁ ངང གོང་བ རཾ ་ པོ འིས  སནཔསཐམས་ 'ཞིང། །སེམས་ཅནྱཐ་འདུལ་བདདད། ༡ཅནི་དབསཏཿ ༩ 





༢༧ཀས ༦༥༡༨. 


„། ༢ །དགོའགས། འཕགས་པམལགསཔ༽ དཔུ་ལགས་པམེན་ཨོདྱི་པོོས་པམོད་ཅིག །ཀནས་བཏྟན་ཤོིིབས་སས་པ། ཆོནྱོདཉསའཇིགཉིནན་འཕགསཔ་གདདག་ཡིན་པདང་།  འགགས་གན་ཡིནག་དགན་ཤསསམ། 
ུསཔ། བ ནཔ་ ཤའིའི་ུབདག་གིས་འཚལཏོ། ། སུཔདེདགགང་ཡིན། སས་པ། ཨོས ༼ུསམ་པ། ནོ །སངསྱས་དཔ། ཚོསད་ ཚོསདང། ཁྲོ ± 
` ཙཾ ཨི་ཡུགས་བའོ། ཁག་ས། ཨེམས་དཔལནཔ་དང་། འ་གས་པཝམ་ཡིའ ནཔནམས་ལཐརཔ་འདོད་པ་ (༨དགུ་ལགས་པ་དད་ག་ ཿགས་པའོ། །བཅུན་བཿའིའི་ཐུགཞན་ཡང་བུདམེ 

ཀྱོནཔ། ཕུམ་དང་། སོམ་ད ཨེ་ཏོགྲ་པེ་བདད། 'པརྣམསལསྙེན་པ། འདོདཔའིཡོནཏནལ་དཔྲལ་ནཔ། ་  ྣི་ཨ རར 
ག་ག ཁོངལ་དཔེ་བསྟུན་པར་བགྱིན་བཙུན་པ་ཤཱའིའི་བུའདཇི་སྐུམ་དུདགོངས། ཨཿ ཛའི་ནོ་བྱབ་བླིད་པའེ་སྫོད་དུ་བཅུག་བའདམཡམ། ཧིན ཡག ནས་བ 
རུས ཐུ པཆརེནེས་དཔ་བམཛབྱ་བཅུག་འདམ་ལའིདཅི་ལ་༽ འིསདད་བཅུག་པདིདལམ་ཡིནནོ། ཀམ. ྲྲི་ པའི་ཡོན་ཏན་ཝཱ་པ་ནཱ་བཁམས་ཅདམྱན་བཏིདི 
དར བཅིན བྲུང ཟེ  ། ཧཱཿ 

སྱ འོ པྲནམ་པ་རབར་པབྱཿདལ་བསམ་གཏནཔདཤེན་པན་གནས་པདིདིཉལ་ལགས་སོ། །དནས་ཚེདང་ལྡནཔ་ཤཱ འིབུས་སྦྲསཔ། སེཞྱིཡིག།་མ་འགག་པསྟོད་ས། རུམ་པ། བེ ི་ 















ལྟ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེ 


= དག །བུད་ ཨདདེས་སྨྲསཔ། 
། བྱཿརུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་བརྗེད་པའིཨྱན་དང་། སྙིངཇེཆེན 





གབས་ཡངམི་གནོས་ལ་ལོག་པོ་ཡངམམཆིས་སོ། །སྦྲས་པ། མེཞེ་གལཏྱེ་བོདཐཾག་པ་ཆེན་པོ་གཔལཡ་ གྲར 
ཅིལ་ཡངམི་གནས་ཏེ། མ་རིགཔ་ཟདཔརྱིབའྲིསདདུདདགམི་གནས་པནསནཤིའིབརྡད་ཟདཔའབྱའེབའྟསདདདདགམི་གནས་སོ། སདཔ ུར་རིགས་ི་ི་ད སུདཔའོ། (དུད་འ 
ཡམལགས། འགགཔའིཆོསཿ ལགས་ཨོ། །གལྟཏྨྱཐཾ་བྱགནནནིདེ མྱི གགས འཆོས །བ་ 
ལབའུང་བཞས་བམ།འགདས །བལགསསོ། དུས་དཔ་ཚད་པ་ུ་ཡཔམེད པཔ་དིེ།དངས་སསོ། །ཆེཞྱེ་པོདནི་ལཱར་བཿ སྭ་བའི 
གས་ཅིང དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལཚེདཔཝན 


༡༤༨ 


ཆེནཔའི་ལྷག་པའི་བ 







དེལན་བདཔསའྱནགངགིསར་ བ་པའིརམི་ མི་དད། ། དེབསནཟང་པ་ཡདམ་ིས། ཧུ་བ་ཡངམ 





འུག 


སམ་པལ་གནས་པའི་རུནདང་། སེམསཅན་མསཅདལཞེའྲནས་མདཔའ། རི་ག ཛེས་པའི་ཚེས་ 


ངཡི་གནསལ་ལྡོགཔ་ཡངམེདནཐེག་པ་ཆེནཔོལ་ཡངདག་ ་པརཞུགས་པ་གངདག། ཡིནཔ་དེ་དག་ཅི། 


མམམམེསསོ། 
དྷི་སྐདཆེས་གསོ་ ཏོ དུ འགང གིས་ག བག་ལཚོདའདནཔསཞིག་མཆིས་ཏེ ཅུ 
¡་ །སྔཱས་པ། འོན་གང་གི་སོབས་བ་ཡིན། སྤྲས་པ། བརྙུན་པ 


ལས་ས 


སྩས་པ། ནི མསནི་ 


འང རབསངསྦྱཧས 
ཞེ་འདིནི་འདེ ར་རོ 


སྤྱིག ཇི་ལྟར 







ཀིགཊུཿ ཐུགསཉིདྱ་ཀིས་དཅོམལན་འདསི་ཞབས་ལ་མགོ་ བསྩ འཚོལ བྲ མདཔཡངད་ པར་རོགས་བའི་ཏང ཏལུངམ་བཏནཔའི་བདདད། བདག་གིབུདུམེདཀི་ལུས་མསཆིས་པར་གུརཏེ སྱིན་བའེལུས་ཡུམ་རྱུརགྱིབར་ 
ངུ་ཙམ་ལྡཿ ཁ་གསལ་བ ལའ་ ླ་་་ག་། བགད སོ དི རི ལྷ 
„ ཕཱ་ཡངདུག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏཱ་ཡུདྲམ་བསྟན་གྱི་བརདུ་བདག་ཅ ས་པའཿབཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་འདུམ་པ་མཛདདོ། གནས་མལ 

ཞལ ཞས་འདེབ༽ངུས་སྣ་ཇོགས་འདིས་སྟེ། སྔོན་ སྫོནཔོ་དང་། པཔ 










སྲ དང་། དོད བཅོད །དང་། ཤཾལ་དང་། 2 ིས་ཁུབ་པའྱ་བསནན་ཛངག་ 

འི་འཇིག ཕྱིལོ ིཕྱ་ཐོའི ལིལ དགའའོ་སནལས་ལངས་ཏེ། པགོས་ཕགཔ་གཅིགྱཏགཟའན་ ཁབདཡོགསུའམོ་ུབབད། དཅེམལྟན | 

༠ འདམ་ལུའདས་ དཿ །འའལས་ིགེགའ རཱ ྲི དོད ནད ཅོས་ན་བདམ་གསབང་ སྭཀིས་འ ཨུ 
གའ་བྱོ་ སག བྲུམ འག ལམས པར ལ་ནས་སོང པའ བགས། ག་ལགས ཁ་ གུནདགའཁིཁྱངརུབ་ 










༨༨༤ 


བྙན་དགའ་ཐོ་ལོ་བཀའ་སུལ་པ། གུན་དགའ་བོོསཀི་ནམ་གངས་འདེ་བུངབ་གཞནདག་ལ་ཡངྱརས་པད་པདག་པ་ྟོཏིག །གསོལ་བ བཅོན་ལན་འདྲས་ཆོས་ཀི་ནསྲ་གངས་འདིའི་མིངི་ལགས། འདིཇིལྟརགཟུངདརཤྱི། བཅོནལྡན་འབས་ྱིས་བཀའ་ 

དན ི་་ིནམ་ག དྲེ་དསཚས ཨག བགོད་པའྱིརནཆ ཅིསྱ་བ་དརྩ་བུཔ་ཤིག ྱྩྫྦྫྫོིུ་ །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དྭགད་ཅེས་བཀའ་སྣལནས། + 
འབུར་བ་འཁོནདང་བཅས་པ་དང་། ཆེ་དབྲལནཔ་ཀུནདགའབོདང་། ཤནཐཾས་ཆེནཔོདད ] བྱང་ཆུབ ཞས་དཔའདུ་ གདང ཤུ་དང། ཀླདང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། དྲིཟཕབཅས་བའི་འཇིག་རུན་ཡི་རས ཡི་རཔས་ཏི། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་གསུངས་བལ་མདོན་བར་ 

ཆའ གས་དམ་བ ནཔཞེསྱ་་ག་གཆེནཔའི་མདཛོགས་སོ།། །ཆ་ཀར་ཅི་་བནའཔོ་པ་ཊབྷདང། ཤི ྩིདང།ཞུཆེནཅི་ལོ་ཆབབན་དལེ་ཤསལ ལགས པས་ན 

448 པདྱཾ བམ་པོགཏིས་ ས་གོ ཐལ ལ་ཕོ། །འདྙི་ནདབདག། པ་ སྨ ཆུཿཧཾ་ིཀརཿས་སུ་ཱཡན་་། དྲུད། ཡགས་བྱས། ཏུ 
ཞེ གངས་དང །དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚཾ། མ་ཕ་ལྟ་བཅྒྱ་ཙམ་བྱ: 

པ་ཡག རའི ཡེ བྱབབྱས་པ། ཤྱིདཔབྱས་པ། ཁུད་བདབ། ་ ནེས་སུ་ཐོབ་པ། ནཾདཔར་ཀུན་ཊུ་ཕྱེར་བ་” ཡོངས་མུ་ཟད། ་ཡངདག་བའི་ཤེས་བསསམས་ཤིནརྣམ་པར་གྲོལ་བ། སཾམསཾ་ཅན་ཐནཅད་་ 















„ [་ཨ། _།ྲི་དབང་གྲིདམ་པའིབརོཕཏསོན་པཤ་སྭགད་ པས་རོགྱཏ་བཞུགས་སོ། །ྱ་རརུབསེམསདཔ༥བྱར་སྟོངཐུམས་ཅདྱ་ལང་མངོན་པར་ཤས་བས་མངོནཔར་ཤེས་པ། གྲབུངས་པོའོབ། སོབས་བཟོགས་བམདབ། ཏིའཔའཛེན་ཐོབ་བ། མྱི་བ་བའི་ཇོས་ 
: མདོནབས་ཤས་བཝ་དང་ལནཔ། ཚིགཐོགས་པམེདཔ། ` ི་འ་ར་  ྱ་སིབའདཔའསམས་ད ཐལ་བ། ཟངཟིངལེདཔར༧ོས་སྟོན་པ། ཆེས་ཟམ་ཨོཡ་འབདབ།མ བར་བཤོལ་ཏསོནཔ། སི་འཛིགས་པདང་རན་པ། 
ཤྩ ར་ཊྱི་ལསུཡས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡསྭི་སྦིཔ་པ་སཱངས་པ། ཆསྭ་ཉི་རང་བཞིནལ་ཐེ་ཙོམ་མེདཔ། བྣསལ་པ་བ་བྲཁགའིག་ ༨ ཐགྲ་གངས་མེདཔརླ་འོནལ་པཤིནཏབམས་པ་བཞི་ འཛུམ་པ། ཁོགཉེར་ སུ་བཅདཔའི་འབས་ཀིསྣ་སབལ་མ།བསཔ། 

སེམས་ཡོངས་སུ་མ་གྱཏགས་པ། སྭོབས་པྱུཧནམི་འཆདཔ། ཚེས་མཉམ་པ་ཉིདལ་བཟོདཔ་ཐབ་པ། མི་འཇིགས་པ་ཆེད་པོས་འཁེརམཐའ་ཡས་དཔིལ་་གིས་གནོན་པ། །གཅི་གགིས་བསྐལ་པབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ག སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ག་བྲས་པ། འདས་ 
བདད མ་རུས་བདང། དརླ་བའའི་ོ་བམ་ཅདྱ་སུམ་དང།ཧིག་ཆདང།སླུ་དང། སེལད མིག་དང བྲགཅ་དང། རངཔ་ཏད་དང། མཚནམ་མིདཔ་དང། སྣོན་ལེདཔ་དང། དངནཔ་དང། ་གསོ་བ་མདཔ། གབུངབམདུབ། ནམ་ 
(༼, (ཁའི་ངབིད་ལྟ་ུངམོས་པ། ཤསའཐདདཡེ་ཤེས་ཚདན་བམ།ཁསཔ། སམསཅན་མས་ཅདཅིར་སནུ་བིསོདཔ་ཤེས་ལ་མངས་པ། སེམ་སཅན་ལས་པ་ཕྙིས་བ་འཞིན་དུཆོས་སོད་པ། སེམས་པེཞས་པ་དབ་ཆོས་ལྔ་གརཔ་དཔབལ་བུ། ཉ་བའིོ་མོ་མཔ་ 
མེད་ལའི་བཟོདཔ་དང་ལྡན་པ། ཚེས་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། སངསཆྱསི་ཞིངམཐའ་ཡས་པའེཡོནོངནབོད་འ་ཡངས་སུ་ཟིན་པ། སངསྦྱརས་རེས་སྲདནཔའི་ཏིངའ་ 'དཔགཅུམེདཔ་ལ་གསོའ་བ་འདེབས་ 











འཛནཏག་པནྱརན་བུམངོནདུ་ཝུརཔ། མ་སར 















།བངབ་བཙེགས་བའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །དེའེཙ་ཡངས་པཅའི་གོངྱའརཆནཔོནོསིརོྲིདི་མ་མེད་པརྦ་གགས་བཞེས་བབྱ་ཐུག་པ། ནོར་མངབ། ལོངོས་ོད་ཆེབ། ལོངས་ལྩོདམཔབ། མཛོདདང་བངབམངབཞིགགནས་ཏི། དེལནུངམ་དེ་མེདཔ་ 

ཞསབདམཛས་པ། བལྟནགཔ། བ་ས འེ ཡངས་པཤི་གོང་བཆེ ལེ ད་གཡད་། དེལས་བུ ཿ་ ད ནང ནངས དྟ 'གཔ། རཾེཾྲིངི་ 

བུམོདབཙཾསུ་མ་ཐགྱརི་མ་དཐམས་ཅདྲ་སང་བཅེ བསྦ་ཁལ་པརདཅརས་ཆེནབ་ནད་ཕྱ།་གཡོས་པརྩར། ི་མོཕྱའིསྣ་གངགི་ཕ་དག་ལས་བངམ་སབཔང་། འྱབུམདགརབྱ་འཇིག་ཅི་པཞན་པ་ང་། ཡགོནམེདབ་དང་། བྲ་ཞེནཔ་དང་། སྣུག་འོངས་པགང་ཡི། 

པདག་ཅིབདམཕོངས་སུ་ཡོངདོ། ལ་ཅན མདུ རྫ་མདང་། ཁར་རྔདང་། གིལསྐུནང་། སིི་ཨ ཐམས་ཅདྱ་ཡངམ་དཇུངས་པརྨ་འིན་པརྱགུརཅིངམ་ཏེག་གི་ཆརཆེན་པོ་དྲྲ ཀྲང་མསཿ་འབ་བརྩགར། 
བི ཅིན 






¬ ༨ ༦ ༽ ༨ | 
ཡང་དིན་པོཆྭ་སཱ་ཚགསྦརིས་མབྱཏགང་བའི་གཉེཔཆེན་པོབཞྱི་བུ་ཞིང་ཁྲ་བེས་ཀུནྭ་སངབརྒ་ལུརཏོ། །བུཅོད་བཙུསམ་ཐགྱཿངྲ་གད་མི་འབིནཅི་པམཆི ཡཡངསོརམོ་བྷཿཐལ་མོ་སར་ཏི། དའི ཚིགསྭས་བཅད་པ་འདིདག་སྱུག་སོ། །ཅུག་ 
ལསཏྲས་པྲས་འདིརནེ་གཙངམ་ཡི། །ལུས་སུལི་སྩེ་ཡིདདུའོང་བརམིན། །གཱིག་ཡཨ་བྱས་པས་འདིའྲི་ལོངས་སྤོད་ པའྲི་ཊིསྣནམས་ཨུ་ཡང་མི་སའོ། །ཕྦྱན་དྲུལ་ཡངདག་ལྡོམ་དང་དག་ཡོད་ཅེང་། །ཧྱུས་དང་བཅས་པསྒབ་མ་བསྟན་བཀུང་བའི། །ཧཱ་ནོམརུང་ 
ནལས་ཅིརྟགཙུ་ནི། །འངོས་སྩོད་བདག་ཏེད་ཆནཔོའིིམ་དུ་འཕྲུབ། ༦༦ སཱ ཌཱ 'སྟེངནས་མཐོངྱསར་ང་། །མཐངནསདཔནི་བདག་ཡི་དདང་པ་དན། །དེར 


ཟླ 





ླ 


451 










(ཡངས་བཅན་བྱི་ཀློང་དུ་ཁུགས་པན། །བདག་གིས་ཁང་བདངས་ 

















འབྱོའད་གུརནོསོ། །བདག་ལ་མེ་ཏོག་མེ་དཅིདྱལག་པ་མད། །ཕྱེ་མ་སྲོས་མེད་ཐས་དང་སྐོམ་ །མེདཔས། །སྟོན་པ་འདེལ་ཅིས་མཆོད་བྱ་སྣམ་སེམས། „ །དནས་བདག་གིས་སྨྲ་ཐོས་སངཕ་རྒྱས་ ཞྲི །འགྲོཿ བདྲགོལྱི་དབངབིངམདཔཱུད་ཅིད། །འཇིགརྟེནབརེ་ 
ི་ོ ིརིར་ི་ི་ིི་ ཆོན སྩི ོི་ ` ་ དསས དྲི གསམ འད ། 


སྔས་པའིསངསྤྱརས་མཐོང་བ་དང་། །བ་ ལ་འདུགནསདེ། །གྲས་བཅུ་དགན་བཞུང 
མམ དན རྨངས ཞང དྲ ་ པོ་འདུབ་མཛོང། ཐབ་དང །བུངིས་ཨ སམས། །འསདསཔ།་ ཨུང རི སིི གང 
ཱུ ག་སངས །མཚནིས་སྐུ་བརྒྱནདདག་བལྟསན་ ན་ཡ ། ིལུརའདས ཅས །དེདགལ་ཡང་མ་ཏེག་གསུགས་ཉིདཐང། ཧོ པ། །བསལ་བྱརུལ་ང་ཱདིང 
ཅཅ དུབན་ཐོབ་བདག་འིརསི་ལོག་གྲས། །བདགནིསངསྦྱརསྐ་དང་གཏིས་གཙོར་ །བགག་གས་སཔ དརོདཐོསནས། །དེཆཾ་སོངྡཕག་བྱཅུ་གཉིའ ས་ཚད ང་བ་ཡི། ། བས་འ ་ གཡལ་ཡངདགཐུགས། 
[པོསནསསུམཅུཿ་གསུམ་རྟར་ཕྱེས་ཤིང། །ལས་བཟདབྱས་པ་རུདཐརམ་གྱུའ་ཕས། །དེནས་ཤིའཕོས་འཇམ་གླིཔའདེམའོངས་ཀྱིས། །དཕྱིར་ྱ་བྣམས་ཀྱིས་བསོདར །གངཚེ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གནས་གྱུར་བ། །དེཚེདདག་གིསརྱལ་བཤུཀ་ཐུབ་ 





༡༡༢༡༠༩༤༤༨༨༨༨༤~༡༧༨༤:.---༦--- -༤༨- ༡༩༩༤ ༡༤ ༨༨- -- ༡ཀལམཤང་ཞང། ༡༩༧༡༦༤༧་༥༦༧༡-༡༽༥༤༤༥༡༨༤༨༤༤༡ ༤ ༡༨༨༧༥༤-༤༨'-༤༤༨༡= ༤ ་༢༠༨༡༡༡༠༠༩  -¬-༧༨༤༤༨༠༤༤༤ཟ༧༨༤༡༤༧༠༧༤་།ག༤༤༡༧༧༢་༢༤ 





«།༤། །པའི་ཨེ་མསལ་གཞན་ཅིས་གནོདམི་ལྕགར། །ཡབ་བདག་འཇིགཏེན་དགལ་བམས་པཆེ། །དནོབཔདུག་བཞིནའསོལ་དགའབརགནས། །ནས་ཡུངགཞནལ་སུག་བསལ་མ་བྱསིས་པས། །དེརན་བུ་སུགབྲཝཔ་ཡིྱགུལ་ཡབ། །ཆགསྲ་བཕན། 
| ཡངའ་དོཆགས་མཆཆེས་ཤིད། །བམསཔ་ཡིངས་བྷསཡས་ཞེ་སངམ་མཆིས་ལགས། །བདགལ་ཆགས་སཱངསྭཏྲཱིགམཆཆེསཏེ། །དྱེའིམངནབུ་གཞན་གྱིས་ཡི་ཐུཝ་ཡབ། །ཡབ་དང་ཡུམསྲ་བཞུས་པ་མཆིས་པ་ལྟར། །འགྲོབ་ཨུནལྱརུནདུབ 

` ཧཱཾ། ཡུབགཔའཇིག་རྟེནདགལ་དེའད་འབུམས། །དནིནམསཀངགཞཱནྱགིས་གནོདམི་འྱགར། །ནམ་མཁའོག་སའཛིན་པར་ཅིདྱ་སར་རམ། །ལྷུན་པོ་ཡུངས་འབུའེནདདུགནས་གུརཏམ། །རུམཚོ་ཆེན་པོགནགས་ཞུགས་གརཧང། །བདག་འཇོམས་ 
༧ །བཀྱེདཔ་“ཇོཐོགསམ་མཆེས་ཡབ། །དེནས་པ་མྤེཟུ་མཆོག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅདཔདེདག་སྨས་ནས་རདགེཕ་མལའདིསདཅེས་སྩས་སོ། །ཡབ་སུམ་པེའྡི་སདདུའདེལརདང་ནས་དགུང་བདུན་ནའུ་མྲོ་བ་མཆོག ང་པར་འྱུར་ཞིངྱ་བུ་ནསྭ་ཡངཡང་གངའདོད་པའི་ 
།ཧྷམ་ཐུབ་འདུམ་པལ་ྩུརྩ་ཡིས། དེར པ།གིས་བྱིམ་པརྩ་བཞིངལམ་སདདང་བཞི་མདོདདསམ་མདོར་ཤོགོ་།ཐམས་ཅདྱ་ལངྱ་རནདག་གིས་བྱརན་བརྩབ་ཞིད། མེཏོག་དངུ། བྱུག་སོས་དང། ཉོསདང། མེྲ་ཕེང་དང་། ཧུག་པའི་ཚོག་དགགིསྱ་ཀང་དོར་ 
 ཤས་ཤུགཅས་ཤུལ་པོརདང། བཞི་མདོ་ ། སུམ་མདོབམས་ཅདྭདདུལ་དོལ་ཞིངྱས་བླསགག་སལ། དེནསུའུ་མློ་ཟམ་ཆོག་གིས་པ་མ་གཉིས་རང་གིཊིམནས་བུངར། འདྲིསདདདེ་ནས་ཞུག་བྱདན་ཅུམྨོབ་མཆོག་ཅི་ྱུངབརའྱགར་ཞིདྱ་བུངནས་ཁངདུམོ་ 
4 |ཀཾང་འདོད་པའིཁྱིམ་ཐབ་འདམང་རའགྱུའབྱིས། དེརཁྱདཅག་གིས་བསྒྲེམ་བར་ཞི་པལམ་གྲངདང་། བཞི་མདོདང་། ཨུམམདོའྱཡོགས་ཐམས་ཅདྱ་རནདག་གིས་བརན་པར་ ཞིད། ཨེ་ཏོག་དང། བདུཤཱཾས་དང་། སཱདྲད། མེ་ཏོགེ་ཕེར་དང། ཐུག་པའི་ 


རྣ 










གཤིས་ཀངྱའིདོརྫཡེས་ཤིགཅེས་རངབཞིནདེདག་གུན། བསྲགས་སོ། དནདས་སོརཐོསནས། ཡདས་བཅཧྱྱི་སཱབོཕལ་པོ་ཆེནམསའདྙིལ་མང་པང་གིལམ་སྲངདང་། བཞིམདདང། སུམ་མདོའྱི་ཡོགས་དག་བྱ་རྷན་བརྩ་བ་བལ་བཅོནོ་པརྩ་གའཅིད། སེམས་ 
དམ ཆིམ གེམ དསེམས་ཏེ། དག་པ ུའྲགན་པས་རངརབྱརན་པརབེདད། འདྷིལཧེ། ཚོ དདཔོན་དང། ཁྱིམ་བདག་དང ཞད་དོནདད། བམཟེ་དང་། རྒལ་ཐུནམས་ད 
ལས་མིའིབརདགྲཧུང་ཤིན་ཐཱས་བུས་ཤིངསུས ནུ གསབ མོ གས་ཤིན གྭ རར རི སཱ་ཤིག །གལ་ཏ་བུ་མོཟླ་མཆོག་འུ་ཐུཉག་གི་ ཅ་བལན།དེའི 
ཀིཿཕི་རམཐུས་དངསལ་ཕོགས་ཤི་གཅེསྭ་སྒུལ་བརྭདདོ། ེཔཤག་གླ འདས་པ་དང སེོཕལ་པོ༧དག་ངོཚ་རྭངའཛུན་པརྱ་གརནས། ྱིམའདུཿ = དེནས་ུྨམཆོགཉི་སྱཐགཔལ་བ་བཞབའིཚོག བའི་ཚོགསོ། 

ལག་བྱཧདཔོ་ཡངདག་པརྭདངས་ཏམཚནམོ་ལི་ཉལ་ཙམན། སྟང་གི་འདབཐངས་ཉི་ཐོག་ནའཆགཅི་དའདུག་གོ། །དེནས་སངས་ པགས་པ ངབནི་གསེར། ན་དར སྙིང་པོནངོ་ 














ཝསྦ་ཧས་པ། འདབ་མ་འབུམ་ཕགདུམ་ཡོདཔ། བརྟན་ཕུག་པ་འོདགསལ་བཞིག་བུངབརྩསར་ཏོ། །བདམ་པེའིཧིང་ ཟིབྫིདའབ་རབ། སི འསདབ བབནི་ བཆེནཔོའི་མཚོནྭཨཱྦརཱཝཉིཿ 
ཀྱིས་སྒུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་དདབཟངཔོ་བྱཧདྱཧུས་གཟགས་མཛས་པརྦ་པས་པ། ། སྫི་ལློག་དགོས་བཅུགས་པཞིགཅཿྱངའ་རས་རཅི། དེ་ ཡོ དམིསྔ་ཏིམ་དེ་བམས་ཅདྭསངབས་གསལ་པརྩ་སརྟ།ོ། 













༄༅། །བདོམ་དམཐོངོཞིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིས་ཡངཊཐངབ་དང་། དགའཞིངཿགུལ་ཡིརངས་ཏེ། རུགྱཏ་དགའ་ཞིངདགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེབ་སྦྱེས་ནསདབཤིནག་ཤེགས་པའི་སྒུ་དེལ་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་གསོལ་པ། འདིའདྲའེདཔལ་དངལྡན་བཞྱོད། { 
ཅིལགས་ལྟའམའོནཏྲེ་ཀ། །ལྷམིནགསངབ་མི་འམཅི། །སུ་ལགསྲདིས་པ་ངེས་པར་གསུངས། །ཁྱོད་སུ་གསེར་མདོག་འོདགསལ་པའི། །ཚདནི་དམགས་སུམམཆིས་ཏེ། །སྙིག་མདོག་གསེར་བཙོདཀ་དང། །ྱུབ་པལ། དབྲདབརགདུའ། ! 
དནབྭ་ལན་ཆདསིས་ནི། །འདུ་ཤས་མམཆིས་སེམསམི་གཡོ། །མགོན་པོ་ཁོདྱའི་སུམཐོངའནས། ༈བདགཞི་དགའབ་ཡངས་པ་སྙེས། །ཏོད་སྙ་དཔལ་འབརམེ་འདྲཞིང་། །རེལསརིབཞིན་མཛེས་འཕགས་པ། །པྷི་རབཐུཔཞིང་མབྱཏཱ་གཱནས། གང 
ཙཾ ནས་འདི་དབོན་གངདུ་གཤེགས། །དེནས་དེབཞིནག ཤེགས་པའི་སདེས་བུམོཟ་མཆོགལྱ་ཕིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེབཀའསུལ་པ། དནྡིལ་མིན་ཀླུ་ཡངཡིན། །མི་འཆཆི་མིན་གནོད་སྟིན་མིན། །སངུས་རྒྱས་ཤཱཀསེངགེ་ཡིས། །ངནི་ཁོདཀྱི་གནུདུ་བཏང་། 
¥ ལྷ་མིནགནོད་སྩྱིན་མིན། །ཀླུ་མིན་མི་འམཅི་ཡངུ་མིན། །ཆོས་བྱངངདངཀློདཀྱི་ཕྱིར། །ལྟམི་འཇུལ་བས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་དྲེལ་བུ་མོཟླ་མཆོག་གིས་ཚིགསསུ་བཅདད་གསོལ་པ། སངསརྒྱསསངས་རྒྱསཞེས་བཀྱིབ། །དེམདོག་ 
ངོ བའདའ་གུངས་ལ། །དཾསི་ 'ཏུགས་དུངདྲའིབྲས་གསུངས་དང་། །དཔོས་བདུག་གིས་རྟོགས་པརའགུར། །ཏོདའདསུངསྦ་རུས་མཚན་གསུངསན། །དེམདོག་རྟགས་དང་དངིབསམི་གསུང་། པ །སསས་རསུང་ དགངདང་འཐུན། །མིམཉམ་མཛོད་སོབས་ 
457 (དིརགསུངས་ཤིག །དེནསར་བཞེན་གཤེགས་པའི་སུ་དེས་བུ་མོཟླ་མཆོགལ་ཕྱིརཆེ་གས་མུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུམ་པ། དེནིསྙུམདོག་གསེརའདྲ་འིང་། །མཚནམཆོག་སུམཆུ་ཅ་གཉིས་མངའ། [སེམསཉན་ཧུནཕྱི་མཆོ་དརྟེནད། །དཕྱིརས་འསརྒྱས་ཞེས་བརྔོད 





།མཚན་གྲིང་བུ་པི་བངདང། བིུ་བངདང། །རིནཆེན་ཐིལ་སྙན་ཡེདའོ་ཐོགོས་ནསནི། །དདག་བངཔ་དེནས་ཇམ་པརྱབང་ །དིཅནཉིམབན་དེལ་སོག་ཆགས་འཐུམ་བུ་ྱསདག མྨོཟམཆོག་བལཱབའྱི་ཡིར་འདུས་པརྒ་གུར་ནས། དེདག་ལས་ཁ་ཅིགནི་ 
ལ་འདོདཆགས་ཅིསསེམས་ུ་ཞནས་དཀིས་པར་མུར། ཀཀ པེ་ཡས་ གི དཔ་ད བུ་དང སོཁངད། ཏུ 
` སྐུམཐུ་དུང། པྱུ་ཤུདང། ཁངབ་བཅེ་གས་པདང། ཁ་བབབ་པཿིསེངདྱ་དང་ལབོདབརྦསཏོ། སྭྲ་པགད་ིནགིགསཔི པལ་བྱགགས་བདེ།དཔཤགསམཞིན་་དཔ་པ་ འོ ནོམས 
ག་བཟོ དེམས་ཞེ་ ཧྲུབ $ ་ 








[ བབས་དང་། ལེ 
བདུས པ། ྲག གག དས་པ ཡོོད 
ལེ པ་ རོ བམ་ཡོ་པད། ཐ ་ལ་བཞུགས་པ་དེཉིདྱ་ དྲ་ཚོགས་བཞི་ད་བར་སཔགི་ནམམཁ 
པར་བུ །དནས་བོཆུམཆོ ` རད ་ ཤི་ས་བི་ི་ས་ལསྤ་་འ་མ་ཡིནཏེ། བདི 


ཧཱུམཤགཚུ་མཤོག་ཅེས་བབའི་ 
461 ུཾཙཨ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་འདུག་པགུརཏི། །འདུགནས་ཀར་སྐེ་བོཕལ་ 










༄༅། །དབང་ཝཱན་དབང་སྒྱུརགང་ཡེན་པ། །དནི་ཆངས་སོོདངསཔ་ཧུདཔ་ཡིན། །ཏགྱཱཿ་འདོདཔ་དགུལ་བརྐམ་པ་ནམས། །དམསལོངའོནཔ་སེན་པཏི་ཕགདང་། །ངོས་བ་ྩོབསདང་གུང་པོདང་། །སྟགདང་གནག་ཏྱ ལབསང་དུམའགྱུར། ། 
གངདགཚངས་ཧོོད་ཡངས་པ་སོདདུདཔ། × ་ །ཆེད་དཔེན་འིམ་བདག་བོནཔོརགུརནས་ནེ། །བདེནིང་ཡིད་བདེནི་བར་འྲགོ་པརའགུར། །རངྒ་རལྷ་ནམས་དངདབཞིན་དྲག་བཅོམ་དང་། །སངྦྱ་རསཱནཚནྱཤིས་ཝཱསཔ་ 
ཤཱུ གསལ་གྱུརཅིང་། །བླམེདབུངུཊཞིབརོགས་གྱུརནས། །སེལས་ཅན་ཚོགས་ཆེནནམས་ཨི་དོན་མཛད་འགྱུར། །ད་པསལཁོའབདགན་བསུག་བདང། །ཡངུནདུབས་བདུག་ཅེདགསུདཔའམ། །བཅེདདངད་བཞིན་བརྡེག་བསྡིགས་མགོད་ནི། །ནམིགྭས་དངྐར་ 
3 འདོདོདཉེས་པ་གཅིག་ཏུམ་ཟདདེ། །འདོདྨ་ནམས་སིའཐུན་ཉེས་པ་མཐའ་ཡང་མད། །གཡ་ཏེ་མུརདུ་དནས་ཐརའདོདན། །རྒུཾར་ཤུག: [རྒྱལབ་པེཊི་སྙན་སྲརའདེ། །ལཱ་མིསམཆོདཔའི་སངསྐྱ་ནས་མ་གཏོགས་པར། [ཏནདང་དཔུང་ 
རྷཱཉེན་གཞནདག་ཡད་ཡནཞིང་། །རྒྱཝ་བའབྱུང་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་དཀོན་གྱས། །བསས་ཅདནཅེགའ་སོདས འདི བའི །ཧུལོ་ཟླཨ གིག་ཚིགསུ་སུ་བཅད་པ་དདག་སྨུས་ལ་ཐགཅུདནས་དེའི་མོདལ་སཆེན་པོ་རོབཅུ་གཡོས་པརྩས་རཅིང། ནཱ 

ནྲ་བ་བྲ་བག་ཁག་འབུམ་ཕག་དུ་མ་དག་ཀང་འབཏ་གསིལ་ཏེ། „|སྒྱེབོཕལ་པོཆེ་དདུན་ 


_ཁདེན་ོའེའའདྲས་ས་ུང མ་པ་ཞེས གད སོམཕག་དུམདགའབྱདུ། མཏོག་གཆརདགྲ་པད་མབྱཏ་ཕབ། 
463,ཁང་ཤིནཏུ་ཡདུངདིངསྦ་ཟིངཞས་བེདལ་ངོམཚརཏའིཛིནཔརུརནས་འགའ་ཡང་ཉིན་ཇད་འདེད་ཆགས་དང། ཞྭ །དདང་། གཏི་མུག་དང ཁོ་བདང།འཐབ་པ་དང་ འཆབཔ་དང་། གནོདས་ནས་དང། ནྣས་པརགནོདཔ་འིདཅིང་བམས་ཅདཆང་ཡས 




















ཅེསྭ་འོདནི་རིངཔོ་མི་ཐོགས་པརླ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་ཚདྱ་ཧ་ཐཤུར་བོཞེས་གསུང་བཞི་བཅུནཔ་ཤརདྭཏིའི་བླུ་གན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་པཿ་ནུབནི་སཱ་བམ་མཆིས་པ། འགག་བམུ་མཆིས་པ། ཆདཔམ་ 
ཆིས་པ། རྟག་པ་མ་མཆིས་པ། དོནོག་ཅིག་པ་མ་ལགས་པ། དོན་ཐདད་པ་མ་ལགས་པ། འོངབམ་མཆིས་པ། འགོབམ་མཆས་པ། བརྗོདདུ་མམཆིས་པ། འབྱུཏབ་མ་མཆིས་པ། རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ལགས་པས་དེལ་ནི་གང་མངོན་པར་རོགས་ 
པརའཚདྱཾ་ཧཐརའགུར་བའགའ་ཡངདམིགསསུ་མམཆིས་ལགསསོ། །རིའའི་སཱདདུཞེན། བུཿནུབ་ནགཉིསཉི་མཚནཉིདམ་ཡགས་པ། བཱངརུ་བནེ་གཉིསྲ་སུམ་མཆིས་ཤིང་གཉིས ཅྲ་བུལ་བ་ ་ལགས་པའ་སད་དའེ། །དནས་ཚ་དཔྲཝན་པ་ཤ་རྭ་ཏིའི་ 
བུས་བླུ་སྩོ་ཟ་མཆོགལ་འདྲི་སད་ཅེས་སས་སོ། །བུམོ་ཧུདདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སན་སུརསོང་ཤིག་དང་། །ོ་བོཅགྲ་ཁངཆོས་མཉན་པའྱི་ མད་པའདོངོ་། །དེནས་གནས་བཏུན་ཤར་དྭ་ཏིའི་ཕུལ་བུ་སློབ་མཆོག་གིས་འདྲི་གདངེས་སྨུས་སོ། །བཙུནཔ་ཤརདདཏེའི 
གུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནིཉནའཚལ་བྲ་ནམས་ལ་ཆས་སནཔར་མི་ས་ཛདལགས་སོ། །ཤརྡ་དཏེའི་ཐུས་གས་པ། བྲ་མོ་འོན་དབཞིན་གཤེགས་པ་སུ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛུད། བུ་མོསོ་སས་པ། བཛུན་བཤརདྭ་ཉིའི་བུ་གང་དག་ཉནཔར་བྱགིད་ཀང་དགའ་ 
བར་མི་བྱསི་དདེ། མངོན་བར་ཤའ་བསིབྱིདཔ་ནམས་ལལོ །ཤརྡ་དཱཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། པུ་མོ་སམས་ཅན་མང་པོ་དག་ཆོས་མཉན་པ ཤེརདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སན་སུ་པའདཔཞིངད་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ཡང་དདག་ལ་ཆོས་སྟོན་བར་མེམཛདདམ། ྷ་ དེ 
སྨམ་པ། བཙུན་པ་ཤ་རྩད་ཏིའི་བུདེ་བདིན་གཤགས་པརའདུ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ལ་ངམ་རཛིནཔ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅ རྣམསནིའའྲི་སྭམ་དུ་འདིན་དེཔ་ཞིན་གཤེགས་པ་སྭ། བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདེ་ནི་ཆོས་ཏེབསྟན་པརབྱབེ་པའི་སྟམ་དུ་ 





468 





པའ ལམ་ལ མས་་་བ་ས་ས་ བརས ཇེ ཟི ཤད ག་དུང་ད་ག༥། 
ཤ་ འཾས་ཏའདིརབོནཔ། འདེནས་ཤིའཕོས་ནསནེ་གདདུ་སྙེ་བརའགྱུར། མ། འཇམ་དཔལྱ་ཧྱིས་སས་པ། བུམོ་འདིནི་སལ་པ་སྟེ་སུལ་པ་ལནིའཆིའཕོ་ཡང་མདལ་སྐྱེབ་ཡངམེདངོ། །བུམས་སྨས་པ། , འཇམ་དཔལ་བདག་གིས་ཀུངདེ་བཞིནདུ་སྩུལ་པའི་ 
ཟང་བཞིགྱི་ོས་བམས་ཏདལ་གཔའཆེའཕོ་བའས་སྒབདས་ ཐོང་ས འདུམདཔལ་ིསས་པ། དམོ་དནི་པ་པ་ེ་ུསཔཞིའསའཕོ་མངམདལ་སེབཡ །ོབདསདྱི་ལ་ིས་ཞྱི་བབམངོན་པར་ཐོགས་པརའཆངྱཆརབ་གསན་ 
རྐ ཨམདཱ་སས་སུ་བར་སིབུད།ཧུམོས་སས་པ། རནསྭ་ཀི་བུ་ཆོས་ཐམསཅདནིཉོངཔཉིདབིམཚནཞིད་ཡགས་པས་སུངཔིདལ་ནིལོག་པདཔའ་སུར་བམས་རས་ལགས་ ། །དྭནུས་བངརུབསེམས་དཔའས་འིགིས་བུ་མྨོ་བམཆོག་ལ་འདྲི་གད་ 
༧ ས་སྣས་སོ། །བུ་མོ་ཏདྱ་ལས་དེའཞེན་གཤེགས་པ་མཐོངངམ། བུམོས་སྣས་པ། རིགས་ཀྱི་བུངི་ཉ་རད་བཞིན་གཤགས་པའིསུ་འདི་ 'གཟིགས་པ་བབདག་གིས་ཀུངད་འཞིན་གཤེགས་པ་མདོབལགས་སོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སྲོབས་བ་བརེགསྱིས་སྩ 
, ༡0 [པཾ ། བུསྦོ་འོདཉིས་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོཔས་པརྩ་གྲིས་ཤིག །བུམོས་སྨས་པ། རིགསྱཀི་བུ་ཆོསྱཏིདྲབྲེངས་ལ་ནི་བརོད་པར་བྱསི་བ་དང་རབཏུ་བྲཇོདཔར་བྱིབ་ས་མཆིསལ། ཆསྦ་ཀི་དངྲས་ནི་ཡི་གེལུའླགངབ་ཡངམ་ལགས་སོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའདོངས་ 

པ་ཐུགས་པ་མད་པས་སྩས་པ། སུ ཧཅས་སོ་བ་བཞིན་གཤིགས་པྲས་ཏི་་པཆོསཇི་ུབོས བུཡོས་སྤུས་པ། རིགས་ི་བུདའི་སད་དུ་སེངདུ་གཟིགས་ཤིག་དང་། བཟྷམངའི་འྲད་བརད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡུང་དེའབུལ། བཞིན་ག སྭ 

པཅ་འད་བར་ཆོས་བསྟནཔཉིདྱ་ངདའྲད། ཉན་པཉིདྱ་བངད་འདྲས། རིགས་ཀྱེ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནེནམམ་ཁའི་མཚནཏི་དདལ་བུལགས་སོ། །དྱང་རུབ་སེམས་དབའནམམ།བའམ་ངདཀིས་སྨས་པ། བུཅོ་ཡོདྱ་ཏིས་སོནྲ་ཧེ་དབཞིན་གཤགས་པ་བགལ་ 











༼ པ་ལ" དོར་རོ ༡༠༡༠ ༡༡༠༠༧༤༤༡༡༡༠༠ད༡༡༠༠༤ ༠༠༠༡ ༡༢༡༡ ༡༠༠༤༠༤༤༤༥༠༤༠༤༠༠༨༤༤༠༠༤༠ ༠༠ 8 2 7 ོོ་གི་ཟ་3| 
„། ༄། །ལླཟ་མཆགག་ལག་པ་གསས་པརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་བདམ་ཡ་བཞུགས་པུ་བྱུཇཐར་གྱུརཔ་གང་ཡིན་པད་པདམའི་གདན་དེལས་མངོན་པལ་ཤགས་ཏེ། བཅོ་མྭལནའུདས་ལལན་གསུམ་བྷསརབབས་ནས་བཅོམ་ལན་འཔ་ཏིདེ་སུ་་ 
,།བའི་ུང་དུཞུགས་སོ། །དནས་འི་མོདལ་སངས་རུས་འི་མཐུས་སཆན་པ་རབྱཏགཡོས་པར་སུརཅིང་། །བཅོམལཱན་འདུས་ི་སུའི་བུངཐུཐསས་ཅདནས་པདམ་།སརྱཧེ་མདགྱརྭ་སཱང་བ། སྡོང་བུ་ནམས་ནི་གསེར། འབབམུནམས་ནི་དཔུལ། སིང་པྒོ་ནམས 
༣ །ཁམས་མཐུའ་ཡས་མསདཔ་དགཏག ཤགས་ཏུསངསྤྱ་རས་མད་པའི་འངེགཉེན་མི་ཁམས་དགན་ཆོས་སྟེན་པ་ནྟཏྣཔཞེང་། འདེལ་ཧཱ། སངསྦརསྲཀི་མྲཐས་ཆོས་སོཔ་དེ་དགྲ་གངའདི་རགུནཏ་གག་གོ། །དེནས་བུམོ་ཟུམཆོག་གིས་དྭལུ་མུའརོའཡུག 
༣ ཆེན་པོ་མཐོངནསདགའཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏ། རབྱཏྭ་དཱཀའཞིཔདགའ་བ་དང་། །དགན་དས་སེདངརྲག་དསཞུངད། འདིུ་ཧཱ། སངང་ཆུག་ི་ས་།ཁས་གརཔ་དདག་ཡུང་ མཁུན གས །འཕངས་མ་ཐགཏུ་པདམ་དེམ་ཏོག་གི་ཁང་། 
$ བཿགསཔ་གྲུ་བཞི་ལྤམ་པ་ཀབ་བཞེ་ཐུག་པུ། ཆ་མཉམ་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པཿཤུཾབཞི་གཉུ་གྱུར་ཏ། བཅོམ་ལྔནའདུསཀི་དབའེ་གཙུ་གཞྲི་ང་ཐདྱ་འི་སྣང་གེནམ་མཁའཔ་འདགཔགུརཏེ། །ཁངབ་བརགས་པ་དེར་ཡངའྲིགདན་དཔབ་རིན་པོ་ཆེས་སུས་པ། ལྔའི་རས་བཅོསདུ་ཛུཡྲ་ཐག 
77, ཇུས་བཏིངབ་ཞིག་བྲུང་བརཕྱུར་ཉོ། །བྲི་གནཔེལ་བཅོམ་ལནའདས་དབཞ་ཞགཤོགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པཅི་འའདེའད་བའི་དེབཞིནག་ཤེགས་པའྱིསཞིག་བཞུགས་པཔསངཏྟན་སཔངོ། །དེས་པདམ་གེ་བངས་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡ་འདྲི་སྐདངེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝནའདས་བདག་ 
*1 2༤༥༤༨༡༧༡༤༤༥༨༨༤༡༤༤༨༤ཕ༢༡-༡----ྕ༠༠༩༤༤༢༤༤ (+ -~ - ~ ཇི ༡ ------༡ ༨༨༡༨ ༡༡༨༡-༡༡༡༡པ༤--༨-༡༤༧༠པ་རསསང 2༤ ༨:༡ --------༡--༨ “༨༨༡༨-༨༨-༨༡ -------------------༡༡༨༥༤༡༣༠༡༡༧ ༤༡༤༨-༡༡-༡༡ ༡༡---༡-༡༨༡༡༡༩-༡༤༠༤༠༤༠༢༤-༢༠༤༠༤༤༡༤ 


% ~~-) 2 ཐ་མཚང་ཤསཔན།༡༨༤-༦༧༦༢ ༢༡༡ ༅༨༡༨༡༤༡༤༨༨༨༤༧༤༤༨༡ྕ༠༠-༠༤༤༨ 


ིནཔོམདཔལྱ་ཧི་སྟི་པཔོ་ལས་གྲུབ་པ་དག་བུང་བར་གྱརཏོ། པདམདདག་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའྱིས་མཚནྱ་གིས་ལེགས་པར་བྱརན་པ་པདམ་ལ་བཞུགས་པ་དག་ཀུནཏྭ་སྭང་བའབུརཅིང་། དཔནིནག ཤེགས་པའླིས་དཔགྱ་ཀདཡོགས་བསུའ་འཇིག་རེརྱགི་ ¦ 


2 








= ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་འཕྲེལ་བའེསེམས་ཅན་ནམསལ་ 
༡འཕངསམ་ཐག་ཏུ་པད་མད་ཡང་བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱ་ 
6 ཆགས་དང་། ཞྭ་སྡང་དང་། གཏཀསངཔའབད་མཡས་ཧན་ནམགས་ཆེས་སོན་པཟྱ་གརཆབ། །ཡང་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དའིལག་བརཔད་ས་བཞིཔ་ཞིག་བུང་བར་གྱུརཔ་དྲང་། 
ད་མདེ་ཡངཁཅོམ་ཝཱནའདསྭ་ཀི་སཱངན་པདམའི་ཁངཔ་བརྩེགས་པ་བཞིནིགྱུ་ཆུརཔ་དང་། ཚིག་འི་གདཅེསྣ་ཡུངགསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་དགེབའིཅ་མདེས་ཡིན་ཅིལོགཔཞིསུངབའྲསདྡད་སེམས་ནྡ་ནམས་ལ་ཚས་སྟོནཔརྒྱ་ཆརཅིག །ཡ། 
སངསྤ་ཆསཏི་མཐུ་དེའེཡག་བར་པདམ་ཝ་པ་ཞིག་བུངབར་གུརབ་དང་། དེས་ད་ཡང་བཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་བ་དལོགས་སུ་འབུངས་སོ། 


བཅོམ་ལན་འདུས་གལུ་བདཡོགསསུ་འབངས་སོ། 






།འཕངས་མ་ཐག་ཏུ་པདམདེ་ཡང་བཙོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སྙུང་དུ་པད་མའེ་ཁངཔ་བརྫགས་པ་གཉིས་པ་ཞིགཉཏུ་ཁུརཔ་དང་། དེས་ཚེག་འདི་སྐདཊེ 


༨25 = ༢"”"ཀ༽ྨ༥"༽"ྣཔ་ ྤྨལལོེ་ ཁོ ་ཁོ་ྣྣཔ་ྨལེ་ ྨྣཁད༨ོ༨་ ག་སོ པསས་ོོོ་ 
¦ ངུ དཡིམ་ཛོནཔ་ལགནས་པའིསེམས་ཅནནམས་ལངར་འཛན་པ་དྲང་། ང་ཡིམའཛོན་པ་སྲངབའྲི་མདདཆོས་སོནཔརྱ་གརཅེག །ཡང་སུངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་མ 


ཤེ ༨ ༦ 






།འཛེག་ཚོགས་ལ་ལཱ་པ་སཱངབའི་སླད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུའཅིག །ཡངསངསྱས་ཀྱི་མཐུས་དེའེ་ཕག་པརཔདམ་གསུམ་པ་ཞིག་བྱང་བའ་གྱུལཔ་ 





སང ་ དྲམ་ 'དང་། དེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་བ་དལོགས་སུ་འཕངས་སོ། 
སྟེུ་པད་མའེཁང་པ་བཅགས་པ་གསུམ་པགྱུཿཨུརཔདང། ཚིག་འདྲིཞུདཆེསྭ་ཀང་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལུན་འདས་བདག་དགཔའར་བའས་ཉོག་པདང། ནམ་པརྟ་ོཔ་དང། ཡེངས ཅུག དལ 


།འབངས་མ་ཐག་ཏུ་བདམ་དཡང་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྙེང་དུཔ་དམའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་པ་ཞིགཉུ་བྱལཔ་དང་། 


ཐུས་དེའི་ལག་པར་པདམ་གཉིས་པ་ཞིག་བུངབརྭ་གུརཔ་དང་། དེས་དེཡང་ 
སཀྱང་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་དགེ་བའི་ར་བ་དིས་འཇེག་ 








དེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་པདཡོགས་སུལཿ་སོ། །འཕཔམམ་ཐག་ུ་ 










ྭ 





སོ ཟོསྲོགཔགཅགུག འནསུས་མོ་གཡམ་པའྱི་ནངསཔ་བཅུགས་ཏེ། བཅོོལནའདས་གཡ་བདོཕོགསམ་ཐལ་སོ་སརབྩདནས། བོསོ་ལན་འདམལཚོགས་བཅདཔའིདབས་ཉོས་འཛུཔའི་དན་ཡོངས། 


སྭཞུབ་པ། མཐེན་པ་ཀུན་ལ་མངནོསུམ་སྦྱན་མངའ་ཞེང་། །ཆེསྐནམས་གུནལ་ནེཡ་ནུར་ནམ་པར་ནལ། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཉམསྤཊ་མཔའ་བ། །རྒྱལ་དབང་ཅི་སླངའདུམཔ་རབཏུ་མཛད། །ཁྲོདཀྱེསམཐའ་པས་དུསནས་སྦྱིན་པཏྱིན། 
ྷཾ།ཾདའྲིམས་ནམ་དག་ནོར་བུརེན་ཆེནའད། །ཅྱོངཅི་བཟོད་པའང་མི་གཡོས་འུནཔ་བཞེན། །དྲང་སོངཆེནཔོ་ཅི་སླད་འཇུཡ་པ་སཛད། །བསུམགཏན་བྷཌེས་ཤིང་བཅོནོ་འགུས་སབས་ཝན་པ། །གནོད་དལན་དངན་ལས་རྣམ་པར་གོལ། །རྒྱ་མཚོ་ 
4 །འདུ་བར་ཤི 








ནྭང་ཟབ་པའི་བོ། །ཐུཔ་ཆེན་ྱི་སཱདའཛུམ་པ་རབྱཏུ་མཛུང། །མས་ལ་གནས་ཤིངཐུགས་ཇེར་གནས་པ་པ། །ཐུབ་པ་བཏངསམས་དང་ནིདགའལ་གནས། །འདུད་ཆགས་ལ་སོགས་འཇིགས་བསལ་རབའི། ༽ཨུ་དབང་ཆྱི་མདལ ས་པར་ 
£ རབའུ་མཛད། །ཉྱོདསུ་གཅིགནས་བྱུངབའིའོད་ཆེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ཡསཁམས་རམས་སུ། །ཏྲི་གླམ་རྷད་མེག་མོག་འབམ་ཛད་ད། །གཟི་བིང་བིལ་གེས་གོན་ཅིང་མིག་ཤུང་སྟོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིགཁྱོད་གསུང 
4 པརདག །སྐཱན་ིང་ཡིདའོང་ཡན་ལག་དུག་ཏྭ་ལན། །གངདདཉན་པ་དེདགུམི་ངོམས་ཤིང་། །ཉེོན་མོངས་ཁ་སངཡསས་ཞི་བར་ཁིད། །བོགསའྱའུ་མཐའ་ཡས་པསས་ནགང་མཇིས་པའི། །སསྭ་འི་ཧོདཔརུམ་གངལགས་པ། །དེསེནད་ 


༢79 དགཾ་དཾཡཉི་གཙེད་པ་པོ། །རང་བྱུངི་སྲདའཇུམ་པའབཉུ་མཛད། །དེངསུའི་སམས་ནྲི་བངརུབ་སཱདདུའས། །སུ་ཞིག་སངས་རྱས་ཐེག་པ་ཡངས་པར་ཞུགས། །ྱབ་བངག་གང་གི་ཡི་དབསམས་རབྱར་གུབ། ཿསགསཔ། དུས ཌོ 

















གིས།དེརེད་བདུདབཞེ་ཕས་འྲེས་ཤིང་། །ཞོན་མོངས་བདུད་དངའ་ཆེབདག་བདུདཆནདང་། །གང་གིས་ཐུངཔྱོལ་དུ་མངུཔོའི་བདུད། །ཕམ་པརབྱཡིས་སམའི་སྦུད་ཁོདའདུམ་མཛད། །དེའིངསྐ་ཞིག་དེན་ཆེན་ཡངས་འགུརཞིང་། །སུའཞིགཚེས་ལོ་ 
མགསུ་བྱད་མའ་སང་ག། །དེརིངུ་སླི་སྣའི་ཡོགསྣུན་མས་མཆི། །ཐུབདབངཅི་སྤད་འཛུམ་པ་རབཏུ་མཛད། །གུན་གཏེན་མི་དགེ་ཐམས་ད་རབ་སུངས་པ། །སམཐཿནྭསནལ་ཨ་དངས་པྲཤུམས་པ་པོ། །གཡོབ་ཀུན་དང་ཇོག ཕྷ་སངས་པ། །ཏ 
3 སྲོང་ཆེན་ཕོཿི་སཱདའཛུམ་པ་མཛད། །དེརིང་སུ་ཞིག་ཡངས་པཆེན་པ་ཐོབ། །དེང་སུའི་སེམསཀྱི་སཱོན་པ་ལེགས་འགྲུབཧིང་། །དང་སུའི་སྙོབས་བཅུ་རྣམས་དང་ལྡན་པརའགྱུར། །དགུ་ཐུལ་ཅི་སྨད་འཛུམ་པརབཏུ་མཛད། །མཁའལ་གནས་པ་ལླ་ཀླུ་བྱེ་བ་ 
ཚད །གནད་སྱིནམཁལཝིཔལྟོ་འཕྱེ་ཆེརབཅས་དང་། །ས་ཐལ་སྦ་རསྩེས་པུདམདརྣམས། །དགལཞིངཝྷ་མི་དབང་པོ་ཟླུ་བལྟ། །རྫོགས་པའེཀྱངཆུ་བསེམསདཔའམངཔོ་ནེ། །དམ་ཆོས་འཚལ་བརྒྱ་མཚོལྟ་བུདྲག, །ཧྲོགས་བཅུ་དགནས་ལྷགས་ 
ནས་དྲ་གུ་ཐུལ་བ། །ཡོངས་དག་ཐུགས་མཔའ་འཛུམ་དནབཤད་དུགསོལ། །དྷནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་ཚེདཔལནཔ་ཀུནདགའ་པོལ་ཕི་རཆེགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སལ་པ། གངགྱིརལ་པའེཿོའཕུལ་མཆོག་མཐོཤུས། །བངརུབ་ཕྱིཿ་ ཆེན་སེམས་སུདཊིང་། །ངཡིཡདུན་ 
480,ན་ཐལ་སྤམགང་འདུག་པ།  །མདུན་གྱི་བུ་མོ་མཐོང་ངམ་ཀུན་དགའ་པོ། །འདིས་ནི་སོནྱ་བྲི་པེདཔརྟཏག་ཚུ་ཡང་། །རྒྱལ་བསྒུམ་བརྒྱལགས་པརམཆོད་བྱས་ཤིང་། །ཇེཉྟ་མབདག་ནི་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཆེགཅེས། །རྒྱལ་བངེདག་ཀུན་ཡམའོནམུམ་ཞུས། 
ནམ་ཡངལན་འགའངན་འགྲོརམ་ཡོང་ཞང་། '།འདིཊིཉགཏུ་ལཱ་མེའིའཇེག་རནསྨས། །ནམ་ཡངཤང་ཇུབསེམསནི་མ་བརྗདང་། །འཆིདུས་བསྦ་ཀངྷརགུ་ོར་བསྲདན། །རྒྱལ་བ་འོད་སྲུཔཞེསྱ་མཐེངནསནི། །ཁང་བཟངས་སྙེངནས: ཚེས་པའི་ཕུས་ 


















༅-_། ཐོབབ་དལ་སྩོད་དང་། །མིས་བཟོདཅིསཉམ་མེད་ཆགསཔ་མད། དན་བྷདདམིགསཉན་ཡོདམོདཞེང་། །བསླབ་པ་འྲ་ཡ་མདྦ་ལོགས་འཛན་ཡོདམ་ཡིན། །འཇིཊ་ཏྟེན་ཁམསང དེདགཅིངདག་ལྔ་འྩོསོ། །ཉོབརྭ་སོདཔའིནས 
༥འགྱུར། །གསེརཇཿཡམུ་ཏིགདམ་པའྲིདིམཆོག་གིས། །པས་ཤིངགཙཔ་པིམེད་ཡངས་པ་ཡིན། ྱ་དེཡེ་སླཚཔོ་བྲམནི སྟོང་ཡུག་ཀྱེབ་བདུན་ུགསུམ་དུ་འགྱུར། དྒ་ི་ གས་གྱུར་ནས། རཔོ་ 





ཤཱུཾགནས་ཤིང་། །བཞུགས་བཞིན་སྱངན་འདས་ན་འདདེ་ཡིའི། །དམཆས་མཛོདལཉམས་པརའྱབརབ་མད། །གསཏྱེརམཔདགཞིཔ་འོ། མ་ཆགས ལ་པརའཇན་ཤུས་ཁང། །དེ་ 

@ ཡངྦང་བཟའྱབ་པ་ཡེནཅ། དེནས་བམྨོག་མཆོག་གིས་བཅོམ། ཉིད་མ དོ ད་་ོམ་དགའབས ཀབ ཅིམ ཤིང་ཏུལ་བདུནསེད་ ས་ག 

ཇོ པརའཕགས་མ་ཐག་ཉུབ་མོ་དེས་བུད་མེ མདྱཀྱིལུས་སྦྱམཁིང་སྙ སྩེས་པའཾཡུས་མ (པར་གྲུབ་པརའགྱུཌབ་དང་། འཇིག ཆེནཔ་ལང་རགྱང་ག་ཡོས་པ །མཾཏོག་གི་ཆརདག་ དགྱུསང་རབྱ་བབ། ལེ ་བསན་ཟྱམ་བ་ ཨ་དང འ༨ 
ཅུ །འཇིག་ཏན་ནྟཱ་སུངབེནཔོས་ཁབེ་པར་ཡང་ཐུརོ། །དནས་འཔྲདསེམས་ མཆོག་གིས གབཞིནདུ་ ་གའདམ་འཆིགསབང བགེས ོད་པ བགི ནམ་མཁ 

༢༠༣ ལྱགནས་སྐདཅིགམ་ལ་འཇིག་འགྱརཞིང་། །རྒྱམཛོ་མེ་གཡོདགུང་བླ་ལྕུབཡང་གདའ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཤོའའི་ཆིགཡི་གསུང། །ཧོགས་བྱརུའིསམས་ཅན་ཡུས་རྣམས་གཅིག་འྱར་ཞིང་། །ཐ་ གས་འུརགད་ར། 












]རྒྱལ་བམི་མཆོ། མཆོག་དྲ་ཅོལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ལཝོ། །དགའམཛད་བངདགའེ་དོེས་པྱོ་སོལ་མཛདལ། །ཐུབ་བཅོས་དཔིག་འབུང ག་པསྟོད། །བདེབའི་འབྱུངགནས་བདེཀུན་བབ་སྩོལ་ཐ 
ནུ ར་པའི བདུག་གིས་ཕོུགས་སུཔལུསན་ གཏ ` ༨ བཞིན་གཤེགས ི་ 
ཅག །སེམས་ཅནམས་ །མཁརངས་པ། སམ །ཧ་སངམི་ 







× ༄། །མཐརཉེན་པ། 
བདུད་ཉིཚ་རམ་དཀྲུགས སྣནམསྦ་ཀིས་བསདབ་གངཟག་མཆོག ༈རཿཐཿཐུངདཿངལཱན་བྲེདཀྲལ་བསྟོད་ 
ཨུ དཀྲུག ་ ད་གངཐག་མཆེ་ག བྱས ག ལས ཤེབཞིནཏིད་ཅིས་གཅིག ལ་བ་ད པཿ 
བཅ ཞབས་གུ་ (གསམ་ཐགཏུ་སངས་ 
ོམ་ལནའདས་ཊི་ཞབས་ག གཉིས་ལ་བ ག་ས་ས ་ མ་ཞང པོ ཡས 
མ་ལུན་འདསྦྱ་ིབ་བཀའ་སྒལ་པ། ལྲི ཆས་ 


་ཤྷ བུར 

2 །ནས་བྱངརུཐ་ སཚིགས་སུ་བཅདཔ་དེ་ རྣས ས་བསམ 

9 སསད ཚིག ་  །ེསསྦ་རུས་བཅོས་ 

རཱ བཅོམ་ལན། ཨ་ག དྲ སུམ་པ རཆ ་ི ྐེ 
ལྟན་མས་ིངས་མ་ 'ལུན་དས་བདག་ཅག་གིས་ཡེ་རུ་ཕསཊདུཔབར་གནས་ལགས་སོ་ _།བདག་ 





„༨༦ མ་དག་གཞབ་ང་ཁེདནུག་ཅིག ཉནམ སམས གང 

















ཅུ་ག་གིས་ཡངཆོས་དདག་སླདཀིས་ཐོས་བར་བྱསིལགས་སོ་ཞེས་གསོལཔ་དང། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་འེའུདེ་བྱ་ཕངངོ། །དེནས་ཁྱེའུདུས མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་ བརུབྱཏུ་སེམས་བྱསེཿ 

རོ ཡང ་་་་ ` ་ རིབས་་ རན ོྷཀ མོ ཆོཾ ག་ རྩིས 

དམ་ཉིས་བྱར་དངསྭོ་ གཅགས བིས་ནྟིབཱན་ མེདབ་མཛདགང ས་པའི་5ང་རུཿ བཅོ་ཝུན་འདསཚི སྒད ལཿ ཧཿརུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ དཔལནཔ་གུན་ 
་ ` སྲ ོ ་ལ་ ་ ད 


།ླུ།ག འ་མོ གཿ 
ཐསཅིགཏུཧཤུ་ ་ 


།རྒྱུགཿསྐད་དུ། ཨྭརཊེམ་བྭདྣི་ འཐགས་པ་བདྲེལནམ་ཡུང་བསྟན་བཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེ ི་ོ འྲསན་ཅདལ་ 
གགསམོ་བྱབ་གྲ། འོ་སོ ཁ་གསོ བམས་པ་དང། པ་དག གས་བྱ་དང་ནུབ་སེམ་པ མུ མདཔའ་བག་བདཔ་བུག་ཚལ་འོ། 





ྒྲུབའེདབྣམམགདསང་ བར བྲ་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོའམས་པ་དངབབས་ཙགྱྱསུལཔོའེཁབྱི་སོ་ཅརཆེན་བོབསོདསོོསལ་གཤོགསསོ། ། 
༢༢ རྣེས་བཅོམལའ འདསྤ་རལཔོའི་བྲ་ཀྲིགོང་ཁརྦ་ཱམཐརཆགསྦིས་བསོད་པྤོམསྤྱ་ཧཞིངྱ་ཧཱལ་པ གཟུགས་ཅན་སིང་པོའཕྲོདངགུ་ལ་བདེརག་ཤེགས་སོ། །དསརམ་པོ་གཟུགཿཅན་ཉིངཔའིབཅུནོ་བདྲལནས་ཞེས་ཧུབབབཟངསམཆག་གི་སེངན་ 
ཌྷ འྲ་ཀཔས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐགུའིངཔོནསགཤེགས་པམཐོངངོ། །མཐངནསངསེམས་དགའ་བརྩ་གུརཏེ། ཁངབཟངསྤའི་སྟེང་ནས་བབས་ནས། དཅོམ་ལན་འདས་དང་། ཆུངནུབ་སེམས་དཔའས་ནས་དཔའ་ཅནས་ཅམསའའེགདནདང་ 
༠ དཀར་རིན་ཆེབ་བཏིང་ངོ། །དེནས་དཅོམ་ལན་འདས་དང་བུརདུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་བམུས་པ་གདན་འ ཤསས་པ་འབྲའགས་སོ། ༈དེནསྤུ་རལ་ལོའི་བཅུནམོ་དངྲལནས་ལཱསྦྱ་ཧན་ཐརས་ཧིས་བརན་པས་བཅོཊ ྭལནའདྲས་དང་། བང་ཆུབ 
ྷི སེམཿ་དམའསེམས་དཔའ་ཆེ །བུམས་པའེ་ཞབས་ལ་མག་དྲསྲ་ འཚོལ ༥, ཤུས་པ་དངབ་ཅ་བ་༦༥༩༦མ་ལནའད༥ཝ་སྙན་ཡརའདུག་ག། ། །དེནས་བསོམ་ལནའདས་ཤིསྱ་ཆ་པའིབཙུན་པོད༽༔ ཨ་ 
འི པའི་བུནམོ་བདྡལདམ་ལ་བཀའ་སར་པ། བདྡེལནམ་གཔ་ཨལ་ཐག་ འི་འ ླླ་ 'ལྷནནེལྟ་ངེརའདྲུག་པའི་ཤེངདེའེ་ 


རྒུན་པྲམ་སཱཅདཀྱིསབྱཧ་ནཔ་ལ་གཟིགསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་དལ་ 
ཐཐ དདཅིཞེས་བ། དི ཡུ་བདཔ། ེསསན་ཐདབཡདར། དོ ཀི ི་ོ །གི་ོ་ཡངིི་ཞིནཞེས། དད་པའི 








༄༅། དདེནས་བཅོས་ཝ༽འདྲས་ཝཔའདས་ཀིཚོརོས་གྲོས་དབ་ཤལ་དཔ་སགསོལ་ཏ། 








¡ ཆ་མ ནཔའ་ སཿ 









]༦༨གགཞང་སཁའ་འཛ་ཤས་པ།སསཔབར༡༡༧༤༡༧༢ག་དན་ལལ ལམ 





སི 525‰. ) `2-༦--༨-༡༨༦༢༤༧༠༨༡༨༦- <༩འག-༡༤༧དབང་ 







མཆོག་གིསྒ་ནས་པནི། །བདག་གིས་སུནནི་གང་བྱསད་པ། །བསོདནགས་ལས་བུང་ཤེངཞསབཅོ། །འཐནཔ་བདག་གས་སོང་ཨི ོོ འློ་ད་ ཟོས ་ལོའི་ཟོར། ར་ཇ 
གསྐརས་དན། ། དབྱསད་ ཊསུ་ལས་བུང་ ༈ །འདེན་པ་བདག་གྲིས་ཉོརབ་ཡི། །འདས་བུ་འདིདགདཡི་ལགས། །ལྔོན་ཤིངབ་ཤདཔ་དཏེདྱ་༡ང་། །སངསྦྱརསཏན་བསྐནསས་ལུ་པད། 
རྒྱུས་ཡ་ཤས་འདུབ་འདུདནསས། །ཤདདུབ་ཤུར་དེད་ལ་གནས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་བྲིམས་ཆབ་སྩལ་བས། །ཁྔོན་ཤིངདེནོ་རྣམ་བར་དསྲུངས། །དེནི་རྣམ་པརའཁྲུངས་པན། །འབྲས་བུབཟང་པོནམསྤ་ཀངའྱུང། །བཟེད་པ་དང་ནིདཙོན་འ་གས་མཐུས། } 
„ རླ་ཤིང་བདུག་གིས་ལགས་དརབ་སུངས། །དནི་ནམ་བརའུངས་པ། །འབྲས་བྲདི་ེདའབུར་བཟའྱགར། །ཤིབ་རིབྟལན་མཛེས་པས། །བསམ་གཏན་ཤེནརབས་ཏོགྱས། །འདེན་པ་བདག་གིསདེདག་གི། །འྲབས་བླ་ནམས་ནི་ཡོང་བ་ལགས། ། 
ཌླ།།ཇིྟརའེལཉེན་ལ་ཡེ། །གདནམས་ཡལ་གཡོ་མངག །ཆུ་ཞང་གབཔརྦ་ཧཆབ། །འཕལ་བརྩ་གུར་ཏེབྱསྨོདམི་ནུས། །དེབཞིནལོན་ཤེངཆེ་བཟང་འདི། །སངསྤྱ་ཆས་ཆོསཏིདའཚལ་བསན། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་པའ་ཕིར། །སྔོནན་ལགས་པར་ 
བྲསུངས་པ་ལགས། །འདྲནཔའེབསོདནསས་ལོན་ཤིབའདེའི། །འབས་བུ་གཞན་ཡངམཆེས་ལགསཏེ། །འདག་གིས་ཤམས་སྤུ་མོངབ་འདེ། །དེ་ཡི་མེ་ཏོགཙམ་དུབས། །དེཡི་ཁྲབས་བྱུ་བྲང་རུབ་མཆོག །སངསྦྱ་རྭསྭ་བང་ཇུབ་བམེདལགས། དེ 
བདུག་གྲས་པུབ་བརའྱཨུར། །སྤད་པྲ་བདམདཉིད་སངས་ནས། །སྩེས་པ་རབདག་ཏིདའྱགརབ་ལགས། །སེསསཅན་ཀུན་བིདམ་པམཆོག །ཆོསྐ་ནམས་གུནྱ་ཤིཔ་རེབ་ཐིན། །ཐམས་ཅད་མེནཔ་ཐམས་ཅདགཟིགས། །སྡུག་བསལ་གུན་ཤིས 
པ་ཡེ། །གམས་ཅན་ནམསནབདགགིས་དགེལ། །འཇིག་ཏེན་ཀུདལ་སིང་བཙབའི། །སྙབས་སུ་བདག་ནིའགགུརད་ལགས། །དྷེསཆེས་གསོལལ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིསྦྱརལ་པོའི་དྲཙུན་མོ་བདྲེ་ཕནམ་ལ་བཀའ་སྩང་པ། བའྲེ་ཕནམ་གང་ 






རྒྱས་ཏན་ཐོསྐོནསས་ལ་ཡོད། །སངས་ 













།ཏྱདྐྱ་བོམངཔོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྩ་བོམངཔོ་ལ་བདབ་དང། ཏ་ིངདད།སེབོ་ཕལཔཆེའ་ཚོགས འི་དང ༩ ལྷནྣམས་དང་། མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེབའྲི་རཞུགས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དེསྐདཅེག་བཀའ་སུལཔ་ 
མི་འཆི 
ལྷུ བགགཔརེག་བབི་དང་། ང་ད རྲི གྱ ་ག་་ དད རར 








ཨཾ དབག་ཏུམ་མཆིས་པ་དང་། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང། གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་དང་། བདོད ༈, བགྲང་བ་ལས་འདུམ་པ་ནམས་ཅིལ་སྦྲ་གུབ་ལག ཱཔ་ས་པ་ 
སྣི བཀའ་ཕབ སངསརམ་ལེཤེས་བདོདཔསན། གལ་ཅན་ཤུནལ་ཕན་པའི་འི བའི་ཤིང་། ¬ ད། །སིདབཛུཡ་ྲམ ཁས་བཟོདབདུང། ྲོ་ལེ་ ནཔསགས། 
489 [ཡུནཿ སྟེན་པ་ཡིན། །ངས་ བླབས བལྡའི་དནཏ གའ བས ི་སེམསུའིཔཏམ་བཡིས།། 







སས །. 
རྟགུ་སུག་དངམི་སྡུགདང་། །མཛནདི་མཛའ་སོྐས་འཛན། ནགས ། །དེས་ནྭལོནོ་ཤིང་ཆེན་པོ་འདི། ྷ། ུགཏརལསདེམཏམ་་ར་ 















དབདབུག་ཆེན་པ་དད། །ཚངས་བཉིད་ཀདདེལས་ཐབོ། །བསམ་ཅིས་མྱི་ཁུབསངསྱྱ་རས་ཆོས། །མཚན་ཉིདདགྲུ་བངངས་ཏོགས་སོ། །དེནས་རལ་པོའི་བཅུནམོ་བདྲ་༥ནམས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཐེསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་ལེགས་པརར་ཏ 
ྲྭསངཔལ་དན པདདསས་ཨབ་མགས་བཅོམ་པཞའདགལ་ཚ་ གསས མདེགས པྙཊ་ར་མཆོག་དམ་པ་པོ། །ཡོནཏནྱ་ཧམཚོ་མཐའ་ཡས་པས། །སྨོན་སྦོདཔ་ཤིན་ཏུབསྦབས། །དེལྟརབདག་ཧང་རས་སུ་ློབ། །ཡོན་ཏནསཐརཤིན་ད་ 
ཅྱིནི། །ཡོནཏནནམས་ཧཱཿབདག་སློབོསྟེ། །སྙིད་པར་སྡུག་བསྔལ་སཱངས་ནསནི། །བདག་ཀྱངའདིའདུརཿགྱུར་བརབགྱི། །ཚེའབས་གཞནནིམཡུས་པར། །བདག་གིས་ སྤྲིཔ་གང་སུལ་བ། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་སླདདུ། །དེདག་ཐམསཅད་ཡོངསྦསུ 
ཕྭསྭོ། །སིདཔ་འདའམ་གྲིན་གག་པ །བདག་གིས་ཛལ་ཁིམས་གངབ་མུངམཔ། །སྭངསྱ་ཧས་ཡུ་ཤེས་འཐོབ་སདདུ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་ སསྲུ་བསྡོ། །བཟོདདང་བ ནའགྲུས་ཏིངའཾཛཾན་ད་ སིི ན་པ། །སྭངསརྒྱས་ཆོསཀྱི་ 

མསུཅད་བདུག་གྲིས་བ དག་གིས་བསྔོ། དུ་དང ནམས་ཅིར། ། །ཡུས་དགེ་གངདག་བདག་ཤེས་བསགན། །སངས། སངས་མ རབའ་བདག་པ། གས་བསོ། ཨཱཾ དུས་འདྲིསངས་ནས་ནི། །སྩྱས་པ་ 
མཆོགཏུ་བདགྱགུརཅིག ཆར ས་པའིཔུན་བོཤག། (འིམཆོགྱཅ་བདག་གུ་མཉིག ིུརྱགནས་བདེག་ཤེགས་ ཀྱི། །འཁེརརྤོབ་མེདབསོརྦ་བརབྱའི། ། །སེམས་ཅན་བབ་དགོལ་བརབྱི། །དེན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ ིསབདྲ་ནམ་ལི།སྣས་ཅད་བདག་གི གའ ཚིག་འདི་ གསུང། འཁེང སེམ རླ བཅོན སང །ད ཡཿ །རྫོགས་སངསརྒྱསསུ་ཁྱད་ 







490 











༥ ༦ ལོ །དེནསྤྱ་རལ་པོའིབཙན་མོ་བྲ་ཕན་མ་དགའ་ཞིངམགུ་ལ་རབྱ་ཏདགའབདང་། དགའ་ཞིངཡིད་བདེབྱ་གྱས་ནས་བཅོསལན་འདུས་དང་། བངྱརབ་སེམས་དཔའ་བམས་བ་བཟའ་བདང་བཅའ་བསདབོས་ཚིམ་པདབས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ལྔནའདས་བསུང་སྡེན་ རུགནི་བཅབསནསུརུལ་པའི་བཅུནསོ་བདྲེཕནམལ་ཆོས་སིགཏམ་ཅས་པུས་ཡངདག་བརབསྟུན། ཡདདག་པལའངོན་དུ་བཅུག །ཡངདགཔརག་འེངསབད། ཨངདག་པར་རབ་ཅུ་དགའ་བརམ་ཛོདནསསུངབསྟན་ཏེ། བདེལྡནམ་ 
ཤཱུ ོད་མ་འོངས་པའིདུས་བསྐལ་པདུམ་ཞིག་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའིསངསརྲས་ལདང་ནམ་ི་ོནཔ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་ ཡོཏརནི་དདཔལ་ཞསྱ་ར་པ་ གུ༧་རོ། {ཀོད་ཀྱེཕཔ༦རྒྱ3དང་ཡརམཆོག་ 
༣༢ ཏུ་ཡོངས་སུདག་བརའ་གུར་ཏེ། ་འན་སངངནའགེ་ལག་པརལུངབའིཐུག་བྲསལ་མེད་པ་ཡེ་དུའངབ་ཡེདདངའཐདཔ་མཆོགྱཅྲ་མམ་པ་རདག་པའི་བཁྲརུབསེམས་དཔའ་ནམས་འི 'གནས་ཡིན་ཏ། ཊཱོདྱ་ལེསངས་རྒྱས་ི་ཞིང་དནེདེལྟ་བུལ་ཁུར་རོ། ༈ཊཏྲི་རྣམ་ 
རེ གྲངས་འདིབཤད་བནདག་བསྟནཔ་ཧོདཕགམངལོཞིག་གིསནླིབ་ནམདེཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བངྡ་དུབཏུསེམས་བེདདོ། ¡ཀོགཆགས་སྣོང་ཕགསདཔོ་དང་ ལྷདང་མེའི་སྩེངསུ་རྣམསྱེསནཱཾ་ཆོས་ཉི་སྣུང་བ་ཐོབ་པ་དགྱུར་ཏོ། ༈འཛེར་ལྡནའ༨ ལྐདས་ 

བསའ་སཱཡནས། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་འདྲ་གན་མདང་། བཁོར་དདགདང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟརབཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདུས་ཀིས་གསུམས་པ་ལ་མངོན་པརཔ་སྭོདདྲ།། །འཕགས་པ་བདྲེལནམལཿསྟད་ཞེས 
པ་ [ཟཝེགཔཆེན་པའི་མངྡོས་སོ། _ ༄༅ས། །རྒྱག་“སྐདདུ། ཨཱཿ་ཤཱཾཡམདྐདེའི་བླུཀ་ར། བོདསྐདདུ། འཕགས་པལྟ་མོ་ཆནཔོདབལ་ཡུངབསྟནཔ། མངསརྱསྲ་དང་། 3ཾདཇུབསེམས 






ཏེ 


༄༅། །གཅིགུ་འདུག་ཀོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་བསོདནམས་བྱརསྟོདདམས་བྱརནེདདེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐེ་བསྟེདྱ་ལིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཏེ། བརྱབྱིནདངཚངས་པྲ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྦྱོདབ་ཐམསཿདཀྱིས་བསྟོདཅིང་བསྡགས་པས་ལྷ་ 
༤༠ མཆན་མོ་དཔ་ལ་གཟིགསུནས། ཚངས་པ་ཆེནཔོའི་གསུངགིྱབརྡནབ་སེམས་དཔའསཡུས་དཔའ་ཆནཔོ་སྦན་རས་གཟིགས་དབངྱང་གལའདྲིགདཅེས་བཀའ་ཅུལ་ཏེ། །སྐུནརས་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་ཆལ་པོའམ། ཟཱོན་པོ་ལམ། དགེ་སྤོངངམ། དགྲོ 
ཤཱི གྲའམ། དགེ་བསྟནནམ། དགེ་བསྙེནམའམ། བྲམ་ཟེའམ། རྒྱལརིགས་སམ། རྔ ཡིགསསམ། དམངས་རིགས་གངལལ་ལྟམོཆནསོ་དཔལའི་མིངབྱར་་བནདངམཱ་མེདཔར་གགས་པཞེས་བ་པའི་བསྟོད་པ་འདེའཆངན། རྒྱལ་རིགས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
༤ དེའི་ཡུལ་དང། སནསུཿནདེདག་གི་འཇིགསཔ་དང། ཡམསྭཀིནདདུང་། གནོདཔ་ཐམས་ཅདཞིབརའྱགརཞིང་། ཆོསྦུ་རུནདང། གཡོན་ཅནུདང། མིདཿམི་མ་ཡེནཔའེ་འཇིགས་པ་བསས་ཅདའབུངབརམི་འགྱུརཏེ། ནེརདང་། འྱབ་དངུ། མཛོད་དང་། 
ཧཱ བངཔ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརའཕེལ་བཡའགྱའརོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དའི་ཁིམ་དུ་ཡང་དཔ་ངེས་པར་གནས་པལ་སྱུར་རོ། །དེནས་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་གིས་ཚག་འདྲི་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་འདིལ་ 


དྲ དཱི ༣ གསུ་ 
ཤཱ པ་འབཀའ་གསའ། འགག་པ །ག་དགད་མར་བཔ་ཅའདསབ་ད། བཾས་ནས་ཉེསུས་སུལནཔ་གངལགས་པདདཤགི་ཡོན་ཏུནདང་ཕན་ཡོནནི་དདགཅུ་ལྱགརལགས་སོ། །དེནས་བབནུབ་སེམས་དཔའསསསདཔའཆེན་ 


ཐཐཉ།པེ་འཕགསཔ་སྙན་རས་གཟིགས་དབངྱངགགིས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདྡེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལྡནའདས་ལྷ་སོ་ཚནམོ་དཔལ་ཅིན་དགེབདིཿ་བ་གངདབྱསེདལགས། བཅོམ་ལྡན་དས་ཁིས་བཀའསུལ་པ། ཉྷ་མོ་ཆེནས་དཔལ་ཆྱིསནིད་བཞིན 


པྨ 










[5 ཏི 2 .ཾ; སསུཤད་དུཏམསས་ཤས་ོ་ཉསི མོས རལ་མས མསས་སུ་བླིས་དྲ་ལའིནའབས་བ་བསས་དསལས ༨ ༩ ༣༩ ༽ ོ ༣6༨༡ ུ པུ ༥ ༨ 
«.. ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཧིདཔལ་ལྱ་ གྲ འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་བཅོསི་ཆོའཕུལྱ་ཧལ་མཚན་ཤུགསཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤཾགས་ང བྐརའོདཞི་བའི་སློས་སྣངདཔལ་ལཀྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ 
ཤགས་ཨྱི་གམ་པཞིབརམ་དཔའྲི་ང་གས་པ། བི་དོ གས ི་ོ ནགསོལ།དཔལལྲ་གའཙལ་ལོ།།དབན་ 

གཤུགས་པ་ཕིརྨའྲི་ལོག་པའི་འཁོརལོ་རིན་པོཆེའི་གནསཀིདཔལ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཉི་མའི་ིལ་འཁོརའོདལ་ཡགས་དཔལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་སཞིནག་ཤེགས་པ་བཅོན་ཁྕགསྤ་གངས་མདབ་ལལ།ཿཐུསཨཱ་པ 
དཔལ་ལཕུག་འུཚལ་ལ། །དུངཞིན་གཤེགས་པ་་དཔག་ཅུམེདཔའིགསརམདོག་སྣང་བའི་དཔུལ་ལྭ་པུཔ།འཚལལོ། །དེབཞིནག་ཤེགསཔ་གསུང་གི་ཡན་ལགབམས་ཅང་ཀྱིས་དབངས་དཔལ་ལྭ་ཕགའཚལལོ། ་བཞིན་གཤེགས་ 
༢ པནམ་གངས་མདསའིའོདཀི་མ་ཏེག་གི་དཔལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ནགས་བ ཏི་གོ་ཆ་རིར་ཀྱི་དཔལ་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ༽ཏ་ཝནན་གཤེག་ཚང་དབའི་ཡལལཿགཏསལོ། །དེབཞན་གཤེགས་པ་དངང་ 
- ཡུབ“ ཞ་པའི་དཔལལ་ཕྱགའཚལལོ། །དེབཞིནབ། ཤེགས་པའྟི་ཐའི་འོ དཔལལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ངེ་བཞིན་ ས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཅའོདོྱི་རལ་པོའིདཔའ་ལྭ་པག་འཚལལོ། དབནནག དགར ནམ་མ། ྱིོུ་བ་སལ་ལ་ 
བཤཏུཁ་འཛལ་ལོ། །དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་ཉི་འོད་ཏོག་གིདཔལ་ལྭ་ལྷག་ལེ་ཚལལོ། ཉད་བཞིན་གཤེགས་པ་སོསཀྱི་སྔོན་མའི་དཔལ་ལྕལག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཞིནགཤེག་པྱ་ཏམཚོའིསྟི ཐོལས་ུང་བའི་དཔལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ 
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འཛིནམ། བསོདནཱམསི་ཕུངཔོ་ཐམས་ཅདཏྲིལུས་ཅན། ཤེས་ཏེནཿནྱ་བྱདཔོ། ལགཔ་འཐུམ་དཔྲལནམ། མོགའ མ་དཔ་ནམ། མགོ་བྷམ་པ་ཝཱནོས། ནོརབླུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ྱིས་མཛེས་པའྱ་པྲས་པའི་ཉོདཔན་ཐོགས་པ། གཟུགས་བཟང་བ། 

གྱུགསས་ཚོགས་ཅན། རབྲ་གགུས་མ། ཤེནྱཏྲ་གགས་མ། ཞིབམ། ཧིནམ། སྒྲ་གཅན བབསངམས། བམས མདད ནུས་པ གས ས་དཔལ འཕུགསམ། 

དྷ སླ ཏིག གིདབད་ཕུག་མ། རིབོའྱི་རལ་པོ་ར་རབ་ཐམས་ཅདྱའི་དཔལ། རླུ་གུངདང་། མཆོ་ཐམསཿདྱའི་དཔལ། ནུ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་རཚ་འིདཔལ། མུཉགས་ཐམས་ཙདདུམ་ངནོད་ཕོགས་པའིདཔལ། སྙན་དང་། ཅེ་ཏོགདང་། ཤིངདང་། ནོརདང་། 

£ འླུ་ཐམས་ཅདའིདཔལ། གསུརསྦྱིན་མ། ཟས་དངགོས་སྤྱིར་མ། འདོགསལ་མ། སྣང་བམ། སུས་གཙང་མ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་ཊི་དབངྱ་མུར་མ། ལྟའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདལ་མངོནད་ཐོགས་པའིདཔལ། གུ ན་ཇི རུལྷ་དོང་། 

498 །ཁུའཾ་མདང། བརུྱེནལ་སོགས་པའི་དཔལ། ཧིནཔ་མ། འོངས་སྤོདམ། གཟི་བརྗིད་ཝཱན་མ། ཕུན་སུམཚོགས་མ། འབྱོརཔ་མ། རྣམ་པརསྩེབ་མ།མཐོངམ། ཚེསྱ་ཀིདཔལ། ཁབ་འཇུག་ལ་བཏེནམ། ཀུམུ་དལ་གནས་མ། བཟོདལནམ། མྱརཿལྱལི་ 
` དགྱ ད་དང་བྲ་ཀ་ཤུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལག་པ་དངཝན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདམད་པརྦ ང་བབསོད པའིདཔལ། ས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒུལ་པོ་ཐམསཅད་ཀྱི་དཔལ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྐྱལ་པོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དཔལ། འབྱུང 

བཐམས་དདད་། གནད་སྙིན་དང་། སྲིནཔོ་དག། ཡིདགས་དང། ˆཤ་ཟདང་༔ གྲུལ་བུམ་དང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆན་པོ་ཐམས་ད་ཀྱི་དཔ་ལཾ། ལྕའེ་གནས་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ། བླབས་བྗོདདང་། བླབས་བརོོདདུ་ཤ་པ་དང་། སྩིན་སྲེག་དང་། སྐྱིན་ 












.[༅༅། །ཿའབདང། བྲཀ་ཤིག་བསས་དྱའིརཤལ། འོདཔ་དགའབ། སྐལ་དདཔྡ་ནཔརལདདོཔ། དང་སོངཐམསཅདདག་དའ་ཤེདཔ་འིདཔལ། བུདཤོདྱཀི་གནསཔརུག་ཅདྱསགཟོ་མོ་དང། དཔལ་ཅེ་མཆོག་གིཅོསོ་ཐམསད་ 
།པཿ་སས་ཡེནཔོ་ཐམསཅང་ལིདཔལ་ཡི་མཆོག །བནམ་ཐོབམདཔའི་གནས་ན་འདུགམ། ཡདདུའ་མཱ། དམ་པར དམ། གའེ་རུའི་སྟིངདྲ་སུགམ། ཆོསྱ་ཀྱི་དལ་པོ་འིདཔ་ཕ། ཨོཾ་ཐྣུག་བསལ་ཐམས་ཅདལས་ནམ་པར་གཟིགས་ཤིག །སྒོལ་ཅེག 
ཌྷ ཊ་བར་པདདིག །བསྐུདནམས་ི་ཚོགས་འམུསཅད་བདུག་ལམང་ནྗོད་ཆུ་རཔརམ་ འཅེག་ཉུག། །ཅ་ག་གསང་ཏིཐརུ། ཤའ ཨབཇི་འིས་། སུངས་གཡུད་རཌིསླུང། ཙྭངེདསནྭཱ་བབ་ཌག་ཆ་ཨཱིསརཱདཾ། བླམས་སུ། བྱི 
*ཾཿ འེ་ཧཱ། འུདཱ་ཡསྭཏྭ། བི་ཤཱམུཁ་ཡསྭཱཏཱ། ཡཉིནྷི་ཀིདི་ས་ཀླརཱསྭཱ་ཧའི། སནི་སནི། ཨཱབདའྲེའི། དྲ་འབར་ཡསྭཱ་ཧ སྒུབཆྡདནྙཱཱ། ཨུ ཀ་ཤ སངྦ་ཡཱར་ལཱཀྟར་རཱ་པཱ། ་ཤིཧམ་བྲ་རི་ཨཱཀྱུརྦཧ། ས་པ་པ འ་ 

/ྷ སུ ཁ་ཀལྦ་རྲཏྲོཔ་ཤམ་ཧྭསཱ༔། སབཾཏྭཔ་ག་ཏ་ཨྭཉི་ཁཾཀྲཏཱཡཾསྭ་ད། སྤདདེབཏ་ཨཉིམུ་ཁྲ་ཤཱ་ཡི་དླཱ། ཨྐུ་སྤུང་ བྱ ཀརཡ་སྭཱཔཾ། སདའི་དི་ག་ལ་ཧྭཾ་་ཡཾ་སྭཱང། སཾཧཾ་བཧིནཱ་ཡེ་སྭཱང། པྲད་སྨཾསཏྷ་ཡཾ་སྭཱང་། སྤརྭཀྲུཏཀ་ཁོདབྲདཱ་ཤཾཱ། 


¡འཇིཤས་པ་མེདཔ་ཅུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ གགཔལ་ལྭ་ལུམ་ཆནམོདཔལྱ་ཧིམིངཉེས་སྡིག་ཐངས། དམདཔ་དངེ་འབ། སི་ཤབ་བསེས་ཅེད་འཇོར་པ་བརྲ་བད་བ། བདངནམས་ཐམགཅདསདཔ་ཤེང་བ། ༢པ་མི་ཤསེ་པ་པམས་ཅདམད་པརྩ་བེདང། 


པི = འ ཟི་ བཀའ: ¥ ལོབ། །༨ོ་ དྲ 
༢༢2] དདེབ་དང་། སྐལ་པོ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་མདཔ་བབདཔ་འདི་ག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཚནའདི་དག་འཆང་བ་དང་། ཀློགཔརྱིདཔ་དེས་ནང་པརལངས་ཏེགཙམརྱ་ད་ལ། གྲ་ཅག་འསསཅད་པ་བཏོག་ང་དྲགཔ་གསོ་བོསལི་ཆོར 












དཔའ་བློ་གྲོས་རྣམ་པརདག་ཕལ་བཀའ་སྱལ་པ། བྲེགྲོས་རྣམ་པརདགསཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་གོ། [ཟློ་གྲེས་རྣམ་པརདྭག་པ་ཏིང་པེའིཛན་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། བཟོདཔ་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་། དནཔའི་ 
















དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་མུ་དག་གོ། །ཐློ་གསྭ་ནམ་པརདག་པྲ་བསས་བ་ཡོངས་སུ་ སདགུ་པསདེ་ དེབ ྲསས་དྲོད། ། །པ་གོསྣནམ་པརདགཔ་སྐིང་ཡོངས་སུདག་པས་དབཞིནག ཤེགས་བ་ཡོངས་སུ 
གུ །ཐོགསྣ་ནས་པརདུག་པ་དགའབ་གོངས་སུ་དགཔ་དང། བཏང་ ས་ཡོངས་སུ་དག་པསདབཞིན་གཤེགས་པ་ །མོངས་སུ་དགག། །སགསདུས་པརདག་པྲནུས་པར་གོལ་བ་ཡོངས་མུདཀ་པདང་། ནམ་པརསོལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཡོངས་སུདག་དྲས་ 
དེའཞིནག ཤེགས་པ་ ཡ་བདགག། ། །ཟས་ནུས་པདདག་པ་ ཡོས་ཨདག འིག ིར་ །སས་ནས་པརདག པཞི་འདིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། སངས ་ཆུས་ིཆོས་ོངས་སུདགུ་བ་དང། ནུ 
 ཐམསད་་གཤས ག་སོགས་གང ད་བ་ས 
ངད འི་སྒྲ་དང་། ཐྱུག་བརྣམས་ཀྱཾསྐ་བ 

དར ཡི་ ྲ ཚདམེདཔ་ བབཞིནདདའཞིནག་དིགས ་བལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡ | །མཐའ་ཡས་ས། །བསུམ་ 












མ་འད །ཨུལཁིསྭ་ཱནཞིངམངབསོ་དང། །རྒྱལ་རིགས་སྣལ་ཆེ་འདྲདང་། །ཕྱུགཅིདཞོཌོ་ཆེན་ལྡན་པརའབྱར། །རེས་བསྟོརྱོརམཛོ་རུན་ཆདྱའི། །སྭ་ཀནལནི་ །གླིདབཞིདག་གི་དབང་བྱག་བླ 
་འཕྲུལ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདུན་དཔལན་པརའགྱར། །རྒྱལ་སྲུཾད་གནས་ནས་སངས་རྒྱསལ། །ཡངདང་ཡད་དུབ་སྟི་སྟདཀྱེད། དའི།།སུལནིགང་ོ་། ` ་ ར་འ 
ྦྱུག་པོ ས་དབང ཿིན་འགྱར། །ལདབང་ཤུན་ུའཐབ་བྲལ་དད། །དེསའི་དིདཀའ་ཝུནདང། །ཏུཊཔ་གི་སལ་དག་འདང། །ཱླཔགས་བསེདཔཔའཛུར། {མཆོད དཏནབས་རབྭ་བུསན། + ¬ 
༡ཿ།ཚོངས་པའི་དབང་ཕུག་མྭཁས་འགུརཞིང་། །ྣསབ་བས་མཆད་ དཔརའྱུར། །འཇིག་ཏེནམཀན་ཅི་མཆོད་ཏེནཔ། །མི་གདསོར་བཟེདཔ་ཡི། །བསུགས་པབསལ་པྱ་བབར་ཡུང་། །བཅོདབས་བདཔརྱ་མྡིནུས། འེ 
4 པྱུདཞུས། པག ཁ་ཡད། དུས་བབ ཞཔའ འཐེངས །འ གནིམ མྨ །་དོར་བབདཔནི། ནི།།ཨུ་བསོནཔོ་ཛསའདཡེ། རོ བི་ལིག་འཐོབ་ 
ནོ་ནི། ་ ཡང། ང། ། །ནོ་མིནརྣམས་ ང 
505 ག་ད དྲལནཔ་མའགུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བརསན་ནི། [ཅནའ་བུས་བཏནའ ཞིམྱུབ་དོ། །གཏནནིངམ་པགྲནོཔ།་། །ི་ལ་བཔའ་ཡུལ། བ་དང ོད ས་ལོ {ནམས་ཀྱངའཆེ་དུསཀེདམི་ལུཁ 






















༨། ༄། །ཡིན་པ་འམ། སམས་ཉྱ་བི་གས་སུམ་གཏོགས་པ་ཤིངངམ། རིའམ། ཞུང་བུའམ། ཐུ་གཡམ། བྱ་སྦྱིབསྱ་ཀངུ་ནངྷེ།། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ག་ལུབ་དལོགས་སྲུ་འདྲུད་པ་དང་ར།་འདུདཔ་དང་། གུན འདུད་པ་མྲ་པདཔ་དེ་གང་ཡང་ 
མིད་ད། ཇི་ལྟརདེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདདཔལན་པལྭ་བེད་པད་བཞིནདུ། རིགས་ཀྱིབུ་དདག་གོང་ངམ། གོང་ཏིརཱརས། གོང་རྣལ་ལམ། ཡཱལ་འཁོར་རམ། ཕྲོ་བངའཁོརན་རྒུ་ཕལ་སེམས་ཅནནམས་འདད། བས་ད སུནྟཏ་དདད་ 
`ཤ།རའགྱུའ་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། {འཇིག་རྟེན་སངསརྒྱས་ཇིལྟ་འགྱུམཞེས་མོས་སྱེད་དུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེནལནི་ཐུཝ་མོ་གཉིས་འཛུགས་དང་། ` །སུ་ཞིག་བྱཏ་ནུབ་གཞོལ་ནས་རྩོགས་ 
༄།དུསས་ཨུནའགོབ། །དེའ་གོ་ཚེན་འཇིག རྟེན་གསུམ་པོའདུདཔ་བེད། །མྲི་ནམས་གཙོབོ་རང་ཐུང་གངདུའུགྲོ་བིད་པ། །དེལོགས་སུནིུ་དང་ཤིངད་ སོང་དུམ་དང་། ༈སྣནངང་ཤིངལྡོ་རམས་དངའབས་བུཌདབམ་དང་། །ཡེདའོངདྲལནམ་ཏོགནམསནི་འདུད་པར་ 
བྷ འགྱུར། །བཅོམལྡནམཆོད་རྟེནརྣམས་ལ་པུས་མེ་བརུགས་པནི། །དེལམི་ཡི་དབང་པོ་ཁུནུ་ཀྱང་འདུད་པལའགྱུར། །གནྡདསྙེན་དབའ་དང་གླ་དཔལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆངས་པའི་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ྐང་པ་མགུགས་པར་ཤེད། །བཅོམ་ལཱན་མཆོད་རེནརྣམས་ལཕུས 
སལགགམན། །དམའཞང།ོས་དཔལཔའི་ལོསསརབ་པའུར། །གཔ བིན ཚནནས་སཅ་གཙ་མའུ།།མ་བིངུ་བཟད་ཀརབྱར། །དཡི་་པནམུམག་ཅནགངདུ་གནས་ུར་། །དབག་ 


ཧ97 །ཀངཿ་ཧང་ཿ ' 
་ ¡ཇམས་འད་བྱམས་པ། 


ཡས་དང་དགའ་བལའྱགར། །དེལ་སེམས་ཅནགང་ཡང་ཕྲིག་པའི་སྱེདདེ། །ཧྙེ་བོ་ཚོགས་ཆེནདགའ་ཞིང་ཡིད་དུའོདབརའཉུར། །བཅོམེ་ཝཱནམཆོདཏེནདགལ་པུས་བཙུགས་ཕྱགའཚལ་བ། །ེལ་འཇིག་རྟེན་གུན་གིརྒྱལ་བོའབཏུ་ 










དབུལ་བསུའབུལ་བ 






། །དེདིསཱམ་དངུམཏནདང།། །ནདྱབཿནདུ་གཞརམིའྱསར། །འཇིག་ཏྟནླསོནམ་མཆོདབདབ། །ཚེ་རབས་དགའི་ཐམསདྭདུ། །མུངན་མེདཅེངག་ནོདམེདདང། །ལཁརོས་སྒྱུརབ་འཧོརཆེནའྱ་གར། །འདེནལ་མཆོདཔྱ་བསན་ 
ནི །རྐངཔལག་པ་མཉེནའྱག་ཞིང། །ཡནལགྲ་ནམ་པརདག་འགུརལ། །གཟུགས་དད་འདོགལུནཔརའུར། །ག་པད་སནིནས་ད་ས་ཏེ །བྱང་ཆུབ་སྙཔ་སྐྲོད་པ༣བྱེད། །གང་དག་འིཇིག་རྟན་རབ་དཀོན་པ། །རྐངགཉིས་མཆོག་རྣམས་ 
མཐུང་བརའགྱར། །བལཔ་བ་སངདམས་དང། །ཁྲག་ཁྲིག་དགནི་བརྒྱབགྲངས་པར། །མཆོད་ཅིང་བདེལ་ཤེས་རབ་ལན། །བང་ནུབ་དམ་པ་འཚད་ཡདྱ་ཧ། །འཇིག་རྟེནམགོནཔོ་སྙོབ་པ་ལ། །ཕྲང་བའི་ཁང་པྲ་བས་ནནི། །དེནི་གཡོགའཁན། 
མེདཅིད་། །རྒྱལ་པོའབོར་པཆེན་པོརའ་སར། །འཕུགས་པྨ་ནམསྭ་ལིས་གངསངས་པ། །སྡིག་པའི་ལསནི་སྡོང་བའབེད། །རོགས་སངྱྱ་རས་ཧྱིས་བཤད་པ་ཡི། །དགེབའིལསལ་སྟནཔ་འབུད། །ལྷ་འམ་འོནཏྲེ་གནསས་སུམ། །འཇིག་ཏེན་དགན་ 
516 གུངོཨཁས་པ། །དེདག་དགའ་ཞིངམགུ་བ་དང་། །བདྙི་སངྱ་བས་ཤིདབྲས་གས་པརའྱགར། །བཏནཔ་དེན་ག་རྩགིས་པ། །བསོདནམས་གཟི་བྔརིདརྭཏབྲཾའདྲ། །ཡུལ་འ་བོརདག་དང་གོང་ཁུར་དང་། །རིགས་དེར་བསི་སྟདེདཔརའགར། ། 
སུངསྐ་ཆུས་གཞན་སཡ་ཐུབ་པ། །རྐང་གཉིསམཚོགལ་སུམཆོདཔ། །དེ་དགམྲཐཱ་སེབོས་ཆེབ་དང་། །གཡོག་ལོབོར་ཆེན་ཕོས་མཛེས་པརའྱག་རྭ། །ྱངྦརུབྱཏཱ་ནི་ཡོངས་བསྔོས་ཏེ། །ཕྲེ་དབའི་གཙུག་ལག་ཁུདྱ་བསན། །སཱདྭསྱ་ཧཱསྐ་མས་ 
ཾས་གང་བྲསགས་པའི། །འཉོརཔ་དགནིདེས་འཐོབ་པོ། །དེནིའཐེདདཔ་ཞརབ་དང་། །དམན་དངམ་རུངསམི་འགྱརགནས། {གདདང་གདདུ་སྙེས་པར་ཡང་། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་བརའགྱུར། །སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོརྣམས་མཐོོན།། 
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༄༅། །དེནིནོར་གྱིས་སྲུད་པར་བྱེད། །དཔྱག་ནིད། 6 དཔ་སྩོད། །འྡོགོས་ཆེནཔོས་ས་འདེ་གྲུན། །ཡོངས་སུ་བཏང་བྲ་བས་ནས་ཀྱང་། །དམན་པའིསེམས་སུ་མི་འགྱམཞིད་། །དེནིནམསྱ་ཀ་ཕོངས་མི་ 
འྱགུར། །གུངདག་བང་རུབ་མངོནནུགས་པ། །དེདག་བུ་དང་འུ་མོ་དད། །ནུང་ ཏྲཱཾ ་ བཏངནསྤ་མངན་བེདཔི་.སར། །དེནྲིོའགོ་འྱགར་ནང་། །བྲིབ་མེདལ་མཛོ་དནདགའ། ། ཕྲག དནི་ྱ་ཧལ་གིས། ། 
ཤཱཾྨཾམས་3ྱངདདེལ་གནོད་མི་འགྱར། །གདདགྲ་བརྱདཔ་རབསཔ། གིས །བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་པརཿ རར ་ །གང་དགྲ་བརྱརབ་མངོན་ཞུགས་པ ངད 

ཙཾ།དེདག་འབུང་བཤིནཏུ་དཀོན། །དམདཔ་མདཔའི་སྨོན་གནས་འགྱར། །སཱའདི་གནི་རིཿ ཤིས ། དབའ ཞིངདཔག་ ྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནམུཐའ། །ཚག་གིས་བསྟནཔརམིནུསསོ། - 













 ཧུས་གསུམསེམས་ནི་ཤེས་པརནུས། །དེདགྱ་ནམསྦ་ཀི་ཡོནཏནམཐའ། །ཚེག་གིས་བསྟནཔརམི ཞི་ཕོ་དག། །སྐནིབྱཐ་སྟོངགཤགས་པའི། རུ སཟདངརུབ་བརྡམས། དག་ཡོན་ ཡིནུས། །ས ་ྒེ 
¿4 ཐམས་ཅདྲ་ཕེརླ་རུགས་པ། །༢བཏུ་ཕྲ རྡུལ་ཤེསཔ་ཞུས། ཁ་མ་པོངཔག་གིང སོད སྲས་་ ་ །ཧུཀུང་ཐུམསཅདརབ་འབབ་པ། །རྒུནལས་ལྡོག་སྟ་འགྲོ་ཡངསྲི། ད། །ས་ འགག ོ་རྣན་ 
ཧ11 མཐའ་བརྗོད་དལྟ་མིན། །སམསཅནད་དའིཐམས་ཧདྱའི། །སྔོན་གྱི་ལུས་ནམས་ཇི་སྙེད་པ། །བྲགངབརྦ་བཞིངདཔག་པར་ནུས། །དདག་ཡོནཏན་ཟད་མི་འགྱར། །ཨྱན་གི་ལུསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདལ། པཇྙིསིདཡོདཔ་ནམས། །བགང་ 
















བརྩབ་ཞི་དདཔག་པརནུས། །དེདག་ཡོནཏནཟདམི་འགུར། །འགྲོབ་ཝ་པོརའཁོརབ་ཡི། །སཱམསཱཿནགཱནི་སྡུནམསཾནི། །བྲགངབརྩ་བཞིངདཔག་པརནུས། །དདག་ཡོནོཏན་ཟདམི་འགུར། །ས་འདི་ཇྭི་སེད་ཐམས་ཅདཔ། །རྨཡི་ཕུང་པོརྱོ་ 
གནས་སུརྱཀུང་། །དེནིབྲག་པཞིང་དཔགཔརནུས། །དེངག་ཡོནཏན་བརྗོདམི་ནུས། །མརམམཛོདནས་བཟུང་ནས་ནི། །མའོངས་བླསལ་པ་ཇིསེད་པ། །དེ་ཡེ་བརདུ་ཤིངཝོན་ནམས། །ངི་སྟདམ་འོངས་འབྱང་འགྱར་བ། །དེདག་འབྲས་བུ་མེ་ཏོ 
རྣམས །དདག་ཐད་པར་ཤེས་པརནུས། །བསལ་པ་བེབ་སོང་ནམས་དང་། །ཁག་ཁྲིག་དགནི་བྱཿཁྲགངས་པར། །བཙོན་པཞིག་གིས་དེདག་གིས། ༈བསཱགས་ཕྲེང་ཡིད་དུའོང་བརོདྲ་ཀང་། །སངས་རླས་སས་པོ་དདག་གི། །ཡོན་ཏན་མཐའ 
༩ཝ ནིབཇོདམི་ནུས། །སུངསྦུཧུས་སས་པོ་དེདགལ། །མེ་གང་ལི་དགའཧད་པ་དེ། །ལུདང་མིནི་མཱཔས་ནསསུ། །དེདག་དྭམལ་བ་ཧོདམུལ་འགུར། །བངྱརབས་མས་དཔའ་ནུམས་ལན། །མི་གངལལ་གོད་བྲེདཔ། །མིགམདཔའམཡོད་བདུང་། 
512 སྙུག་བསྔལ་དཔུངགཉནམེད་པརའགྱུར། །“ཤིའཕོས་ནསནི་མནརམེདའགོ། །དནིའུབ་ཞིང་འཇིགས་སུག་འགུར། །ལུས་ནཆེནཔོརབུརནསྱ་ཀུད། །སྙུག་བསྡུལ་ཚོ་རབམྱོང་བམའགུར། །ཚ་རབས་དེདད་དེ་དགཅུ། །དེསུས་དཔག་ཚདཿ 

འབུརཏེ། །དལྟ་འཕུམ་ལྟརཟླུམ་་ཕུཌལ། །གུནནས་ཡོངས་སུ་བཟའ་བར་འགུར། །དཚཡུསལ་མགོ་བོན། །ལྣ་སྟོང་ཡོདཔརའགུངའགུར་ཞིང། །མགོ་བོ་དདག་རེ་རོལ་འང་། །ལྕནིཝ་བྱརཐམུ་པ་ཡོད། །གཅིག་ལ་འང་ཐེང་གཤོལ་བྱཏག 
གིས། །ལྕེན་རབ་ཅུ་མོབརའྱ་ཧུར། །སྣིག་པའིལས་ཀྱི་ནམ་སྣིན་བེས། །མ་བཟད་ཆན་པོར་གཤགས་པར་འགྱུར། །མནར་མདདནས་ཤེ་འཕོསནས། །དནི་ཚ་དང་རབ་ཚ་བར། ། 


ཟྲགོས་དནོཔ་ཚོརབྱ་སོད་། །དྲེསོནཧེསྲ་བས་འབས་བུ་ཡིན། 








,[ཿ༅ཿ༈ །བྱངདུབ་སེམས་དཔའནམས་ལ་ནི། །༦ འམས་གངཞིག་གནོད་བདཔ། །དེལ་དདའོའི་ཉུ་གནས་དང་། །དམུལཔབའི་ས་ནིདཀོནམ་ཡིན། །ཚོ་རབས་བེབ་སྟོང་ནམས་དད། །ཁག་འིག་དག་ནི་ྱ་མབྲསངྲས་པར། །སྣག་བལ་ཚོའོ་ 
¬ །བཉྔོཌ་གམནིང་། །དདི་བཟངཔོ་རམས་མི་མཐོད། །སངསྦ་རས་སས་པོསབོས་ནམས་ལ། །གནོདཔ་དགའི་བསྱ་གུརན། །ཨལ་གརྟརའཇིགས་པ་ཡི། ། ཤིནྦཏུགདུག་པའྱི་པ་ཡང་ས། ིི་ མྡིག་པའེ་ྲ་མས་ ད 
ཤཾ།པརའྱགར། །དེནི་ཟས་ཀྱངམིི་ཆེདད། །ནམས་བངའགངས་པརཐསི་མོང། ། ཤི་འཛསག་ཤིན་ཛོ་འདིགེནུདུ། ༈༽ཏུག་པརགནདུ་བཇུང་། །དགྲེསངོདགལ་གནོད་བས་པས། །ཞམས་ཀྱད་མབས་ནྷི་ཉདམི་འྱཁར། །དནས་ཤེ་འཕོས་དུས་ 
, པྱ་ཏྟེ། །མི་ཕི་ཡུས་ནིབེབ་གྱྱམན། །པྲོ་དན་དེནིདམུས་ལོདའགྱུར། །གནོད་སེམསཝནནིང་སོམ་པམད། །འེནིེས་པརླདཱསྱ་བུས་ཏཾ། །འཕགས་པ་དམས་སྐུར་བཏཔ་པས། །མི་ཡེ་ནངནས་ཤི་འཕོས་ནུས། །དནསོངངགྱུ།་ཆུ་དའགོ། །བུང་ 


„བྷཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལནི། །མ་བཉྣམཐ་གངཞིག་གནོད་བྱད་པ། །བསྐལ་པ་བྱཾབ་སྟོངདག་ཏུ། །ནམས་རྱང་སངཡརྱ་མ་མཐོང་མི་འགྱུར། །རྔོགས་སྭངས་ངྱསཀྱི་སྲས་རྣམས་ལ། །གདཞིག་ཆོས་བཞིན་སུང་བེདཔ། །དསྒནེ་ངནའགྲོ་ཀུན་སཱངས་ཏ། ། 














དུ་བཟང་འགོརའྲགོ་བརའྱགུར། །ཁྱུག་ཅིངནོརཆེན་ལནཔ་དང། །སྟོབས་དངལནཱ་ཞིང་འཇིགསཔ་མེད། །དནདངའ 


ལཱ | ཆེན་ལནུཔ་དངེ། ནོ 'སཱེད། །དནདང་།འང་ཤེསརབལན། །བདཞིང་ངོཚྲ་འལྟལས་ཝན། །གང་དུའདིག་རྟེནནམགྲུ་བྲི་ཀོན། །ཕོངོས་སྱུ་མ་ངན་འདས་གྱརཔ། །སངས་ 





པྲ ཞིཐོསྱ་གརནས། །སངས་རས་སྲས་པོནམསལན། །སྐུའིགྱི་ཕིཿདདམི་པད། །གང་གས་སང་རྒྱས་སྟོད་ནམས་དང་། །བྱརཧ་དང་ 


བུབ་བྲགངདག་ལ། །བསལ་པ་གང་གུའི་བམསྟེད། །དྭ་ཉེདབསལ་པརབཀུརབབས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡེ། །།དམཆོས་འཇིགཙགངཞིག་གིས། ༈ཉིནདངམཚནདུའཛེན་བེདཔ། །དེནི་བསོད་ནམས་ཁད་པརའཕགས། 
ཆོས་འཇིགདུས་ནཆོས་འཛོན་པ། །སྭནཧཾ་སངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅདདང་། སངས་རྒྱས་ཡ་ཤསའབགགནས་པ། _།དལདསནི་མཆོདཔ་པད། །དམ་པའི་ཆོསནི་འཇིག་པའིཚ། ཤསྙོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བདཔ། །བསྐལ་པ་པུབ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ཧེནི་ 
ནམསྭ་ཀངྒ་ནུདམི་འགུར། །འསྭཀིས་བདབྱ་སོངའགུརཞིང་། །དིནདྱ་ཀིས་བཏུབ་མི་འྱགར། །དེའི་ཡིད་དུམི་འདོབས། །ནམསྭ་ཀངའཕོགས་པརམི་འགུརརོ། །སྟོན་པའི་བསྟུན་པ་བསུང་བསུན། །བཟོདཔ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་དང་། །དེས་ 
དབགུསལ་དངམེནཔ་དང་། །སེམསཿནནམསལ་ཤུམས་སེམས་འུར། །འཇིག་ཆྱེ་ཧལ་བམཆོག་གིཆོས་བྱབངབས། །བདེདང་དགའ་འཐོབ་མཛོདནི་མང་པོརའྱགུར། །སྔོན་སིརམ་གོོ་ཤབ་འཐོབའྱགརཞིང་། །མི་ཁོམ་བྷུརདཔོ་མཐུས་ཟད་པར་ 
སཱོང། །འཇིག་ཚྱྭ་ཆུལ་བམཆོག་གི་ཆོས་བཟུད་བུས། །དཔེརནནལ་མཁའ་སརམས་ཡོངས་གངལར། །རུགཏུ་མཚན་ཧིས་གོ་ཆནབུས་པ་དང་། །རབྱང་ཚིག་སྟན་ཡིདའོངདབངས་ཝནའྱསུར། །འཇིག་ཚྱོ་ཆལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུངབས། |ག 
ན་ཡིད་བདེམ་དཅིང་རབ་སྣུག་པ། །རིགས་དམན་དེནིདེ་ཡིས་སངས་པརའགུར། །ཕྱུག་ཅིཔ་ཤིནཏཱ་བདལ་ལོངས་སྣོདཝཱན། །འཇིག༧ེ་རྐྱལ་བམ་ གུགི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཐུདང་སྟེབས་དངལཱན་ཞིང་བརོནའགུས་ལྡན། །མི་དམན་བརྙམས་ཀུནཏུ་ 
རྣམཔརྱཧཱ། །སངསྦྱརས་བྱརསོངདགལ་བསན་བཞུརབེད། །འཇིག་ཚྱེ་ཆལ་བམཆོགགིཆོས་བཟུངབས། །མཆོགཏུ་རབ་མཛེས་གཟུགས་ལྡན་ཤེས་༢བ་ཝན། །མི་ཡི་འཇིག་ཏེན་མཆོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་མཛངས་པརྣ 















ད 





༄༅། །ཀྱན་བསུགས། །འཛིགཆྱ་རལ་པཨཆགགི་ཚས་བྱཟུངབས། །མཆོགྱུར་གཟུགས་ནངསཔབལྟན་སྣུག་པདང་། །རྐེས་པ་ཐུདམདལྟུ་ནྣམས་དགའ་བདང་། [བདེཞིངས་ཁས་པས་བསགས་ཤོང་ཤེས་རབ་ལྡན། །སྟནཔ་སྩོབས་བྱཅུམཁའཔ 
ཨ།ལྷཱ་ཡི་ལཱས། །གང་གི་མདུནདུ་མད་འདི་རབ་བཤདཔ། །མིདེལག་ཏུམདྲོས་འདི་འད་འདི། །ཕི་མའིདུས་ཀྱི་ཚནཐབཔརའགུར། །གངགིག་ནཞང མཆག་དང །རས་འྲི་ཚིག་པོས་འདེའམ་གསེརཡས་བས། །དེསི་ཚོས་ཀི་བདཔ་རགད 
ཤཱ ཉན་པ། །དདགམ་ཡུམ་རའཏབསནྱིས་ཉོན། །དེདིབུ་མིནལང་བུརགཞརསེ་འཐུར། །སྒུརཔོརམི་འཐུར་ཡན་ལག་ལེ་སྡུག་ཡིན། །དདེ་གཟུགས་དང་ལནཞིང་བདོག་ལྡན། །སུཀྱནཱཝ་གཉིས་མཚན་ཅིས་གོཆ་ལ་ཅུར། །ཡུསནྲིན་བཟ་ག 
ཾ ཅིང་ཁུད་པ་པའཐེབ། །སོབས་པུ་འཐེབེཅིང་ས་སྐན་ཡིདདུ་འོང་། ། ཤེས་བཞིན་ལྔན་ཞིང་འཇིག་ཏེན་གུན་གི་གཙོ། །དེམཐོང་སེ་མསུཅན་བདེ་ཞིང་དགུའ་བར་འྱགར། །སྡིག་བྲདྲ་པི་ཁྱུས་ཞེ་སངམེད་སེམས་ལཱན། །གཡོ་མདལྲི་རླུ་ཧལ་པོའཁུག་མི་བེད། 
ཌྷ སཐུདཔལཱན་ཞིང་དབང་ཚར་གུག་པརའགུར། །བམསལུ་གནས་ཤིང་མི་དསུནསམས་དངལན། །འདན་པའྲིསུ་གྲཟུགས་རབ་མཛེས་བསན། ནི་མཆག་ྱར་སུ་མངན་ཚོའ། རས ་ ན། །དབངཝནའཁེརལོས་སྒྱར 
ཙཾ བའྱརྒལཔ་འགུར། །འདྲེན་པའི་སྨུ་གཟུགས་རབཏུམཛེསུ་བྱསུན། [ལྷ་ཡེ་དངང་པོ་དབང་ཕྱུག་དབང་ཐོབ་པ། །ལྷུན་པོའི་ཐོམན་ བང་ཐོབ་བྱར་ཡིན་འགྱུར། །བདག་པོ་ལྡུན་པོའི་ཐོམ་ན་ཧྱལ་སྲིད་སྟོན། །དའི་དུནདང་བློ་གོས་མི་ལྔ་ནམིན། ད་རབ 
སོོས་ཤེས༢བཚེངབརའགྱར། །འངིག་ཏོན་ཀུནན་དངུགས་ཕིནཐོབ་འགུརཏེ། །འདིནི་ཡེ་ཤིས་ལུནའིང་དྲ་མལ་བཝུངས། །སེམས་ཅན་ཧིང་པོན་རུངས་མེདམཆོདྱ་བསན། །དྲད་ོའྱི་མགནས་གཤིན་ཇོའི་ཡུལ་མི་འྲགོ། །ངན་འགྲོགསུག་པོ་ 






ངཱ 
---ས།༠༤༤༨༤༦༨ང 
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རྣམ་སཱངས་ཏ། །བདག་དརཤྲིཾས་མི་སྐྱེ་པར་ཤས་པར་འགྱར། །འདྲེན་པའིསྐུ་གཟུགས་རབཏུ་མཛེས་སན། །དབང་ལྡན་དབངཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ལྷརའགུརཏེ། མི་དམནདགའ་བའིསེམསྱ་ཀིས་སངས་རྒུས་མཆོད། །རྒྱལ་བམཚོག་གིབསྟནལ་དད། 
བརའགྱུར། །ས་པའི་འཇིས ནདབང་ཐིབ་ས། ར་ངོ _ །ཡིདའོང་ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་སོས་ངདཝན། །འངམཐུ་ཐངགུསར་དོབེདདགའ་འྱགརབའི། །གཞུལ་མད་ཁང་མཆོག་བལྟ་སྡུགཐོབ་པརའགྱུར། །དི་དད་དཔོན་སྟོབསབཅུ་ ` 
# ཌཱནཔ་པོ། །སེམས་ཅན་ཧིང་པོ་མཚུངས་འདད་མེད་པ་འཐོབ། །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཀུནན་གསལ། །གསེར་སྟེང་རིན་ཆེན་བྱེདུདདང་མུངས། །སུ་ཞིག་དགའབའི་ཡིདྱ་ཀིས་མེ་ཏོག་ཐྲངས། །ད་ལུཾམའངགཏེནུམགནལ་ཆརད་གཏོར། ད 
༼༣།དེནི་མི་ཡེ་འཇིག་ཏེན་བསོད་ནམས་ཝན། །རྱལ་སྲིད་གནས་ནསྤ་ཆལ་བ་མཆོག་བཀུརའྱགར། །ཆུངན་བསྐནས་ཤིང་ཐབ་དྲིརྡལནཕུས། །ཡནལག་ཡེགས་གནས་མཆུངས་མེད་པོབ་པའྱགར། །སྩེ་བོ་མང་པོས་བལལ་བའའས་ཡིན་ཏེ། །དྭམུལ་བུ་དྲག 
8་འདོདབསོངབར་འྱ་བར། །སུདངནམ་པརླདཆ་འདོདཔལ།།ངན་ུགས བུང ཐདཔར་ སཔར་ུར། །ཅུངས་ཅུདཔའིབྱ་བདཔ་པའཕགསལ་ལཱུ་། །དགའ་བའི་སསསཤིས་ཏག། ཅུ དཔར་ར། །བསལ་པསུ་ར་ས་མདབ་ 
ས། །རབ་མཛེས་ ལྷ ུ ཨུ འི དྲེ 2:22 ༡ ¬ རྭ དང་ བྲ`ི་ ཙི . ཀིང----- ¦ 
༈ ས་གདབ སངས བང དེངས རམ ཀའ ཞིང། ཚན་དང ང་བ ས་བཟང ངའ ཁས བྱ འ་་མཆོད། ལབ 














དབུགས་ིནརྟེད། །བག་ཡོད་ལཡིནངནྱ་ཧཱལ་པོ་འཛབ། །གང་ཆྱོཆོལ་བྱམ་ངནའདས་པན། །དེནི་གུས་པས་དདག་ཆོས་ཁངའཛིན། །མི་དམན་དགའ་བའི་སེམས་ 





{༦༧། །རབྱཏུ་བཀང་བ་ཡི། འོའི་དཔལ་འདི་བད ད་ཧ ཟལ བི་མཛདསུགཅགམུལབའ་མིན། བུ རོདྙིནཆེནླ་ཟ་བའི་འོད་ནམས་ཉིས། །ཧིབ་ཁྲག་འྲིག་བརྒྱསྟངཞིང་ཿ བཀང་བ། དཔལ་འ བདས 
༤ རྩཿཤབ་འེཉཆོད་རྟེན་གོས་གཅིད་ཕུལ་བའི་མིན།  ིགཏན་སུངསྱལས། །ལྷམཞསཞུས་ཐདདེ། །བཅོམ་ལ ཤབ རྦར ¡ིོམངཔའེམཆོདའས་འགུར། །བྱངོ་ཆུབ་མཆོག་སུདྐདས་བཞི་བསྭོད 

ཌཱ ད་ཡུལ་བསྐན། །དགཅིང་མཆོག་གི་ལུསནི༢ ཤབ་ལར།། །དུ་ རྐོན་གསེལ་ ད།་འ །ལྟུ་ཡི༥་བསྔ་གསལམཆོད་ཇིད་བྲམ་འབྱད། སིི རརར རཱུ 
ཚཱ ཕངཀ་ཤཱཀལས་དག །ཡིགཏའཛསཔའ་གོསཁང་དཔར་བད། འཛན ཅའ རགཔགཟལ་གང། ། །ལྱུགཅངཝེ གདད 1] །དམནའི་མ་ཚོགྱཏ་དུལ་བཟོམ་པར་ཡུཔས། །དེང་སེམས་ 
ཤུ ༔ སེ །ཞིན་མཙན །དདཔ་འསསསཔགབཟའང་། །གཞ་ག་པ་པལ 7 ་ རྟ”ཏབགུ་ཡོད་རུལ་ཁིསཝ་རོལ་དགའབུར། །འཛིན་པམེདཿདསེར་སྣ་མེད་བཡའོང་། །རྫོངབ་ཁ་ཧཏངརྱཌན་སེད་པ་འའོབ། །འེའི་ 
པོ ཏླགཊིནགུཞ 6 །འོངས་པ་ཤད་བེད་ཏགཏཱ་བག་ཡོདའྱགར། །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དེད་ འོད་ནསནི། ས་ ༈ཐབའི་སམསྱོ་ཡིག་གདུགས་དང་བདནདང་། །སར་མནཐས་ཅིས་འཅོམ་ལན་འདྲ་བ་ལམ་ཆོད། [བཿ ཧུབ་ཡོདམཆོག་འ 

¦, ཅེ རྟགཔརསཱོད། །མི་ཕི་འཇིག་རྟེན་བྲམརབསྙེན་བཀུན་ཧེད། །ལྷ་ནཔལྕ་ཡི་དགདང: ། ལས ས་མཛེས་པ་རན་སྣག་པ་དང་། གཔ་དང་། །ནོར་བུ་ཤལ་འདྭ་མ་ཚོགས་ལན་པ་འཐོབ། །རིརབཿེལོརྦལནངརབྱཿསཾཔ། ༈ཉྟུ་སློབ་མོར་ཐུརནསམངོ། 















དུད །ཆོས་ཅིས་དདུག་ཡིདབདྱསེད་པན་ཤིད། །དེལ་དད་མཆོག་གཞུའ་གསུང་འཐོབ་པུརའྱསར། །དེནས་ཤེའཕོས་མི་ཡི་འཇིག་ཏེནདུ། །ཆུལ་པོདམ་པསྟབསལནའབོལཔོས་སྒྱུར། །དེལ་སམུས་ཅན་སུ་ཡང་ཐག་ཡི་ཧུད། །ཧཱུ་བསང་པོདགའཞེང་སི 
འོང་འཇུར། : ། སཡགཡགགསཆོ།འཆལ་འསས། །རིང་པོརི་ཐོགས་ནོ་ཡང་ཤྟེད་པརའགྱར། །ཤས་༣བ་མཐའ་ཡས་མཛོདའི་མངལནའོང་། ས་ད ། ཡ་ གམ་ཅནངཞེགས དུ །།བནང་སོདའཞེརི 
ཁྱངཐཱོད། །ངནི་འཇིགས་མེད་ཡིདསེ་བདེབ་མེད། །རྒལ་པོདགའནས་གང་དང་ཡུལ་ལཁོརབགད། །དེལ་སེལས་ཅན་སུ་ཡང་སྣིགསྱི་སིད། །གཙོ་པྲ་ཏདཔར་འཕགས་པམཛོད་མངཞིང་། །ཁྱིས་བདགརིཊཆེན་སཱ་ཚོགས་ལུས་བྱརནའུར། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཅུའམདདཞིན་བོནཔོར་འོང་། །རྒྱལ་པོར་གྱུརནས་སོབས་ལནྡརེ་བསེད། །བྷརས་པའི་རིགས་དམའཐསས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོད། །ལོངས་སྭོད་ཁདའཕགསའིགསུ་མཆོག་རྟེདནསྤ་ནྲི། །རུགྱཏ་བག་ཡོདསེམས་ནིཞུམ་མི་འགགར། །འདོད་པ་ནམསན་ངན་སྨྱུགས་་ 
520 སུཔཏུར་ཨོང། །ཁྱཐའཕགས་གཟུགས་དངམཚན་ནམས་རབྱཏ་འཐོཔ། །ཧུདའཕགས་པིགས་དངུ་དེབཞིན་དབང་ཕུག་ཉིད། །དེཡེ་གཤོག་འཁོརྟ།གྱུཏཱམི་ེདའགུར། །སྒ་བོམང་པོས་ནདུནདུ་བདུར་བརའངོ་། །དེནི་གཞགལ་གནོད་པའི་སུམས་མིསྤཿ 
མསུནི་རབ་དང་རྟགཏུ་བག་ཡོད་ལན། །དེལ་མ་དུང་དུག་དངུ་མཛོནསི་ནུགས། །སཱྱ་བོ་ཚོགས་ཆེནྱ་གིསནི་བྷ་བར་གྱར། །རཔྱཏ་དགའ་ིང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལསོུད། །ཤེས་བཞིན་ལནནས་ཡེདཔའི་སེད་པར་ཧེད། །འཛེན་པ་མདཅིང་ཆགས་མད་དམས་ ་ 

ངངལྡན། །ཆགས་སེད་གུརནས་དལ་མི་འཐུན་མེད། །འཡི་ལུས་གཙང་ཞུན་ནས་མོངས་མེད། །རཱམ་དག་སེགས་ལའ་དེནི་བདེན་བརྩས། །འཇིཀས་བས་ཉེནཔ་ནམསལ་ཡིདབང་སྱད། །སེམས་འན་རམསྭ་ཀྱི་སྲདས་དང་དཔུད་གཉེན་འགྱར། །དནི་ 


ཤར 
༢ 


× །དུརཆེནབསནས་སུ། །གཞན་ཡངསངསྦརས་ཡེ་ཤུས་ཛྫགས་ལ་འགོད། །ཤི་པ དབང་ཤིངམཆོག་དམུ་པའི་དུང་སོདནས། །སུཚུངས་མེད་མཆོགཞྱི་བང་ཆུབའཚང་ཡངྱ་ཧ། །སངསྤྱ་ཧཱས་མཆོདཏེན་མརམེ་གཅིག་ཐུལན། 
ྟིསིད་པའི་ཚེ་མོའ་བར། །གངསྦྱ་རས་ཞིད་ནིའཛམ་ཀུང་གསེར་ཡིས་གང་། །དེའྲའིདབལ་དབད་པརྦབ་སི་ནུས། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་ཏེནམ་རམེ་ཕལྱ་བསན། །དེའིལུས་ནི་མདོག་དནའངསི་འགྱར། །གཟུགས་མཚོག་སྲ་ཞིང་ལག་པ་གཟུབ་འདྲ། ། 
ཤྩཾབཱང་བ་ཐོབནས་འདིག་ཏེན་ཀུནྱཧཱ། །གལཏྫེ་ཧལཔ་དམ་བྱ་པུང་གརན། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པནམས་དང་ཉེབ་པའྱསར། །ཉེདུར་འྱག་རརམ་ཡངན་བུར་ཡང་འགུར། །དེནིཡེ་ཤེས་ཕངབོ་ཕུར་དུ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་ཁག་ཁིགབྱར་སྟོང་སངས་ཆུ་ 
༣༩ །ཞུང་ར །ཡུངསའབུདག་གིསབྱར་བུར་གང་གྱྱན་པ། །བྲགང་བདུངནི་གཞལ་ཞིང་བརྔོད་པརནུས། །བདེག ཤེགས་མརམ་གཅེག་ཡུལ་དྭལ་སིན། ༈སྭངསཀྱས་དམ་པ་མཚུངས་མེད་སྦྱིན་པའི་གནས། །སུདཔ་མཆོག་སཱདཱཁྱདཔར་བརྟས་གྱུར་པ། །མི་མཆོག་ 
དེལ་མཆོདཔ་འདི་ྲས་པ། །རྣམ་པར་སིནཔ་དམ་པ་གཞལ་ཡས་འགྱན། །གལཏ (མཇེདའཇིག་ཏྟེན་ཁམས་འདིཀུན། །ནོབུ་རིན་ཚནབི་དྲུ་རས་གངབ། །ཟད་བརྩ་བནུག་སངས་རྒྱས་མཚོདྷ་ཉོལ། །མརས་གཅིག་ཡུལ་དཔལདེཟདམི་ྱར། ། 
ཙཾ ཀར་པ་ཌསནི་མཛོདའཇིགཉེན། སས །འོགནས་སིད་པའིེ་ཅེ་མོའིབར་གང་བ། །ཟདབའབ་ནུས་སངས་ཆུས་མུཆོད་ཏནལ། །མནམ་གཅིག་ཡུལ་དཔལ་དབད་མི་འགགྱར། །སངསྦྱརས་ནིང་སྟོང་ད་དགཙན་དནྱིས། །འོགནས་སྲིད་པའིརེ་མོའི་བརགང་ག། 
521 ཟད་པ་དབནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་གཅིག་ཡུལ་དཔལད་ཟདསི་འགྱར། [ཛངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའི་ལྟརས་ཁྱི། །གོསརྲིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྙོང་གང་གྱར་པ། །དད་བར་ ནུསསངས་རྒྱས་མཆོད་ཏེན་པ། །མརམེ་གཅིག་ཡུལ་་ 






















དཔམདེཟད་ཡི་འྱསར། །ཡུདལུལན་ེདོུའེ་ཆ། ལིུུསདརབུརནརན་མང་། །བད་པར་ཤནས་སངསྤབསམཆོཏནཔ། ་ 
རཔ། །བད་པརྱ་ནྭས་སངསྱ་ཧས་ཨརདྷདན་ལ། །མརམ་གཡག་བུལ་ང་ ། [ཤྱོགས་དདཤོཐ། ས། །ན རཿ དའ 
གྲུན །ཕེའཕྲའེདབལ་ད ཟད་པརྲཡནས། །སངས་རྒྱས་དམ་པཡིམཆོགབཞུད་པའིཚེ། ༈འདྲེནཔ་མཚུངས་པ་མདལ་དདབྱས་ཏ། །སྟོན་པའི་ཕྲུ་ཡ་ཉི་ཟེ་རམེ་འབབ་པར། །མེ་ཏོགཡཡི་ཀ་གདུགས་བཅོམ་ལན་ཕུལ། 
'།པཐུས་བྱས་པས། །ལྷ་དབངའ་བིནདུ་ནི་ལན་འབུམ་གྱར། །འགཉེན་ན་ཏནདས་པ་རབདག་པ་སར། །རུལ་བའི་གཆོདནལ་ནི་འབུས་ཡུཕནས། ༈འཁོརལོས་གྱརབའྱི་ཧལ་པོ་སྟོབས་ཝན་ཐུར། །སྟོད་ཕག་བཅུལ་དབང་བརང་ཚུར་ཏ 
དས་ོངདཐུར།།ཁིམ་བདག་བོ་ན་བསོདནམསལནཔརྦ་སུར། །བདེ་གཤེགས་མིམ་ཆོག་བེབ་ཏཱི་ཤུདག །པུ ཁིམས་ཆན་བཟའ་ཡིས། །མི་ལཆོགདགལ་བླུ་མར་བསྩི་སུྱབས། །དེདག་གཙུག་ལག་ཁབལ་ཧོས་ཀྱིས་བསས། 
ངཡེཁདོག་ངན་བུ་སུནམདའྱསར། །ངསནི་ཚ་དང་གངདངངལ་བ་སོང། །སངསྦ་རས་སྙུན་སརང ཅིང་། །དདག་མཆོད་པ་དམ་པཞ །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བའི་གདུགས་ནཛས་བལྟ་སྡུག་པ། [སུཤིག་བཅོམ་ལྡན་ 
མཆོད་ཏེནའབུལ་བེདཔ། །དའདིལཝུས་ནི་མཛུངས་པམེདའགུརཏ། །སུམཅུཿ་གཉིས་མཚནྱ་བིས་གོ་ཆཔྱསར། །གང་གིས་རལབའྱི་སུནི་རབ་འབར་ཞིང་། །བྱད་བར་འབགས་པའི་གྲྭ་ཟུག་པ་དང་སེམསའྲད་དང་། །འཛམ་གུངགསར་ལྟརརབ་ 





























༄༅། 


ལྟུན་སྡུག །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པསམངནོདུ་གང་། །མངོནཔར་ཤེས་བ་འཐོབཅིངདབངཆེརྦ་གགས། །ཐངརུབ་ཧཱོདམཆོག་དམ་བཞི་བ་སྤོད།  ནིམས་་ཡོངས་ཡོད་འགིའ་སིའཕུར། །ལ །ལྷ་ཀྱངབྟིསད་བྱ་ཞིད་མཆོད་པར་ 







༥ ཁོང་། བརྟན་པ ངས་སྦྱོད་གཞརཡི་དཀའ། །རུ་ལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགའབ་མཁས་ཚངས་བརསྩོད། །ཡི་དམ་བཅས་ནས་ནགས་དང་ནགས་འདབ་སོང་། །མངོན་ཤེས་འ 
ཤཱཾ གུགས་འཐུལབ། ས་ཆོས ་མེ་འདོར། སག་ནས བ་ད གས་བཞསར་ཏས་པཡད། { སཡིསམིམཚམོ་ན། །མངན། དམ བཔརབྱག་པ།།རརོས་ཝ 1 
 ག་འྱར། ། དེག་ཡན་ལགཚང་ཞིང་དག ྲིངདགཔཟ་ོང། །བ་ ༣ མིགདི་ནམ་ རར །ས་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་དུདཝནུ་བརའྱགུར། །དེ་ཡེའུནི་ 
དྷ ཐགན་ར་རབམ་ཉེན་ནཛེན་ཤེསླ་ཞད་ བཱ འག ་ དགལ ག་བདེ དེ དམཆ མས །སཅང་ མིའྭུརྭཱུམེདཡིན། །ཞར་བ་ 
པཔ ཟླས ཁྱད་བལུའཕགས་ཤིད་ཤིན་དུ་མཛས། །དཅོམ་ཝནམཆོད་རྟེན་ ཁླམ་བས། འྱབ་ཆེ། །སུ་ཡངདེལ་ ད་འ བས་འ ནཱ བཿ རི་ལུན་ 
ཅཿ།མཆོད་ཏྟེན་རམསོའི་སྒྲ་བསན། །དནིམཿ ༈ །ནམས་ཀྱང་ ` ་ སད ་ ༈ཅམ་ལྡན་ འེ 









རར 


དུ 


འབུར། །གསཾརྱི་གཟུགས་ལྟར་ཁདོག་འབརབརའོང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟནིང་ཤིནཏྭ་ཏོགས་པརའྱསུར། །བནོམ་ལནམཆོད་རྟན་རོལ་མའིསྣ་བྱསན།  །ལྟནང་བདག་པོརའགྱུ་ཞིང་དབད་ཕུག་འགྱར། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྒསནདགའ་བརའོང་། 
མོ གག་པ ་ལི་་ྲ་གིྲ་ རར །བཅོ །དེལསུ་ཡང་ཚག་རྩུབསྣྲབ་མད། །ཕྲ་མ་ཐམས་ཅདསཱདཱས་ཤིང་ཡང་དག་སྣ། །བསོདནམས་འདོདཔསུཞིག་ཕྱགས་ཐེགས་ 
བཅེམ་ལྡནམཆོད་རེན་གུས་པརའྱག་བཱད་པ། །དདི་སཱད་ཅེངཡི་གཙང་ལུས་མི་འགྱུར། །བསྣཱཁུངནས་ཙན་དནདངདའབུང་། །བཅོམ་ལནམ་ངནའདུས་པའིམཚོདཏེནགས། །བསྐལ་བྲ་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབྱར་སྟོདདུ། །ཡནལག་མ་སྣད་ཁུདའཕགས་ 
རླ་ལུས་འཐེབཅིང་། །མཛེས་ལ་མཚནགྱེས་གོ་ཆདབས་པརའགུར། །བཅཾམལནམུངནའདས་པའིམཆོདཏེན་ཡུགས། །ལྷ་ཡི་ཙན་དུན་ཁུདའབགས་རབ་མཛོས་བའི། །གཞལ་མདཁངམཆོག་ཡིད་འོདདྲི་ལནའཐོབ། །དེ་ནིདེལ་གཞར་ཡངསདམི་སྟུད། །བཅེསོ། 
ལྡནགྱ་ངནའདས་པའིམཆོད་རྟེནཕྱགས། །ཡིདའོང་དྲིལྡནམ་ཆོག་རུ་བལྟ་སྡུག་པའྲི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བྱབ་སྟོང་འཐེབཅིང་། །དནི་དེལ་ནམས་ཀང་ཆགས་མི་སྟུད། །བཅོམ་ལྡནསྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །སྐྱད་སོས་ཚལ་མཆོག་ཡོད་པའི་རྫིད་ 
ཐན དུན །ཡན་ལག་བྱརདྲལནདགཙང་མཛེས་གུརཔ། །མ་ཌོག་ཨུདཔལ་ལས་དྱིངས་པ་འཐེབ། །འཅསྔལནམབནའདས་པའི་མཆོདན་ཡགས། །དེལེ་གཡོགའཁེརྱུུན་འགུརཞིང། །རི་དཔན་སུསཅནལཱ་ཡསཡངཐོས། །ལུ་སོན 
ཟླུདབབས་སྙནསྒྲ་ཐྲོས། །བཅོ་མྡནམྱ་ཝན་འདས་བའི་མཆོདརེན་ཕུགས། །འཇིག་རྟན་ཀུནཿསྩེསཆེབདག་ཉིད་ཉིས། །འདེནས་ཤོའབོས་ངནའགརམི་འགགོ་ཞིང་། །མི་ཡེ་འཇིགཏེནསངསྤ་ཆས་མཐོང་བར་ཤེས། །བཅེའི་ལནམྱ་ངན་འདས་པའི་ ; 








༈་ ཕན  །མཆོདཏེན་པགས། །གེནིལྕལ་སྟནམའི་ཀ་ཡཧས་ཏེ། །སངསརས་ཡ་ཤེསཇོགསལ་ལ་བཀོདནས། །ཤིབའིདུསྦབསའཛོམ་བུའིགི་དྲུག། །བཅོ ྲེ ལྩོ ཆོོོ གྲསོ། །ཙོསཡོ་གྱོར་བླསལ་ལ་ །བོོསམ་བགྱོར་བསལ་བོམཐོའ་ཡོག་ 
(གི་སངྱགྱ་རས་གཙྫོནམས་བསུརབདང། །དདག་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཆོསྤ་བངྲདན། །འཇིག་ཉིནསངསྦྱ་རས་ཇི་ཉརའྱས་པཞིསཏ། །མོསཔ་བྱཿདནས་མོདཏནཾྱཾས་སེལ། །དེའི་ཕན་ཡོན་དདག་དསའ་ཤདྱའིས། །བབྲདི་སོལ་དངབའེ་ 






སྭཀིས་ཉོན། །མཐུ་ཆེན་མེས་བུདམ་པྭ་ཁུངའཕགས་པ། །རྒྱལ་བདམཔམ་ལོས་སྐུ་དམཐོངོ་། །དུདག་མཚོད་པ་དམ་ ཆོག་གིས་མཆོད། །དནི་གཞར་ཡང་དྲད་པདམ་པ་འཐོབ། །སངསྦྱ་རས་སྟོབས་བླའུ་དེདདཔོནདས་མཁོངནས། །འདནཔ་ 


། 
ཌེ; 
 ཆུཅངས་པམདལ་མཆོདཔྱ་བས། །མཚན་ཁིས་གོཅ་རུ་ལས་པའིསངསྦརས་སུ། །འཐུ་རཞེསུ་ཐུགས་དྭགས་དདགཔ་ཡང་སྟོན། །ག་ཁེར་ུས་བཤམ་དགའམཚོ་གགནས་ཤིང། །ངདིོས་ དག་གིས་མའོངྱ་གུརབ། །དདག 








འཇིག་པའིཚ། །རལ་མཆོགྱམ་ངན་འདུས་པའི་ཆོས་འཛེནའྱཔར། །མཆད་སཱས་ས་བུདཔནི །ྒྱལ་བལ་པ་སི་ཁུལ་མཐོའ་འདོད་པའི། །རྒྱུཔངས་པོན་འགགརབ་འདི་ཡིནནོ། །འདོདདངངལལ་དང་དདའགེའི་ཆྩ 
དྭ ོང 


ས་དཔའ་གངགིས་མདོམཆོག་འདི། །ཕི་མ་རུབ་འཇིག་དུས་ན་འཛོན་པེད་པ། །དེན་འཇིགཏནསངས་རྱས་ལ་སྙིལ། །༢པ༨ནཛས་ཁུདའཕགས་ཚུངས་མདའནི་ད་གྱུར། །འདི་དཤདཚོན་གང་བ།འྲི་ལར་ཆོ་དང་ 
དགམ །ཆོག་འདིནི་འདེརབ་མུངབ། [དེདགཕྱི་མའོ་དུསན་འདའདིའིཛིན། །གང་དགཕྱིནཆདམདོཐཆོག་ལཾ་ རྒ 





ར། །དེདག་རྟགུ་འདང་འཕུན་བའིསས། [འཁས་རྒྱས་བྱེས།དེདགབརྔ་གསུང་དཏ་1/ 6 


།༄༅། །མྱུརནས། །གཞལ་མེད་པངཆེན་བམངེས་བྟལྟ་སྡུག་པ། ༈བདོགསྣ་ཚོགསདཔགསེད་ལྡན་པདང་། ཁངབཟངས་ཆེལོ།དག་པའཐེབ། །རྱལ་པོའི་ཕོ་ྲ། | །སྤྱེ་པ་བུདམེདདགཤི་ སྒོ ཁཱ 
༤ གྱག གས་བ གའཐོ། བྱལམཤནདོནགས་ལབ་བརུངས་ཅམ་ཤུང། །གད་ས་བས་གིཞ། ངམལ་བཏྟ གདང། །བྷ་ བཀག བདང་། ཏད 









༣, (2342 བཱ × ྲ ར་པ . ཀ་པ -, ༨ ར༣ཿབདའཕགས་ 
ཤཱ གཞན་ཡང་ཐབ། །དེཡི་ཡུལ་ནགཞན་ནོར་འིགྲ་བིདཔ། །རོམ་དུན་གཡོཝ་ནག་ཡོནན་གནས་མི་འྱསར། །སམས་།ནྱོརཆེན་དོམཆོག་ཝནཔ་དང་། །ལན་བདྲ་བམས་སེམས་ ན དགི ་ 
ཙཾ གཏི ཁེས ། ་ཤིཔས་རསར་ཞས། །སྲོལྣནདེནི་མཐོ་རིས་འདིགནས་འབྱུར། སངས་རས ཡིན་གནསུར་མངངའྱུརཏེ། །མཐོངནས་ དས་མེདབཧི་སྭང་ཤེད། ཁྱས 
།མོས་སྙེདཅིང་། །རྡུལ་བྲགུ་ནྣམས་ལ་ཕྱིརཞི་ བསྟི་སྟདབྱད། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྡན་དངམཐུ་ཆེནའྱཧུར། །ཁྱད་པར་སཱ་གནས་འཕུགས་པའིསམསཿནའྱཧུར། །བཅོམོ སས་བྱསདནས། །འདིའབའི་དཔལ་འདྲིའིར་ཞིང་སོང་ 
འཛི་་་། ། བབ དེལབེམྱ་པུ་ཅིག །དངསརས་བཀའ་བ་ས་མནངམདའགོརའྱརཞིང། །ཕྱན་དྡགབྲ་ལཔན་མངསྦརཏརེ། །འབེགླདས་་འྲན་་་ིིི་ 
° ཏེནབྱ་ཧསུ་སེལ་བ། །བག་ཡོདགརནས་དནི་བདུད་རྒ་འལ། །དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏདན་སོངས་ཡང་སོང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རུལ་བྲལ་བསྙི་སྟདབྱད། །རྟཀཏུ་སྙོབས་ཝྔནའཁོརལོས་བྱུརབརའབུར། [ཕི་ཡི་འིག་ཏིན་སེསནས་བསོད་ནམས་ལྡན། རྒྱལ་པོ 





| །མཏོགཨུལ་བྷསམ་བྱོགས་ཤསན། །དན་སོངས་ཡིལམ་དནོ་མན་ཅད་གཅོདོ། བངནུབ་བམས་དཔའ་ཤུལཐོམས་། 
ནྣམས་སུ་དབགས་ཕྱིན་ཐེད། །མཆཾདརྟནམ་ཏོགཉྟཾསཔ་སུ་འཕྱག་པ། །སྤྱིན་ 






. །མཆོདའོས་བསྟའོསཞྱུར། །དེལ་རྒྱལ་པོགནོདཔརསེམསམི་འཇུར། །བཅོམ་ལྡན་མཆོདཏེནདགལས་རབས་མིས 















༄༅། 

༢ རོར མི་རྟོགེས་པསུའྱལག་བ། །བཤུ་ཡོདམདནནམས་དང་སྦོན་རྣམས་སོང་། །ནདྡནམས་དུམ་མ་ལུས་རམ་པར་སང་། །བླསམ་པམཐའ་ཡས་ 
།ཡུང་པོརགནས། །མཆོད་ཉནརྟ་ོགླཅེིས་བྲས་འྱབག་བ། །བག་ཡོདྩམཏནནམས་དང་ དྣམས་དུམ་མ ་ཱ ཱ 
རྱ ད་མགནས། །ས །ནསདཔོའ་ཅང་ཉན་སམཆོདའསོབྱར། །ནྣམ་དག་ཡུསལྡནརྒནྱིས་བརྒྱན་པརཿགུར། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བམཛེསམནདཱ་ད། { ཡང་སུ་འབུལ་དང་། །ལཆོདཏཾནམ་ཏོགཉལ་ 
ཝ།ཏིལྭསུའག་པ། །དེདགུནས་སིནའདས་མཆོག་འགུར། །མཆོདརནཏགའིས་བསུ་འག་པ། །དེལས་བུ།གིས་ལི་ནུགསམཚོནསི་ཚུགས། །མེ་འཕརའོདའཔོཕུད་པོརས་མྲི་ཚུགས། །ྱསི། རུན་བོས་བརུམི་འཕུར། །མགཱུ་ཞིང་རབྱཏུ་དག 
| ལ་བས །བཅོས་ལྡནམཆོདཏནམ་ཏོག་སུལ་འུགན། །དཡིབསདནམུས་བཟུང་བར་གངྱ་རུར་བ། །གུངསགམཆ་ཡང་བཅེདཔརྭསས་ཡིན། །མཆོདནམ་ཏགྷཾརིས་པྲསུའྱཀཔ། །སུམ་ཅུཅ་གཉིས་མཚནྱིས་གངར་འྱུར། །ི་ 
/ཛ། ལེའཇིགརེནནནིཏགྱཏ་དགའ། །མྲདདཔལདཞིང་ཡདའོངྱས་གདའབུང། །མཆོདྷཏནམ་ཏོགཏིས་བསཁྱཡག་པ། །ཆོས་ནཆོག་འབམཛེས་ཡང་ སོན་ཏུདཅིང་། །དེསུསམ་པརདག་ལ་ཆེན་པོན་འོང་། །རིང་བོརམི་ཐགོས་འཇིག་རྟན་སངསཆུས་འབུར། 
༡༩༠ འཐིགེནསབས་རས་འགུནབརམོས་སྐེད་ད། །སྟོན་པའིམཆེད་ཉནཔེ་པསྦྱའ་ཕྱག་འཛལ་བ། །འི་ཊརྟེན་དགན་བླར་བཀུར་སྟི་བྱ། །དནི་མཛེས་ཤིངབེལྟན་སྡུག་པརའགྱུར། །དེའདིས་རྒྱལསྲིད་ཐོབནས་ལྷཀྤསི། །ཏྟོའཆད་འཛེགཉནབ་མ་ 










།༩། །བོའནོས། །།ྟོངོས་བ། བཅཝནཞིང་གཡོ་བམེདྱགུརལ། །ངྱང་ནུབ་སངས ་རྱས་ ཁྲལོལོ། །འཇིག་ཏེད་ཀུནཏ་མྱུངས་མེད་སངསྱ་ཧས་ཤོག། ལ་འདི ¡སྱརསལེ་ཤསདསས་དགའ་གྱ 
སུ ༈ ཇི སི (ཇིགཏེནཐམས་ཿ འའ དི ུསགུདབུ་པ་མཚག་གི་གསུངཇེས་ནས། །བདེགཤཾགསམཆོགགསུང་གཞནདུ་ཡི་འཁུ་རཏེ། _ །བདག་དེ་རྒྱལ་བམཆོག་འམྱརདགས་མེད་ 





གལནེངམགུ་ནས་བརྭསདཀུནཏྱརཱ། །འཇིག་ཏེནྭལ་ཡིཝས་ྱཿརས་སྦྱརས་སུ། » ནུ་ཤནས་འཇོར་དང་། །ང ཟི མས དདདགའབརཀནས་མ ཐི །དེཡ ཏྲོབསབཅམ་བས་ཡཞེསས་ད་ 
ལེ གགས་བཟོག་ནིས་རདནབནའ་རདང། འགུནས། །དནྲི་ཤུགས་བྱིས༢བ་དགའ་སེམས་རསུ་ཉེ། = ˆ གཏེན་ངས ཆུ །ཕྱེ་ཤིཕཿ པསེམས་ཅན་བསལ་བརྩབ། །ཧལོནས་སྐྱེ 
-[།” མངཔོ་འདུས་ཤུས་དགོལ། །འཇིགཉེན་ཞུནན་ལོངབའི་མིག་བདག་ྩསར། །སྨུངབ་བོབནས་མུནཔ་རབའིབ་གསུལ་ ས་ནས། །ཆེ་ཏོག ཛམ [རོམམོོྒྲ་དང་།དུགསདདཇུག་དདུག 


པུ འགིིཡསསལས་འ་།། ༈འཅེནོལན་འདྲས་ཅིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། བགེས ད་ ་བ་ཡནད་པཁ འོས་དས། ། །དཱ་ཟརཿ པའ་འཇགེནྲས།། བཅོས 
རཿ ་ཤཀིས་གསུངས་པལམདོདཔར་སོདདོ།། །འཐགས་པ༔ སགཟིགས་སྦྱབགབ་རེདམའིསའཇངསས་པོ། །༽རག་ཡིམ་ཞགོ་ྡསྲི་དང། ནཱཤཱིལདང་།ཞུ་ཆེནཙི་ལོ་ྫ 53 མད ཊི༣ཊདབཅོ་ནས་གཏནལ་ཕང་པ། 








གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལནའསྤྱ་རལ་པོའི་ཁབནྲབདོདྱཀི་བུངཔོའི་རིལ་དགྲསོངཝ་བྱཧཙམ་གིདགེ་སློད་གི་དགེ་འདུན་ཆེནཔོ་དང་། ཕུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན 
ཀྱི་ཚནད་དུ་ཡང་ཤག་འཇོག་ལས་བཞངས་ནས་འཁོརམངཔོས་ཡོངས་ ུ་བ 


ནི 


སྤི་ 


འཛུན་པ་ཤཱལིའི་བྱཏདབསམ་གཏན་ད་དམ། སྣུསུ་པ། འཇམ་དཔལ་ 


དམར ཅཾ པ་ཤཱ་རིའི་བྲུ་ཏོདའདུས་པ་ལ་གནས་ ཏྟ 


།རྒྱ་གརསྐདདུ། ཨཱཿྱམཛ་ཤིབི་ཏ་རྙནམམྭཧཱ་ཨཱན་སྭཱ་ཏཾ། བདྒོསདདུ། འཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་གནས་པཞེས་བ་བ་ཐེག་བཆན་པོའི་མདོ། སདྭསྦ་རུས་དང་། བངནུབ་སིམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ལག་འཚོལ་ལོ། 
བའི ཨ་དམ ཇི ཞུཆེནཔོ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིགྱཅ་བཞུགས་ཏེ། དིནས་བཅེམ་ལཱནའདསམའརེད་ 
ངི ེུ ཡོ སུཅིངམནཅིམ་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟནཏོ། །དེནས་འཇམ་ གཞནྡདབགར་པའཇ་ཅང་དགེནདབྱམ་ཐ་གས་ནས་བངི། 
རིའ་བའི་གནུས་ཁངགལ་བདེ་སོང་སྡུ་ིནོནས། འཇུམདབལགཞོནོན་དར་ སྭ་གནས་བརྟན་ཤུ་ལེའྲིབུ་གཅིག་པུ་དབེན་པརའདུག་ཆུནདད་ཡངདག་བཞགནས་བསམ་གཏན་བུད་པརམཐོངངོ་། 

དབ 


།མུཐོངནས་ཡང་གནས་བརུན་ཤཱལིའིབུལ་འདྲསད་ཅེས་ལྷ 
ནནོ། །འཇམ་དཔལ་གིས་སྨུས་པ། ཅབཛུན་པ་ཤཱའིའི་བུ་ཏདོཉོནམེངས་བ་སངས་པྨ་ནུམས་སངཔའིཕིརབསམ་གཏནབདདུམ། འོན་ཏམ་སྲངས་བནམས་སྣངབའྱིའིརབསར་གཉནབེད་ 
བསུམ་གཏནྱ་དདམ། འནཉམ་འོངས་པལ་གནས་ བསམ་གཏན དད འདོ་་བརཔའ་གནས་ བསམ་གཏན དུ འོད བཏ རཱུ 


ཅིའཙུན་་གལོའི་ 3 ནས གཟུགས་ལུ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏནྱ་ཧེདདུམ། ངེན 
ཆོནབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བདྨནམས་དང་།རྣམ་པརཤེས་བལགནས་ཏེབསམ་གཏནཧེ།། ིབཙནཔ་ཤཱ་འི་བུ་ཏོད་མིག་ལ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་བེདདམ། འོནཏྡ་བདང་། སྣདང་། ལྕེདང། ལུས་དེང་། ཡིདལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏའ་བྱེད། པུ 







།འདིསྐད་བདག་ 


སས 












~~ ----¬༤༨༨༠༠༧༡ག༤༤༩༡༢༡༥༩༤༠༩༧༠༤༤༠༩༧༤༤༤ཆར༡་ 





༄༅། །རྲུའདོག།ཟུགསལ་གནས་ཏབསམ་གཏན་བདདམ། འོོཧདང་། དིདང་། རོདང་། རེབྲ་བདང་། ཆོས་ནམསལ་གནུས་ཏེ་བསམ་གཏན་བེད། ཅི་བཙུན་པཤུའིའིབུ་ཁོདའདོདཔའི་ཁམསལ་གནས་ཉོ་བསམ་གཏན་དུདདམ། འོད 
སི སསག ཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣསསྣྲ་ོ 
ཤྩ གནས་ཏེ་བསམ་གཏུན་བེདདས། འནས་མསལ་གནས་ཏ་བསམགཏན་ ཏྭ ཨཱ་ས་ུས་པ། འངམདཔལ་འདི འདེམབདབ་གནས་པརབདང། བཅད དཔརགནས་པར་བམའར་ཉདཱཨརསམ་གཏནདོ། །འཇཊ་ད 
ས་པ། །བཅུན་པ༨ཤཱ་འིའིབུཆོས་གངདག་ཚེའ་ ༣གནས་ཕའམ། ཚེ་འདིམ་ཡིན་པ་ལ་བདེབར་ དག་དམིགས་སམ་ ཤཱརིའིབུས་སྣས་པ། ཁཇམ་དཔལ་བདག་གིས་ཆོས་གང་དག་ཚོ་འདིལ་བདེ་བརགནས་པའམ། 
༧དམ་ཡིནས་བབའ བརྔརསཨུམི་ཟོངཞིངསདམིགས་མོདའ། འོ་པའངམ་དཔམ་ད་བཞིནགཤགས་པས་ཉན་ཐོསྤདམསལར་ དཔན ལི་ཚསསུ་གསུངས་པ་གའཡིན་པདངནཅིང་ཞསསསོ། ས་ས་ས 


ཤོ ་མེན་པ་མབགནས འསདཏུགཔདུག་པརེས་ིུ་བངངགས་མོ ༣ གྱོབ དག སད་དེ ལ་བ 
54 ཁྱིས་སུས་པ། བརུནཔ་ཤཱ་རིའིབུ་གངདེབཞིན་གཤེགས་པསཉུནཐོསྣ་ནམས་ལ་རྱཏུ་དབནཔའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན། བྱཅུནཔ་ཤཱའིའི་བུག ༈། ཤུ་བིའིབུས་སུསཔ། འཇམ་དབལ་འདི་དགྲེ་སོངཞིའདས་བལྟ་ེ 
སོཿ རགས་ད བརར་སཉིནས་དནས་སོ། །ཞ་ྱ་བ་པོ། སེམས་ཅིསར་མཉེཅང་གནས་པརོ་ུ་ུད་རྱ¦སེ། འངམ་ ས་སི དགེ པས་སོ ། 

















ཆམ་དེདགལཏེནཆིང་གནས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཅིས་ཐུས་པ། བནནཔ་ཤཱའའྱབགངགྲིའིམ དས དུས་པསཉཅི་གནས། མཐོང་པལྟཏེནཅིང་ཀནས། ད་ བལ་ཏི དབདཔལ་གནུས་པནས དེབཞིནདུ་སུར། སམསྭྱ་ཀི་བརུལ་རེན་ 
ཅིད་རབཏུདབེནཔ་ལ་གནསཞེས་སྩཱ། བཅུན་པ་ཤུའིའིབ་འདི་ཏུསཱ། གངའདས་པའིདེ་བཞིན་ སི་ེིདིནཉདད མོབ གངངརྱབུངཔེབཞནཞིད་དེ་ཡང་ཡོདབ་མ་ཡིན་ཏ དརཆོསདདག་ནིཡོདཔ་ 
ཡིན སར ཅེསའདུའསྟཏནཅིངཞནས། 5 དགིག ཡོདཔན་ཟན་འིོ འིཆོགསནིགནས་པམ་ད། །མབུནཔཤུ བ་པའི 


གནས སས་དམིག ་། མཁོངས་པ་ 
གནམཞསབདསིདེབཞད $ ཆ་ར མས་པོ 


རྭ ད་། 
འ། པམེད་ པར 
༤ _ སས་བ 


























།བསྟུན་པ་འདིསྟཐུའིའིསྡད་དུའགྱྱར་ཏེ། དེནིབཤདཔ་འདིའི་དོན་གུན་ཤེས་བརའཕྱར་རོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྦས་པ། འཇམ་དཔལ་འདིལི་ཞིག་གུན་ཤེས་པརའགྱུར། འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་སྩུས་པ། བཙུན་པ་ཤཱའིའིགུ་བཤད་པའདིའི་དོན་ཤེས་པརཿགྱར་བའི་ཞིག་ཡོད་ན། 
འདིཡཅི་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པརའྱུས་འཞེས་དྣམདའདི། ཤུ་ལིའི་ཐུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཟབསོ་བསྟན་པའདིམ་ངོན་སུམ་ནའྱགུརབཞུང། ིཕཔསུ་བཛན་བརའ་རབའཔ། གཅད སློབ་བ་དང་། མི་སློབབརྣམསུ་ུཿ 

་སི་ཡུགཔརའྱསུརན་བིསབསོ་སའི་ངོནམས་ཱའ་སོས། འཇམ་དཔལ་གྱས་སྨུས་བ། བཅུན་པ་ཤཾའའི་བག་བཅོམ་པནུམས་ལནི་སམདདོ། །དེཅིའིཔམནེན། འདི་ལུ་དདག་བཅོམ་པ་ཡངམདནས་གངམདྲག་བཙོམ་པ་གནས་པར་འབུར། དྲག་བཅོམ་པ་དགནི 
ཌྷ གུནས་མདཔས་བྱ་པཁའོ། །ྲ་ཅ་བདགཞིངམགསྐམདཔས་རསལ་བའ །དགུ་བཅོམ་པདགནིབྱརོདཔ་དང་། མི་བྗངོད་པ་ཤིནཏ་ཆདཔས་རབྱཿྱེ་བའོ། །དེཅིའི་ཕཱིཿཤན། འདི་།དྲག་བཅོམ་བདགནི་བོདཔ་དང་། སི་བྗོདཔ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ 
536 }རྟ་བཏགས་པམདཔའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དགནིསརེབ་དགུ་དང་བུལ་བ། འུདས་མབསྦཏིསུརགྱང་པ། འཇུག་བམདཔ། འདུསམ་བསྦ་ིས་རབཏྱ་ེ་བྭ་ཧཾ། དྲག་བཙོམ་བདུགནི་འདུསམ་བས་པ་གནས་བ་མེད་པ་ཡིནན་ཅི་ཞིགདྲག་བཅོམ་པ་དྲག་གི་སར་ 
ཅུ དྲག་བཅོམབདགདིགིངདངགྲནགསབྱིས་རོརབམ་ཡིནནོ། །ཉིས་པསོ་སའི་་མསན་ིངདངགཟུགས་ལནམཔརྟ་ོགགོ། །མང་དང་གཟགས་དལ་ཉོག་པམེདནམ་པརཉོགབཟད་པརདགབཅོམ་པྷ་དམས་ཧུསངགསཏེ། དི 


།དྭག་བཅོམ་པ་དགནིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་རཔཏུ་ཤྱེ་བམ་ཡིནནོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཕྱིམ་པའིཆེས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དབག་བཅོམ་པའི་ཆོསྒ་མས་ཀྱངམི་དམིགས་སོ། 












ཌེ དེ་སྟོ །དེཧོུད་པ་སད། སོཾསཔ་མེདཅིང་ཉབར་ཞི་བརྟ། ཡེད་དོཞས་འས་རེ་ལེན། མེདཔཞེས་ཁསའ་ལན། ཡོདྲ་ཀང་ཡོདཝ་མདྲལ པས་ད །ཞེས་ཆས་མ་ལན། ཡོད༥་ཡངམ་ཡན། ཡདཔ་ཨངམ་ཡིད།དྨམདྱ་་ཁས་མི་འ་་ཏཾ། ནཾ 

༥ ཁཔའེནདན་ཞག་ མདད །དེདསེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་སེམས་མདཅིངསེམས་དངྲ་བལ་ཏེ་གནས་མད་པའི་ཚུལ་བྱིས་དགེསོང་གིཚས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱཌོ། །འེནས་འཇཡ་དཔལ་གཞེནནུགུར་བས་བསྟན་པ་འདི་བ༨ཤད་པ་ནའཁེར་ 

ཤཾ།འི་དགེ་སོངལ་བཅྱ་ངོ་སྙནལས་ལངསནསའདི་སྐུདེས་འཇ ཁཡ་གཞོནནུརགྱུརཔ་ལ་མི་བསྟའོ། ༈འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགྱུར་པལ་མི་མཉནཏེ། །འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརགྱར་པ་ཐྲོགས་གངན་གནས་པའི་ཕྱོགས་དཡང་སུང་བརཀྲའོ། །དེའིའྱི་ཡིརཞེན། འདི 
༢ ལྟུམའཇམ་དཔུལ་གཞེནནུརགུར་པནི་སྟོནཔ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུརབཞིན་དུ་ཀུན་ནང་ཉེན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཏྱངཔ་མཚནཉིད་གཅིག་ཏུ་སྟོནཔསཇེས་མ་ཡིན་པ་སྐཱའོཞེས་བརྗོད་ནས་ད་།ཡཔའདྲི་ཀམ་དུསེམས་ཏེ། དགཅགངིལྟརབཙོམ་ལཱནའདས་ིཾས་ལེགས་བར་ 

 གསུངས་པའི་ཆོསཝ བལ་ཚངས་པ་། སུདསཱམནས་དཱོང་ངོ། །དེནས་གནས་བརྟད་ཤཱལིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརགརཔལ་འདྲིས་དེས་སྨས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཏོད་དྷི་ཉ་རས་སས་ཅནྡནམས་ཀིསཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བ། 
22 ཏཾ འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྩས་པ། བརྙོན་པ་ཤཱལའིབུདེ་བཞིནནོ། །ཤཱལིའིུས་ཕྱས་པ། དགཾསློངལྔ་བྱཔོད་དག་སྟལ་སལངས་ཏེའྱ་སྟོན། མི་སྟན་པརཟེཿཞིད་དོང་ངོ། །མ་ད་ལྱ་བིས་སས་པ། ན་ཤར ག་གི་ག སོ་མ 
༄༅ 


།དདག་འདིི་སྐད་ཅེས། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་རྒྱ་རཔ་ལ་མི་བསྟའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿ་གྱརཔ་ལ་མེམཉན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ ནནུཿ་གུར་པ་གངནགནས་པའིས་ཐོགས་ད་ཡང་ཕང་བརྡ་ཧལོ ཟེར་བ་དེནི་ལགས་སོལགསསོ། ༈ 


)ཀམ༠མའ་གནརང༡ 


ཧཾ བཞེནཏིདཱནི་འབྲི་བམ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ན། །ཆོས་ཀྱི་དཤིངས་ཀྱངའབྲི་ 


540 














བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །སམས་ཅནྱི་ཁམསྱཔཔའི་བམ་ཡིན། འཕེལ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉེན་སོངས་པམ་ཡིན། རྣམ་པརབྱང་ཕམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་ལྟརདདག 
གིས་ཀུང་མ་ཡིན། གང་གི་ཡངམ་ཡིན། གངལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་གནས་པམད་ རཾ །འཤུནཔ་ཤཱརིའི་ཁུ་གང་འདིཉྟ་ཧུའི་མེའགག་པ་དའིྱང་རུང་པོ། བུངཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཐར་པའོ། 


ོ་དོ་མ་ཡོནཞིངོགསམདདད 
།ཐརཔ་གང་ཡིནཔ་དེནིནམ་པརི་རྟོག་པ 





ཟདཔསཅི་ཡངམ་ཡིན། 
༈ །གང་རྣམ་པརསི་རྟོག་ཿ 


དན་ཨིཤཾཊ་ྱགརབ་མེདད། །གང་ཡི་ཐེདཅིངའྱགརའམེད་པདནི་ཡོངས་སུམངན་ལས་འདས་པའོ། །དེནས་པཅེམྭལནའདསྤ་ཤིས་གནས་བརྙན་ཤཱིའི་ཡུལའདྲིད་ཅེས་བཀའ་སྩཏེ།།༥ཤཇའིབུའཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གརབས་རི་སྐདབསུན་བདེབཤིན་ཏེ། དེ 


༤༨, 


ྲས་ལ་གངརྟོག་དང། །མྱ་པན་འདསལ་གང་རྟོག་པ། ། 





ཾ པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བམ་ཡིན་ནོ། །སམས་ཙན་ཧི་ཁམས་ཀྱང་འབྲི་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཀུནནསཉནམོངས་པམ་ཡིན། ནྣ 
འདྷིཉརདངགཡོདཔ་མ་ཡི་ནཞེང་དམིགས་སུམད་ད་སྭུདཙམ་དུཟད་པས་ཙི་ཡངམ་ཡིན། གང་གིསྱ་ཀང་མ་ཡིན། གངལའང་ཡི་གནས་ཏེགནས་པ་མདདོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སཔོའི་ཆོ་ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་འདིདག་ 


གཉེག་བདུད་གྱིལས་ཡིནནས། །དེནི་མཁས་པྷ་ཉམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕུངྱོསེམཆེདཁམས་ཉྱི་རམས། །དེ་དགམིང་གིས་བརོདཔ་སྟེ། །མིང་དང་པྱེ་མཆེད་གང་ཡིནཔ 


མ་བནྡ་དངབམ་ཡིནནོ། །པེའིའི་ཕི་མཞེན། 
བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདས་པ་དགུ་དངམ 
 །དྭལྟར་བུང་ཆོས་བཛོད་པནེ། །དོན་གྲིས་མ་ཡིན་ཐ་སྣདཙམ། །གཅིག་དངྱས་ཚོགས་མཚནཉིདམིན། །མཚནཏིདམདཔརགང་ཏྟོག་བ། །དདག་ཉིདནིམཚུནིདའསུར། །མཚནཉིད་མདུལ་བྟོག་པ་མེད། །རྟུག་པ་ཉིད་ཀཱངམཚ ིད་ཡེན། 


། །དེ་གཉིས་མ 


།༄༅། | །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོོ་ནམས་ཆོས་དུ་ཊ།དཔསནན་བདུདྱའི་ཚིས་ཐར་ཡཅདྱཀིས་བགེགས་བྱིད་པརམི་འགྱརབ་དང་། བླ།དྱར་འལོརྡ་ ཕམས ས་ལ་འ པད་པརམ་ལ་ལསཔ་དང་། མཉས་རན་རྣམས་ལ་ལྙེང་བཅུ ཡའླསདུའ་རིང་ 
༠།དུ་ཛོང་བརབྱབིདཔ་དང་། མྱ་རད་བནཱ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྡ་ནུབ་མངོནཔར་ཚོགས་པརའཚདྱར་བ་བྱཿཔགས། དནས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཉཾསྲ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའསིམས་དཔའ་ཆེནཔོོ་བམས་པ་ལ་ཡགས་སོཞལྱབ་བཅིན་ཏེ། ཐམས་པ་ལགས་ 
¥།སཾལེགས་སོ། །5མས་པ་ཁྱོདསྐྱེ་པོ་མངཔོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་བཞུགས་ཏ། སྩི་ཕོ་མང་པོ་ལ་བདའ་དང་། འཇིགཏྟེནཡ་སྙིངབརྩེ་བ་དང་། ལྱདངསི་རྣམསཀྱི་སྩེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེའའྱཡིརདེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བ པ་ཡངདག་པར་ 
@ །ྫོགས་པའིསབས་རྒྱས་དོན་དེའདྲི་བརུས་ཡུས་བུནི་ཁེད་ཡངལགས་སོ། །དེའི་ཝིན་ཧམས་པ་འོད་ཡགས་པརཌ། ཉེན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དངངས་བཤདདོ། །བུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤམས་པས་དེཏ་རའཚལ་ལོཞས་གསོལ།ཏེ། །བཅོམོ་ལཱན་ 
ཟླ འདས་ཀྱི་ལྐུམཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་དེལ་འིིསདས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོརྣམས་ཆོས་ལྔ་དབྡནན་བདུད་ཀྱི་རིས་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་བགེགས་བྱ་བརམི་འགྱུརབ་དང་། བདུ་ཀི་འབོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འདའ་བར་ 
ཤི བྱབ་མ་ཡིན་པ་དང་། གམས་ཉན་རྣམསལ་གྲིང་བེ་བའིལིཿཆའི་དྲ་སྩོར་བར་ཁེད་པ་དང་། མུརདུ་ཀུནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ནུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚདྨབརའུརརོ། །ལཱ་པོ་དག་གཔཞན། འདྙིརྟ་ཧཱེ།། རྒུནམི་འཆད་པ་རངོས་སྙིནཔ་དང་། 
$£ རྒྱུནམིའཆད་པརསམསཅན་ཐམས་༦དལ་མི་འཕི ས་ཐ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱནམི་འཆད་བར3ྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གིང་རེཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆིན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པརམ། ཊནདིས་པ་གསོས་པ་དང་། ཆུནམི་ 
















༼------=-- དོ 58༨༨-༨༨-༨༦ ༨༨༨༨-5༢-༢9 ༠༤༢༡ ༡ 
༄༅། །།བརྩའིནྱགིས་བླནབ་པརབྱསི་འོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། བྱམས་པྱཏདསེམས་ཅནཐམས་ཅད་འི་དེན་གྱི་ཕིར་དང་། དེ་བཤིད་གཤེགས་པའིདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕིརདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསའིཚུལ་ 
«༤ ལོང་སྐུ་བཅི། མགཅར་་པོའགེས་ཏེསངའའླིསཔསགས་བལགས་སོལགས་སོ། །ཚེསཀྱི་་རྣམ་གངས་འདྱི།ཏོདལ་ཡོངསསུ་གཏདྱཀིསྱ་ི་མའིཚེ། སིི 
` ཕཔའཁུལལ། འཇིགས་པ་ཆེནཔོས་འདིག་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚྭ ཁོདྱཀིས་ཚོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེསལས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསྟན་པརྨ་བའོ། །རཧཏུ་བསྒྲགས་པར་པའོ། །སྙེས་བུ་དམ་པ་དེདག་གི་མོས་པ་བདྙེད་པར་བའོ། །དོན་ ་པའིཿརོས་ཉིད་ཚད་མང་ 
-@ཾ བྱས་ལ་མངོན་པརའ་རྫོན་བསལས་གཞན་མི་བྱ་བརྔབཏཱ་བསྒྲགས་པརུའོ། །དེནོནམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནལས་བརུམས་ཏེདཔངདུ་བས་ལ་བསྟན་བནབའོ། སྐད པ་གིས ན་ཐོ 
ང་། ཧཱ་དགའཾ 





# ཕརའགྱུརབ་དེལྟར་བསྟན་པརའོ། །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པས་གསོལ་པ། བཅམ་ལཱནའདས་དྷེ།རྲའཆལ་ལོ། །།དེནས་དབང་པོ་དངབཅས་པའི་ལྟནུམས་དང་། ཚངས་པ་དངབཅས་པའི་ལྷ་ནམསད་ །པོ་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ 
ལཾ ི་ོ དམ་བབཔར ཤེས་ནས། བཅོ་ལཞདས་དང། བར ༣སས་དུབའསམས་དཔལཆེནཔྱཅས་བལའུའཏུག། བཏག་བདང། ཐུས མོག གགས 
5 གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་པང་། བདན་དག་གིས་མཆོདནས་འདྱི་སདེས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་གིག་སེམས་ཅནདཔགཏམ་མཆིས་པྨ་རམས་ཉི་དོན་བྱགིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི: ཨལཔ་ག་ཅ་ ཇོ་བོས རྭ 














༄༅། །ཡོའོནོ་པརཤེས་བསམཐོདཔར་ ཤིསཔ་ཡོན་ནིང། བུཔྱདཔ་མས་དཔར་མམས་དཔའ་ཆན་པོ་མས་བདོཧ་ཕོི་འོགཔཤག་དང་བབག་ཅག བཞུགས་སོ། །ཐོའི་ཐོམདཔ་གཞོནོནརསརཔཡང་འོོད། ལ་ཨ 
༣ 1 . དེ ༢༡༩ ༣ ཀ་པ ༡༡།༡༡༡ རཀ བརའ་རའ་རབ་པའ་རེ་པལ་ རླ ཀར༽འ༡འ „ „ ། ` ' པལ་གཞནདུརྦ་སུརབ་ཡང་ལང (༡ ནས་པན་ཧུང་ 
ཏེ་དག་གོ། །ཤངམཡས་ཡས་དཔའ་ཞོས་པངཅེགས་པ་དང། ཅྡཾམབསེམས་དཔའ་ུམཔརེ་བདང་།ཟངནུཐསམསཔའུུན་ཕསགཟི་གས་དཔལགདང། ཅརདུསམས་དཔའསྱག་རེནཐབདང། ས་དང་མ ་བ་ 
ཤཱ།ཕདང། བང་དུབ་གེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནབྱོ་མས་པ་ཡཔལཔརདཉི་དད་འདུས་པརྒྱགུརཏ་ལུཁོདད། །དེནས་བདྡནུབ་སིམས་དྲ འསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་བམས་པ་སྟནལསལངས།་ཏབ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཉུ་གཟརནས་པུས་མོག་ཡས་པའིས་ངས་ལ་ 
@ །བཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ནའདས་གཡ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦརབ་གདནས། མཆོལི་ཝནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏཞུས་ནས་ཞུའསུང་བད་ན་པའྱི་སདདུ། བཅེ་མལན་འདྲས་ཀྱིས་བདག་ལ བས་ཅན བཅོམ་ལཾནའདས་ 
#( དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སོངས་ཆུས་ལ་བདགྱ་ཕོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མས་པསཞུསནས། རའིཚ་བིས་སགལངསམི་གདུང་དམ་མོབ་འརམ་དཔེ། །དནས་འཇམ། པི ཞོད 
ས་ ནུྒ་ཧུརས་བངུནུབ་སམས་དཔའསཔས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བམས་པ་ལའདྲིགདེས་ུས་སོ། །བུམས་པ་འདྲིལརྱབས་པ་དེང་། ཞུསནས་འུ་བཡུང་བདུནཔའྱིལིར་འདལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྐཔས་འབེདབར་མཛད་དོ། །གལ་ཏིད་པཞིཿ ཤཱ ཨོ 
༡༩༠ ཡྱ་མས་ི་ཐིག་ཡམས་བཅམས་ཏཞུརསི་འད།རངསས་རསཀིཡག་པལ། བཙམས་ཏེའུཔརསྱིལེད། ཉནཇསཀིཐག་བལས་བཅམ་པཏེའུ་བར་བིད། སུངཡོདཔཁམས་དངྱ་ མཆེད སས ཤེསབདབ་པའིས་འུ་རྱི་ཡེད།འདོད་ངགསདག། 


ལའ 
















༄༅། །མཉུམ་པ་ཉིདཏིུས་མཉམ་པ་ཡིནན། བཙུནཔ་ཤ་རཏིའི་བུགཔདགའིཔ་ཆོསཐམས་ཅདམཉམ་པ་ལུ་ཡི་མཉམ་པརབྟཏགས་ནུས་མེད་བཞིན་དུས་འདོགས་པས་སྤྲོའདོགས་པ་དབེདདེ། འདིནིསཔས་རྒྱས་སོ། །འདིནིཚོས་སོ། {༢ 
།འྷའིབདག་གོ། །འདིནི་སེམས་ཅནནོ། །འདིནི་གངཟག་གོ། །འདིནི་ཤེདལས་སྨེས་པའ། །འདིནི་ཤེདབའོ། །འདིནི་ཅེདཔ་ཕོའོ། །འདིནི་རབ་པོའོ། །འདིནི་ཆདཔའོ། །འདིནི་ཉག་པུའོ། །འདནིསོསོའྱ་ཉེ་བོའོ། །འདིནིཧ 
ེ །འདིནིརས་ལ་ཆུགསོ །དིནྱིཔང་དུབ་སེམས་དཔའོ། །འདྲིནི་ཁན་མ་ཐེབ་དང་བཅས་པའོ། །འདིནི་བནམ་ཐོ་བསད་པའོ། །འདིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ། །འདིནི་ཐག་པ་མེདཔའོ། །ངདི་ནིའདུསྱ་བྱས་སོ། །འདནི་འདུས་མ་3ས་སོ། ། 
འདནི་ཀུནནས་ཉེན་མོབས་པའོ། །འདིནྡརམ་པའབུང་བའོ། །འདིནི་དགེ་བའོ། །འདིན་མིདགེ་བའོ། །འདིནིའཇིག་ཏེན་པའོ། ༼འདིི་འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པའོ། །འདནི་འཁརབའོ། །འདིནྱིས་ངན་ལས་འདུས་པའོ། །འདིན་དངོས་པའོ། །འདིནི་ 
÷$ དངོས་པོམ་ཡིན་པའོ། །འདིནི་ཡོདབའོ། །འདིནིམདཔའོ། །འདི་ནི་ཐོབ་པའོ། །འདིནི་མཛོན་བརྟངོགས་པའོ། །འདིའིམ་ངོན་སུུས་དྲུབ་བའྲོ། །འདིནི་ཡམས། །འདིནི་པམ་ི་འས་བའ་ཞེས་བ་བའདིནིས་བཏགས་བཞེསྤ་བའོ། དེཅིའིི་ཕིམཞེན། བཙུན་ 
ཿ པཡཤཤ་རྭྭཏིའི་བུམཉམ་པཉིདནིནམ་པརྡདོག་པ་མདཅིང་གངདགའདི་ལྟརནམ་པར་ཏོག་པདེ་དགུནི་མཉམ་པཉིད་དྲུམའདྲོགས་པ་ཡིན་ཏ། མིམཉམ་པར་སྤྲོའདགས་པདིམ་ཡིནལ། གངདག་མཐོང་བཿ བབརགཏག་བཏིདམཐོང་བདདགའོས༡མག་ 
551 མཱྲོང་བཡིན། སྤྲོའདོགས་པལ་སྤོདཔ་ནིམི་མཉམ་པདམཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་དགཿཉམ་པཤེདསསྦོལི་འདོགས་པ་དདག་ནི་མཉན་བ་ཉིདམཐོང་བ་ཡིནལ། སྤོ་འདགས་པལ་སྩོད་པནི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་བམ་ཡིན་བའི་ཕྱིརརོ། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ནདགེ་སཱོང་ 






༤ 







ཁིཿ༦ 


¡¿;] 




















།ོན་བྱོདཔ་ོདཔའ་པོ།ལོ མམས ོའོ་ཉོ། ཛིར 

ཏིསུ་བྱཿཡནཔམདཔརཐག་པྙནམསལས་སམསྐནམཔ་པོལ་ཏེ། །དགསོངདདག་འདུསབལ་དབང་མཛོདཔའི ཅེ དསཿངམི་གསུང་བརྐདས་ཡོལ་བརམཛདདོ། །དནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བམས་པས་འཇམ་དཔལ་ ༩ 

ིདུས་སསསོ། །འསད།་མནིཏནཐོསཊི་གཔལས་བམསཏད་ཞ་གཤགསཔ གཤགས ེདདོ། རད ིོ་ པཱ་རྔརོགས་པའི་སབསྱ་རསཀི་ཐེག་པ་ལས་བརམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ལུ་བརསྱི་བེད་ ་ 

པི་བདམཞིནབ ཤེགས་པ་ལྡ་བརསྱིའདད། ག་ག ངི །ཁཇམདཔཔ་ནི་གང་དགབཞན་དདཔའགལབ རཡྲི་བིདཔ་དང་། གང་ 

:ར ་ བིརཆོས་ཅིཡང་ཞི་དམི་གྲས་བ་དང་། རར ་ི  ཞེ་སྣངདུང་། གཏི་མུག་ནམས་ཊིས་མི་གོས་པ་དང་། གངདག་འཁབ་ི་མིས འགས་བཏིྱུའབསའདར་ན 
52 ཡི་བྲད་པ་དང་ ། གང་དགུ་གངནསྱལ་བའོང་བཡད་པ་ཉིདདང་། གང་དུའངའྲོ་བམད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕིྦ་བུ་པནལས་འདས་པ་ཐོབ་བརསི་བདབ་ དག་གྱི་པཱ་རད་བཞིན་གཤགས་པལ་ཞུ་བ བརད །འ །འཇམདཔལ་ཁོ་པནིངི་ནསྤ་ཁང་ཡི་ ་བོདཚག་གི་ལམལ་ཡུང། 

` ; ཤཱས་རབ་ཀིས་ཀད་བ་བག་ཡངཔ་བའྱགར་བདང་། ཤེས་པ་ཡང་གངཡངམད། དམདལ། འདིལྔ་ནམ་པརྡ་གལ་བ་ཡདགང་ཡང་མད་པ་དྷསཔདབཞིན་གཤེགས་པལའུ་ བདོ །དེའི་ཉིར་ཞེན། ི་ོ མས་ད 
ཕྱིར་རོ། །དནས་འཁོརདརྩདང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་འདུས་པརྒྱ་ར་པ་ དེདག་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཨ་སངས སལ པའ །འདུག་བའི་ཚིག་འདི་དགྲ་ཁང་ནནོལ་བེདཔ་ཐམས་་ཁང་ 












སངསྦྱརས་གུ་གི་ཐདདཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མུམས་དཔའ་ཆེན་པོདམས་པསྣད མདཔ་ཡངཔག་པར་ཇོགས་པའྲི་བངནུབྱཏུ་སམས་བསེད་པའེམཚན་ཅིལགས་པ། དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་་ ོགས་བའེས་སརས་ཞིས་ལགས་བར་ 
འྭ་སུལ་དུགསལ། དེ་སདངས་གསོལ་པདང། གེ ིྣིན༨༢¬༨ང །རི སྲ དེའི་ཉི་བལགསཔརརབྱཏཱཉོནལ་ཡིདལ་ 


དས་ྷེ་ཅུརཚོལ་ལོཤས་གསོལ་ནས། བུངརུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པྲོནམ་པརཚེ་བདང་། ཐལས་ཅདདཔལན་པའིའཁོརད་ བཅོམ་ཝ་ རར ˆི །རྣམ་བརཿ་བསྔན་བུང 
དས་པའྲིདསན་བསསལ་བྲ་གངས་མདཔ་བསྔ་ཁུངཆས་གངསམད་པ། ཡུནའིཔཞིངཚདམེད། བསམྦགིས་མྱི་ལབ།མཔགུམདཔྱིམརོལདེའི་ རར +ྭྲ༡ཌཆ»་ ྦ་ག་ 
པ། འཇིགཏེན་མཁུནཔ། [འུས ེ་བཟློསབྲ་བཞ་དཔ། ལདཔ པཔ། ལུཔསིནསཔ ཁ། སཔ ས་བཅོསཝན་འདསགསར མགི སིན ལཏད་བང་། །རིགས། རར 
བྷཐག་ཁམ་ཐགཡངའུ་། དབཞིན་ག བར ྱཕུངགྲསུ་ེཆནཔའི་འ 

གིས་གརྦ་ཡོགས་འགངས་པའདད། །ལྕོ་ཉོགས་དག། ཡ་ད དི ལོསམཛས་དད། ཅས ཁ་དོག ཛོ ཉི ོའོ་པ་ བར 












༄༅། །མཛདདོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའྱསུརརེས་ལངསེམསཿཧ་པེ་བྲགྲ་བིག་འབྱམ་ཕགདུམ་སུངསྱུས་དང། ཚོས་ནམས་ལའལ་བརམཛདདེ། ཙིཿམི་ཝོག་པ་ལ་འགོདདེ། རིགས འིམུ་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་གས་པའི་ ་ 
 མྱརུསགས་ལམ་པཁ གསེརྩའི་འོྱཁིས་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ཏགྱྭཧཱསཱང་བརླ་བེདདོ། ༈སངསྦྱརསྦ་ཀིཞིང་དེནཉི་དང་ནུ་བགཉིསཀི་རིང་མདདོ། །རྒུ་སར་དང་། གཟའ་དང་། སྐརམ་དང་། ས་ཡིག ་་། 
རྭ ང་ས་འདད་གདས་སེས་དམཆེད་བབའ་།འདྲེ་དབས་སག། །བཙུན་པ་བཅོམལྡན་འདསདྷལ་རན་སངསྤྱཧས་ཊི་ཞིངདེན་ མགདུགས་མཚནརྣམ་ ༢༣འགྱལཡགས། དྲ་སདཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམལན་འདས་་་ 

ྤ་ས་འབགུདས་འངོནཔ་པ་བཟའ་གུ་སཔ།་པཔོ། ཁིགསྱབུདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ ཁ་ཡངདམ་པརྔགས་པའེས་བསབགསངས་ོས ངསྭར་སྭ་སི་ཞེངདེནས་གཞི༧ེནཔོདརིན་པོ་རྗེས་པྱགས་གུབ་བ་ཡིནཏེ། 
` ར་པ་བ རཀ ་་་ ྲིཞིམ་པ་་་ལཔལ་ཡིད་བའོང་བདག་མངོན་པར་འཕུགས་ཏེ། བདམཔེསྦདིབསགེཔད་རང་ 
= ང་སྟོང་གསུམ་གྱི། = ཅིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཁྱབ་སྟ། སུམས་ན་གང་དག་ ས་དི་དཚོ་རོ་བད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁརྲ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བདཇབཏ་ལས་སོ། །པདམདེ༽གྱ་ལ། བྲདའིབསའིཚནལ་ཏོགྱ་ཆས་ལ། ཆ་ལས རུ ་ 
358 [ཨནོ་སེམསའནད་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཕྱེམ་རེདཀྱི་དུལ་བབབོ་སྟམམོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུད་ལྟརན་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་སཔསརྒྱས་གསར་བཟངས་འོད་ཀྱི་སཔསིརྒྱས་ཀྱ བམ ད 








༄ོ་ 


དདེན་ཉིན་མཚན་ནཐ་པརགཞག་པར་ 













།ཆུབ་སམས་དབའིྭ་ོདིརམི་ལོག་པའིའཁོརའོའིཆོས་བིནམ་གངས་ཡངདག་པར་སྟོནཏོ། །དའ་ཚཆོས་ཀྱི་རལ་པོཆོས་དཔྡལནུཔ་བིངབཞི་པའི་དབངཔུ། འཁོར་ལོས་ བཟྱིརལཔོ་གསེརམདོགཅེསྱ་བབཞིགྱབངོ། །རེགས་ 
གནས་བཅས ན་འདགཔཞིདག བསཔའཅོསཔ་འངདགཔརན་་ག་ས་་ འ་མོ སུ དམོ ས་ཡ བསྟེན་བཀུར་ 

༄།3ས། བླམདབུས། རིམོརབྱས། མཆོདཔ་བྱས་སོ། །ལགས་ི་ར་ལཔོཅནཔབདངལུའིདབངཔ་བྱར་ིནདང། སིེདྱིབདའ་ཚམས་པ་འཁོརཔ་མ་བ་་མམམདོག་ད་བས་པའ་རེག་དག། གདད 

@ཾ།གཤགས་བ་གསར་བཟུབསའོདདལ་བསྟནའཀུཿབྱབཔ་ ཁརྡབརྱུར་ཏོ། །རིགས་ཊི་བླུ་ཆུལ་ པོགསེརམདགདེས་འཁོར ཅ་ཁུས་དཔགཚད་བྱདྱམ་བཞི་པཞིགྱ་བས།ཏ། འེརྩ་ལུལས་དརདད་ི་འིི་དེས། མེ ེཏུག་གིགནིཔསལོ། ཐ་བཙམ་ད་ུབ་པར་ཤས། 
ལཱ ངགིབསཔཔནྲིརགདམངཔའིབཟུས། སྟ རི ཡི ་ིམཆོག་གསནི་བཙུསཏུ། འཕོ་ྲིགསས་དརར་ ཞིན ཤེ ཀགས་པདའི་གན་ཤེ་འམཕགདས་བྱ་་དེ༽འི་ཕསབཅས་ཅིགགཁིགལ ཁྲི་ནང་པརིནཔོ་ཆདུམས་ 
ུ ས་ག (བ་ཕུག་འྭའམའི་བདུག་བཤར་སསོ། །དའི་ཚདབཞིནགཤེགས་པ་དདབག: ཚདས པན་བཞུག་ས་ཏེ། ལགས རི སི་ལོ གག གས་དཔག 
ཀྱིས་པཱས་བདགྲ་པས་སོ། །ལམདེ་ཡདཔསཡནུབ་པཙམ་དུམ་ཏོག་གིས་ཁབས་བརྩབས་སོ། །ྟང་གི་བར་ 


5: སྟ། ལམ་དེའི་སུ།་གཡས་གཡོནད་ཉགས་ཅུརིན་པོ་སྣ་ཚེགས 
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ལསྱ་བ་བལ་སྭོ་བརྩ་གར་ཏེ། ཡ་ཏོག་ཨུདཔ་ལ་དང་། པདམདང་། གུུམུ་དདང་། པདམ་དཀར་པོ་ནམས་འཐོར་བྱབདདོ། །ལའིས་ཏཱུག་མནད་ར་བའི་ཆར་ཡངའབེབས་སོ། །སྙིལ་སྟན་བྱེབ་ཕྲག་འཐུམ་དག་ཀྱང་དཀྲོལ་བའཤེདདེ། །རེགས་ཉྱི་བུ་འདིལྟརདབཞིནགེ 
།གསརབཟངས་འདདདལཔ་ཀྱི་ཁུམས་དེམབཞུགས་པནྱརལ་པོ་ཆནཔོ་བཞི་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བྱརའི་ནདང་། ིམདད་ས་བདག་པོངངསཔམཆོདཔའེཔས་བདང་། དཔྱད ས་ཨ ཡིག པ་ག 
སོབརྱ་གུརཅེ་ན། འདྲི་ལཱཧེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་བངནུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདན་དཔབཅས་པར་དཞུགས་པལ། བུང་ནུབསེམསདཔའའེ་མེདིབནྭ་གང་པོཆདཀར་པྱོ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་གིས་བྱརན་པཉེབར་གནསལ། གངཔེའྱ་རལ་པོ་དུའི་ས་ལ་ཡཔ་རིཏྭ་ཧྭེ། 
་ཉི་མ་ྱ་ཐབ་པའི་ ཚའི་གདུགས་གསལ་ཞི་བསྟན་སྡུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི ཅད ་སྔོན་པོ་གསལ་པའྲི་མྙཏིག་གི་དོ་ཤ་འབྱང་བ་དང་། 1 ླླྣཝྒ་་ 
ལེག་བྱརད་དང་ཐུན་བའབབ་སྟ། ཚུདེས་རུའྱིབ་དབེད་བའོ། །བདྲེ་རུབ་སེམས་དབའ་དག་ལཁོདམ་ཐག་ཏུ་འདྲི་ལ་སེ། ལཱའི་མཐུས་ལག་བ་གཡས་པལ་རིན་པོ་ཆའི་མུང་བཟེད་ཕྱུང་བརྱགར་ཏོ། །ལྷ་ནམས་ཀུད་བྡ་དུབ་སམས་དཔེའ་དདག་གྱི་ལུང་བཟེད་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། ས་པ་གསེརབཟངས་འོད་དལའནི་ཚངས་པ་ཏིད་རེན་པོཚེའི་གདུགས་ཐོགས་ཏེསམ་ལོགསན་འདུག་པོ། །རིན་པོརེའི་གདུགས་དེལས་ཁྱང་མུཏིག་གི་དོ་ཤལདག་འོང་ངོ། ། མུ་ཏགགི་དོ་ཤལ་དེ་དགལས་ཨདྱརབའི་ལ་ཞིང་བྱིདྭསནོ་པོ་འདལ་ 
ིན་ལག་བྱརདདང་ལྡནཔ་འབབ་སྟེ། མུདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དའི་ཆུའྱི་བ་བ་མཛད་དོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བྱརཕིནནི་བཅོམ་ཝནའདས་དའི་ལུང་བཟེད་འཛིན་ཏོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལརད་བཞིན་གཤགས་པདྲ་བཛྲ་དུབ་སམས་དཔའིའཁོརདངབཅས་པརབཞུགས་ 
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༈ །དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བདྲ་རུབམ་ངོན་པར་ཇོགས་པརས་སྦྱརས་ཏེཚོསཅི་འཁོལས་བོར་བརམཛད་པའྱིཕིརརོ། །ཟིགསཧྱི་བུ་གདྱ་བངྡ་ནུབ་སེསས་པཔའྱིགོ་སོ་སོ་བ་ཡུང་དག་པར་སཔས་སྱཱ་བི་ཕ་རལ་ཏུྱིན་བདྲུག་པོ་འདིདགཉིད་ཡངདག་པར་སྣ་བས་ 
སྣྲ་བའོ། །དེལ་སྨ་སོ་སོ་བདེའི་བྲ་པག་ནི་གང་ཡིན། ཉེས་པནི་གང་ཡིན། ནམ་པར་གནན་པནི་གང་ཡིན། ངེས་པལའབུང་བནི་གང་ཡིནཞེན། སཾརྣཾསའི་སམས་ རུཊསཾམས་དཔའིཉེས་པའོ། །ཀུནཱཏའཛིན་པའི་སེམསནྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། ། 
ཡངོས་སུ་འཛིན་བའི་སུམསྟནྱི་བངྡརུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །ནོཿཀུནཏཱ་སཱང་ ལ་བགོ་བ ཤའའི་པེད་པནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ། །དེལ་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའགང་སརྭསཱའི་སེམས་ནམ་པར་གནོནཅིའབཅོམནས་སྦྱིན་པ་ཡིདལ་བེད་པྱ་སེདཔ་དེནི་དའི་ནམ་པར་ 
གནཔ་ིནན། །དེའོངས་ཨུདི་ཉར་ཆུང་ཡངཟུང་། ལོངསྤརེན་པོདག་ཡོདཊང་རུངས། དགེ་སོང་དང བ་ཟེདུང་། སྤོངབྷནམས་ལ་བགོབ་ཤུྱབདལ་དདགའབའི་སེམས་དང། ཨུན་འཛནབམདཔའི་སེམས་དང། མྲུག་བའིདམས་དང་། ནུམ་པར་ 
སྙིནཔལ་རེབ་མད་པརསེམས་ཅཐམས་ཅདལ་སྙིད་ང་བས་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ནན། ཏང་བའི་སམས་བྱསེད་པག་ཡུག་བབྱཏཿྟཏ་སྙིན་པ་སྙིན་བབུདཱ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དའིསྨོ་སོ་སོ་བལ་སློབ་པ་ཡིནཏེ། འདིནི་བུང་རུབ་སེམསུདཔ་ངེས་བུལ་བུང་བའོ། །ཟིགས་ཀྱིཐུ་ 
འཇུལ་བའིཛུལ།བིསསནི་བང་རུབ་སམས་དཔའིཉེས་དའོ། ཉམས་པའྲསརསདང། འདུས་པའི་ཚུལ།ཏིམསཱ་དང་། ཞིག་པའི་ཚུལ།བིམསུ་དང་། རལ་པའི་ནུལ་བིམས་དང་། ནགནོག་གིཚུལ་ཁྲིམས་ི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའིཉེས་པའོ། །ཧཿ 

ཊའིའཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ༡ས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདྲེས་པའི་ཚུལ་བིམས་དང་། ཞིག་པའི་ཚུལ་ཟིམས་དང་། ལལ་བའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་། ནག་ནོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཔཞེན། བད་དུབ་སེམས་དཔའ་གངཉན་བོ་ཁྱི་སམས་སར་། རེངསངས་ 
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ཅེམ་ཆི་ 


ཝོ 
365 


རྒྱསཀྱི་སམས་སམ། དམིགས་པཅནྱ་གི་སེམས་བསདཔུ་དད། ནཉོསྦ་ཀྱི་ཐྲེག་པའམ། རང་སུངསྦྱ་རསྱྱི་ཐེག་པའས། དགིགས་པའི་ལྟ་བའོདད་བདང་། ཉནཐེསཀྱིགཏམམམ། རང་སསྤྱརས་ཁྱི་གཏམ་ནམ། དམིགས་བཅན་གི་གཏམལ་དགའ་བར་འཛིན་པ་ལ་ 
་ུ་སམསདཔའིཚལ།ལསཆས་བདྡད། ཚྲུལཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། རུུལ་ཁྲིམས་ལྲེས་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་། /ཚུལའྲི་ 
ཧཱི 


















།མསརཕ་བ་དང་། ཚུལ་ཟི་ཡསུ་ནག་ཞོག་ཅནཀེས་བའོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་མོ་ ཐ་ལཨི་སྤྱོད་པ་དདུ། མིསྨོ་ 
 །ནྲིཛཱལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རབ་ཡིནནོ། སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་། བཅེམ་ལྡན་འདསལྭ་བད་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་ཙེ་པས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་།ོ གས་བུའོ། །རབ་སེབས་དཔའུ་སས་བཡི།དཔ་དང། སླིས 


༧།དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བསབ་པ་གཞན་ལསའགལ་བ་བགིསྐ་ ནོ་རུལ་ཁིམས་འཆལ་བརྡཡི་འགུརལ། གངཀིཚ་ཉན་ཐོསསི་སེམས་སམ། རད་གངསྦ་རསྦའི་སམས་སམ། དམིགས་བཅདི་སེམས་བྱསདཔ་དེའི་ཚནི་ཚུལ།ཐིཤས་འཆལ་བའི་རྱ།་འྱགར་ 
566 ལགས དསྐདཊེསུ་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལནའདས་ཀྱིས་བྱང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམ་བརྡཉེ་བལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇིགསཀི་བྱ་བྲ་རུབ་སེམས་དབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསསབ་པ 


ས་འགལ་བ 
དས་ལུངབའྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་གངདག་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་པས་སམ། སིདགེ་བ་བྲདའི་ལུས་ཀི་ལཕམ་ཡུངདག་པར་བདས་ཏེ་འདག་གུས། མཚམས་མད་པྱལ་བས་མུ་ཟིན་ཁད། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དྱྭ་བརྲརབྱཀི་སེམསྱ་གདམ་བཏང་ཨ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཁྱི་ཐེམས་དང་མ་ཕྲལལ། §ྫ  ་ མངོན་པ་མཞེན་པའི་སམསྭ་ཀང་མྱི་སིདནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བདི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔ་ལན་པ།བོན་ཡིནཔ་དང་། སལ ཚུལ་ཁྲིམ་ ཤཚུལཁྲིམས་ 





༄༅། 








།མཞིག་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམསམ་ཟལ་བདང། ཚུལ་འིམས་ནགཞོག་ཅནས་ཡེནབརགཟུང་བརྩ་བ་སྡ། བངྡརུབ་སེམསདཔའླིསོསྲོ་ཕོབ་ལམོདཔ་དང་མོབ་པ་ཡང་ཡེནནོ། །རེཙའྱི་ཡིཿཞོན། དེདགནིཿངྦཔབ་སམས་དཔའྱི་དྲརུབལ་བརྡད་གཅོད་ 

« བྲལེ།པས་ཡིཿཊིལོ། ྲ བབས འདང མསངས་པས་དད་པསགོའ་དདིའཁངནཊར ཏུང དག མནམ སཔ དང་པཡང་ཡནནོ།།དེ་ིཞད། དེད དབ་སས་ད སབརླ་གཅོད་ 

ཤཱ ཡཤིནག་ཤེགས་པའི་བྲསཔ་བ་ཇིསྟརབཅས་པལ་བླསབས་སུཟིན༡དཏནབོས་ཀི་སེམས་སམ། རངསངསྱ་ཅས་འི་སེམས་སམ། དཔིགས་པརྟལ་བདང་ལུན་ག་སྟེནཔར་དནྱ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་བུང་ནུབ་སཡས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམསལསཉམས་པར་ 
ཨཾ འགྱུརརེ། །ཟིགས་བྱི་བུདེལྟ་བསུན་བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་གང་བྱང་རུབཀྱི་སེམསུ་སི་གཏོང་ལ། དཔིགས་བརལྟ་བའི་སེམས་ཤུའི་ཇྱུད་པའི་བྱང་ཆུང་སེུམས་དཔའ་དེནི་བཇརུབ་སེམས་དབུའྦིསོ་སོ་སོ་བལ་སྤོདཔ་དང་སློབ་པ་ཡིནནེ། [རིགས་ཀྱི 

'ཚཾ གནོད་སེམས ཀི་ཐ་བའི་ཉེས་པའི་སམསནྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའིཤས་པའོ། །ཨེསས་ཅནྭནས་ལམི་སོནས་དའིཡདས་བད་ཀྱིདདུབསེམས་དཔའཤག་པའོ། སྲམསཱཿནརྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་བྲ་དད་བརའདྲ་ཤེས་བཞི་བྱང་རུབ་སེམསུ་དབའི་ཉེས་བའོ། 

5ཿ7 "མུསྭ་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པཡུརནཔའིཧེམས་བྱ་པྲོགས་གཅིག་བའྲི་བངྡདུབསམས་དཔའིཉེས་པའོ། །སྟོང་བཉིདལསི་བཟེདཔནིགུཿརུབ་སེམས་པའིཤེས་པའོ། །འདི་ལནི་སྱིནནོ། འལ དནི་བརྡནབསམས་ རཾ ད 

སྣད ཀྣྣྣ༽  ཉངངེྣེྗན༽དོད་ 









སྙམཔ་དནི་བྱང་ཇུབ་སེམསྭ་དཔའིཉེས་པའོ། །བྱཇཇུཔ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་དུས་སོའ་འྱགེད་བདྲད་དད། འདིནིཚུལྲིམས་དཔལནཔའོ། །འདེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། མདུསོ་སོྱཕེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བལ་བརརས་པརྦ་བེདཔ་དེནྱི་བདྲརུག་སེམས་དཔའི ་ 
ཏེས་པའོ། །དིའྱིི་མཞེན། བུང་ནུབ་སེམསདཔའནི་སམསཅནཐསའ་འཔ་གསང་འདང། ིུས་ས་དཔྡ་དུས་། ངལ སས་རས ས་ འི་དིལ་ལབོར་འྭད་པ་དང་། ས་དང་། མུདང་། མ་དང་། རུངདང་། ནམམཁའཝལྟ་བུང་ 
„, སྣུམས་པའི་སེམས་དང་། སྙོངཔཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་བརཀྱ་དགོས་པའིྱིརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངགེམསཉན་གདཡང་ཡོ་སསུམི་གཏོངལ། མི་གནས་པའི་སེམས་དང་། ཚད་ངས་བརསྲི་བུད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིཕིར་སྙིང་ཇེབ། དཅིང་ 
.ཌ།བྱམས་པས་མས་པརྩ་བས་ཏེ། །བྱཐ་པརབྱསནས་བསླུབས་ཏེ་གནན་ལ། ཆོསརྣམསལ་ཡང་ དངོ་སྟམདུ་བཟོད་པ་པའྱི་བངྡདབ་སཁྲས་དབའ་དེན་བད་ནུང་སེབས་དཔིས་སོསོ་བལ་སྤོདཔ་ད་སྤོབ་པ་ཡིགོ། །གཞན་ཡདབྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁོར་བལ་ 
588 ངེས་པའ་པདཔ་དེའྲི་བདུབ་སེམས་དཔུའི་ཉེས་པ་སྣ། བསལ་པ་འདི་ཙྱ་ཅི་བརདནི་བདག་འཁོར་བརབའི། །བསྐལ་པ་འདི་མ་ཆིབརྙདའི་འཁོརབརྲི་བའོ་སཱམ་པད་ནེ་བངཇུབ་སེམས་དཔའཉེས་པའོ། །སེམསཅན་འདྲེཆདིགཞི་བདག་གིས་གོལ་བརའོ། ། 

སམས་ཅན་འདིཏཅགནི་བདག་གིས་གོལ་བརྲི་བའྒོསམ་པདནྲི་བར་ནུབ་སལས་དཔེའི་ཉས་པའོ། །འིནི་བཅོན་འགུས་སོ། །བདགའི་བཅོན་འགུས་ཅནའོ། །བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡཛོགས་པའི་བང་ བ་འདིམངོནཔརྡ་རོགས་བསའ་ངུ་བར་འོས་པདྱི་ 

རྲུབ་སེམས་དཔའཉེས་པའོ། །དལབྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པརགཞོནཔ་གཔཞེན། ལིགས་ཀྱི་བུའདིལ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་འདིལ་རགོཆབགོ་བརྱ་ཀྷ་ས། འཁོར་བའི་སོོནགི་མཐའཡིམདོད་ ཞོས་ཇི་སྐདདུ་འབྱུང་བད་སྲིད་དུ་བདག་འཁོར་བནའ་བོར་འཛེའ་ཏེ། 


ར་ 













ཊཾ པའ་གང་ཤེསའབིཔ་སོས་ིན་པལ་མོ་པཆས་བཟས་པདཔ་ོདམདཔར་ཤུས ་ཐམས་དད་དོགོཉིདྱཀེས་སྟོང་པར་ཤེསནས། འདིལ་བདག་གས། སཾམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གས། `གང་ཟག་གང་ཡང་ཡད་དོསྟམ་ རངོ་ཕོ་ 

།ཉིད་ཀིསསོང་པའི་ཆོས་འདིདག་ལུསྤ་ཏིས་མངོན་སུམདུུ་བུས་ མས །དཔས།དམདཔར་ཤུས་གིངོས་ཞལས། རརཾྨཾིྲིེིཾེཾེཾ ཛི ཤུ་ 
(གྲོལ་བརབསནས། དེདག་ལ་ཡངཆོས་ཐམསཅད་ངེབཉི་ དོ་ར ིནསཏོང་ སུབ་པ པྱི་ྡ་ཞུསམཔ་དཔའདེི་བབསཁལ།ཁས་པ་ཡདཔར་ེགཔརུ། 

ཚ སེབལ་ཨད་དང་སབཔ་ཡུངཡེའནི། ིགས་ཅིདདེདའབཅེས་མདའ་དཔན་དྲ། བགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྦྱརས་གསརབཟངས་འོད་བཤེཊ གསོལ ལས འཁོརྱ་གྲི་ཁུམས་དེབའཁོར་ ` 

570 སབཞེསྱུ་བའཆོས་ི་ན་གས་འདྱིས་པརབ་ཤདད། ˆ^ ས་འིབཤདཔནགས་ད་དམད དཔག ཁེས་བརགྱུརཏྟོ། གུ བསྐུལཔའད། 
ལྷག་པར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་མོསོ་སོ་བའི་ཆོསྱ་ཀི་ནམ་གངས་ལས་བཙམས།། ཆོས་བསྟུན་དུཟིན་ཀངྱཐོས་པ་འ།། ཚེསྦཀྱིསོནམས་ཟད་པ་ཡི་འྱུག ས་བ བྱི་རུ །རིགས་ཀྱིབུ་དྭེལརན་ཧལ་ཕོ་གརམདོགདེས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་བང་ཆུབསམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དབགཏ་མེདཔ་དང་ཐབས་ཅིགྱར་ལོ་བབྲཕག་བྱརཏདུ་བཞི་ཐས་པར་བཀོདཔདྟེལ་བུདང་། བསྟེན་བཀུཿདང་། | ༄བདེ་བསབྱས་ཅམ། ཐམ་ངུག། རོས སོ་སོ 




















དམ་ཡའཉལགྲུ་བཅན། ། །སུངསརྒྱས་འཇིག་རེ 


གསོལ་བརྩ་དད། །ད་གཞིན་ལ་ལསསཔ་ །ལ། །དསྐམ་ིསསིཁབམངོད་བསནས། ས་པ་པ །འ་འི་གན་་འདོར་བད །རྒྱལ་པོར་གྱུམདངཿ ཿ བཞིན་པས ། །འདེདགམི་རག་བརྟནམ་ཡིན། 
ཁོག གསབུསཕད་ཅིན།།བངཔས་དཔ་ཅས དགན ཡ་ུབ་མས། ། ༢ 

བྱིས་། །བྱུངརྡུབ་སེམསནི་བན་མེད། 'རྱཆབསནིོད་ཅགབྱ། སའ ཐོནསམམ་འདེབས་ཤིན །དནི་ ཅོས ས་ཡིན ཁིས། །དརུ་སམསབས་གས་པ་ཡིན། །ཱ་བམཆོགས་འཛན་བརྩས། རྱ 

སུཿསྦྱརས་ 








_§ སུས་རྒྱས་དེབཞིནག ཤགས་རྣམས་ལ། སཉཔུམ་ཐིདྱ་པ། །རིན་ཆེན་པ།། | །སུམས་ཀྱིབུང་ཆུབ་བསྔོ་བྱས་ཡ། [ད་བཛད་བྱ་བས་ཅད། རོ 





བསན 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །བསལ་པྱ་པ་བ་ བ་དམདད། ། ཅན་ཡུན་ལ་བཅྭབས་ཁུང་། པཔ ་ །གངའི སསབས རི སས 
ནའུ འེ ཆདྱ་ཀེ། །ལཔོརབར་བསལ་ དམཁས་ཤིངམཛས་པའི་ར་ ཞི 
གས་ནས ` ལཿ ཨནམས་བད་ རོ མང གུ །གཏན་དིདཔ་སི་ཅ། ། ལ་ 












བྣསལ་བརོའ་ལན་སངས། བསལ་པམང་ཡོརལས་གཞན་མེད་པར། །བཅོད་ནགས་བཤད་ཀངསཐའའཞི་ཐུག་པ་མོད། །དེདགྱ་བངདུབ་ཐེམསྦིནམ་སྨེན་བཅུན། །བསྟལ་བ། ས་ཐང །ནུང་ 

བྲད དྲ ཟེ ཞསང ་ ་ྲ་ །དྷལྟ་རྒརལ ག་ཁ ¿ དསསསའིཕནཡོན་དི་ཐོན ཞན ཧཱ ཡན བོ 
ཤོ རྟེནད སི མྱབ བ་ན །དས་གསནས་ོ། །འདི་འཞེ ་ 

་  །དེདག་བཀད་བསར་ཙམ་ཟད་བནེད། །ཇེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའླད་ཐོསནས་ཁང་། །རྒྱལ་པོའི་གཅོ་བོ་སེམས་ནིད་གའྱ་སར།། དྲད རས 





ཞུང་ 


སུ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ནི་ཆོ། དསྱརསྲ་གབ་བར་ཤེག #་མབལ་འདསས་བས་།གསུནས། རཱ ན་གང་ལཱུའེདདྲགོལ་བུར་ །ཨཿཧུ་རྒྱས་སྒུདཊ ཀེ 
རེ་འ ཛཱ །ཁའལས་སོང་། །རྒྱལ་པོག དང ན ཤུ །རྒྱལ་ ་ དུང་སུཧཱཿ 
གུན ཉོསུབཅམ་ཅ་རབ་ས།༽ འི ས་སོ །པ་ཐེགས། །སངསརྒྱས་གཡའརནིགཏི་རྒུད་འོང་། མི ཅ་པུམོ་རུཔམ་དང་། འཡོམ་ཨ། ཀླིད་དོ། 


, །ཆུབ་ཕྱིཿནི་བདག་ 
༨ ས་ར ¦ 


ལནི་ཕུ༔ 


གའྱང། །དབདནཔ 









པ་ཅིམ་བདག་དང་། །རྒལ་པོ་གཞན་དངུདབཞིནའ།རྩོསི་ནམས། །དེདག་ཡངནི་ཡུག་འཚལ་ཞུས་བརའབོད། །ལྷནསསྭ་ཅིས་ཁངདེ་བཞིན་པར་སུང་འམསདུ་ཁབ། ལ་སད ཀམ་ཞིངམ་ཏོག་ཆརཔ་ཕབ། །གསའ་ཅི་ནདོག་དྲ་ལུལ་མིམི་སབསོརནས། 

ཐལམོསྦུན་བཱས་སཔྱྱརཱས་ཞུ་བརྩ་བེད། །སབས་བཅ་ཝནབ་དཔག་ ལུ །དའ་ཁལྱ་་སའ། གིགདང་ངས་ཞསྐད་ནཔར་བླག། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ངི་མ་བྱསད་ལག་མལགས། ད་ཚ པུ 

ན །བསལ་པནུང་པོ་སུག་བསལ་མིམཐངབར། །ངེས་པར་བདེ་དངབདྲ་དག་ཚོམ་སུརཔས། །བང་རུབ་བདུད་ཅི་མུངན་མདཔ་རྟེགས། །བདག་གཞུརཏང་ལག་བཏད་ཡངཡི་འཚལ་ཞིང་། །མགོ་དང་རཔཤྭ་སཱལ་བརམི་འཚལ་བར། །བདག་ནིངས་ 
ཁལ་རས 
༣ ཀྱང་གཞིག་མི་བརྱི། །འདྲེན་པ་བདག་ནིདམ་བཅས་བརྟན་པརབགྱེ། །ནམས་ཀྱང་ཚོག་ཅམ་ ངམི་བྱཤིད། །རྭངྱ་བུང་བསོདནམས་འབྲས་ ངས 

དེ་བཞིནབ། ཤགས་བ་ཐེག་པ་དད་བ་གསུངས། །་ནོ་ླགས་་བཀའ་བྱསཔགསོལ། །སམཛསར་ག་གིན་དེ་པརབ། གར ཀོད་འོད་བཟངས་དེས་གསུངས་པ ཡིབ་གཡས་དང་། ་ 

ནམས་ཀོདོ་ལ་བཤད། །བསབ་པའང་བཤད་ཀིས་ད་ཕིན་པཡས་ཉེན། །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་རིནཆེན་གང་བྱས་ལ| །སྟོབས་བཅུམངའ་བརྣམས་ལ་འབུལ་བྱད་པ། བསྱ་གོ་བད། །པསཱོད་ནམས་ཤིནཏམངཔོ་འཕེལ་བར་ 


































- །འླུགུརོ། དགང་གིསཞིངནསས་གངུགའྱི་ཟེམ་ཧེད། །རིནཆེན་གང་པར་བས | [བསོདནམ་ས་ཤིནདཱ་ཡང་པོ་འིལ་བ་བའྱ་སུར། །གང་ 
ངཱཔྭ ! ན་པ སཅདག་བཅོ་ཕུན།། ང་ཐེབྱ་གུར་པ་དདག་ལ། 


པྱཔྱད། །དབས་བང་ནུབྱ།་ནིསོན་བཱད་བ། །བ་ མང་པོའ ངཱ 

།བཀྲག་ཁྲིག ཁ་རདམད་བྱ་ཟན། ། གང་གིས་སྟིངེ་བྱསདནསྱ་པངརུ་བྱ༔ ྱིསགཏྱི་བེདཔ་བམ། གསཝ ལག་དེབ པྱསདཔབམགསང་། ། །གོན་པ་ བསླས 
× ་ི ཇིས པཱ པའི་བས། །སེ །སེམསཿ གས་ཉ་དོབ་སུས་བདང། ནས་ད ཡུབ་ལྲིས] 
བྱམས་བས་ཁུད། །བསོདནསསའཐབས་ 


། 
རྦ མགོ ནི ཅང རྩར དི དིན རགཔ ཅེ 
' དླྣགགྣཾ }ྣ}ྣནྣནྣནྣནྗནྣནྗན༽ནབ་་་་ རྒྱལ་བོ 






འལ 




















༈ དངར ¿ དམིགས་པརྒ་བའི་སམས་ཐན་རིལམདུ་ཡང་ཡིད་ལསྱི་བདཔ་སྣེ། རྒྱལ་བ་ཆན་པོའདིནྱི་པངྱ་དུབ་སེམས་དབའི་བག་ཡོདཔའོ། །རྒལ་པོཆན་པོ་ཆོས་བཞིད་བྣད་པ 

ཤ།རྫགས་པའྱི་བངདབམངོནཔརྡརགས་པར་འཚར་བར་འབུར། མག་བདུང། རྐབཔག་དང། མིག་དང་། ཡན་ལག་དང། ཤདང། ཁགདང། རུསཔདང། རངདད། ཚ་དང མད 

ཤཱ མི་དགོས་པར་བདོག་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངོབ་བཕབ་རྱུལལ། ཕག་པ་བདེབས་ཀངྱ་ཟནམདཔ་ཡངདག་པའ་ཇོགས་པའི གས་བའྱིའམབམངོན། གས་པར རུལ་བཆནཔའྱའྱན་སེས་།བང་ ཡོ 

ལཾ ་ལ་ཡིདམ་བརྟན་བ་ཡིནཏེ། བའི་བ དེལ་བྟཏནཔོར་གནས་ཤིང་དུམ་པ་མེདཔའིེ་ ྲར ན་གནས ངོ ¡ དབྱང་ 

4 སུ་གུབ། རུ འཕགསཔ་དཁས་པས་བསགས་བ། བླནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ ༽ དེསནིབགཏིདི་སསལ་གུ། རིགནས་ཆོས་ཅིདགའ་བཤུམ་ འཕུ་སྭསྭསོང ཤོ ངྒེ 
།ནས་བ་དང་། བསམ་གཏནལ་བསམ་གཏནཔ་དང་། འིབྲསམ་གཏནཔ་ཡིན་༡། རྒྱལ་ གདའ ཞིནད་ཡོངས་ཨུ་ཏེག་སེ། འདྲ་པདིན་ འདྲུ་ཧའིནམ་པ་འཾ་ 


ཤོ ིམ་གི་་ས་པ་དུ། མ་བསད  : ིནདཆོས་ོག་པཡིནཏེ། དེ་ 









༄༅། །ནཱམས་དགོལ། །ཇུ་མཆོག་བདགཧིདབདེལ་གནསནས་ཀང། །སྲོག་ཆུགས་རམསནི་བདག་གིས་བདམ་དགོད། །བདེནཔ་བདེག ཤེགས་གསུངས་པའི་ཆོས་གངདག །དེལ་བདག་ནིགངྱིར་གནས་པར་བྱི། །འདེནཔ་ཇིལརོདནྱིལ་མིས་ ། 
ད། །དེལརབདག་ཀྱངམི་ནུམས་མཆོད་རྟེན་ཀོག །བུངྡ་རུབ་ཐམས་ཅདམ་ཆོག་ནིཚོལ་བྱིདཅིང། །བསྐུལ་པ་མངཔོའླ་པ་སྦྱིཀ་པརབྱཙི། །ཟས་སྒེམ་གོས་དང་ཤིང་རུཔཞོནཔ་དང། །གང་འདུ་རིནཆནད་མའི་ཕྱུན་པ་བྱསི། །འདྲེན་པ་བདག་ 
ཤཱ ནཱིབསླབལ་གུས་པར་བགྱིད། །དནེཇི་བཞིན་ཡོས་སུ་བསྲུང་བརབཙེ། ༈ཧམས་པརམི་བྱིད་གཔལ་འང་གནས་མི་བྱཡིད། །འདྲེན་པབད་།ཞིཚུལ་ཁྲིམསདག་པརཔྱིད། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའིབསམ་པ་ཡིས། །སོགཆགས་རྣམསལ་བྱམས་པའི་ 





༢4 །ཟེམསྭསུ་བྱའི།།བཏུརསིབྱིས་དངབགརྟ་་བྱིས་ལ། །མཐོ་བརའྱམར་དང་དམའབརའགརམ་མཇིས། །བསྐུལ་པྲ་དེབམང་པ་བསུམ་ཡུས་པར། །བདུག་ིི་སེདྲསནཆད་ལའབརྒྱསར། །མི་དཔལ་རོདཔ་བཏུདནས་ད་དྲད། །གེམས་ 
།ལྷམིའེའདུན་པ་བདག ཤགས་གསུངས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བདེབདུལ་གནས་པརབྱསི། །འདྲེནཔ་བསུལ་གཏན་བདེལ་རེག་གནས་ཤིང། །རུགདདགེན་པའི་གནསསུ་གནས་པརབཨི། གོ དཱ 


ཌྷ ཇནགཅིག་གྱི་ིར་ཡང་ས་བར ་་ 
“4 ལ་ས་པརབྱཧ། ་། །་གོ་ །དམའབའིསདཔཏགུནམ་པརླ་ཅང་། །མཆོག་གིརུདཔྲ་ཟདསྲདཔར་ྱི། ཤ །རིགས་ཅི་བུདཱརྦལ་པོ་གསར་མདགགིསྤ་བནུམེད་པ་ཡང་དུག་པརཆོགས་པའྱི་བྲ ོད 
5"?མགོང་གསུམིྱ་སོང་ན་པོའ་ ིགཉེནཕི་ཁམས་འདིམཔབུག་ཅུ་ཅ་གཡསོ། ` །རྒལ་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི དྲགས་ཅད་སེ་མསམདག་ཛོདོསཔའསི་དུག་སསཅ། །ཁྱིམ་འདག་བརྒྱདཁྲ་བཞི་ཤཱུང་ཕོ་དཀག་དོང། ཚོང་དོན" 


རེབ 


ཤཿ 
ཛཾ 


380 


ས་པ་བླསབསནས་མང་དུ་ཐས་པའི་མཐརཡིན་ 
པར་སུརཏོ། །བྱམས་པའི་ཏིང་ངེའཾཛེན་ཀྱང་བསྒྲབས་སོ། །དེདགེ་བའྱི་ཝ་པ་དེ་དང་། ལྷག་བའེ་བསམ་པ་ཡང་དག་པའཤུགས་པ་དེས་ལབོརལོས་སྒྲརབའིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་སཔསྦྱརསཏི་ཁིམཉེས་པདྤབས་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ཐམས་ཅད་ 
) ཏི རྱས་བཅོམ་ལུནའདུསུ་དུག་ཐལས་ཅད་ཅབད་དུདཔས་ཁིམནུས་ིམེདཔའ་འབྱ་བུངངོ། །ཡིགསྦུའི་ 
ཨའིཿདཾའིདས་ཧཾཱལ་པོ་གསུ་མམདྱམུར་པ་དེགཞུནཞིབ། ཡན་པ་སུམ་ད་འོདསོམཉའམ། ཡྲིད་གཉིས་སམ། ཐེ་ཙོམ་ཐན་རིགསཀྱི་བུ་འོད་ིས་དེ 


།དུདཐི་ལཞི་སོངཔོདདགདང། བུདང། དཔོ་དང། ཆུངམ་དེདག་དང། གཞན་བླུ་པོའོཐོགསཆེན་པོ་དོདག་དང་། ལྟའི་བུ་དུད་ཟེ་བཞིསོངནམསྦྱ་སལཔོ་གསརམདོགདའེས་མུ་སོ་ཅིངབམསཅདཀིསླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བངྡ་རུབྱསས། 
བྱུསདདོ། །རིགསྤཀྱི་ཐུ་འདི་སརྨ་རཱལ་ཕོ་གསརམདོག་དེས། བྱུབ་བྱོ་རལ་པོ་རབཅུག་གོ། །བའུགནས་ཀྱངདྷུནམེས་དང་། ཐུམོ་རྣམས་དང། ནུངམ་ནམས་དང་། ཚོངདཔོན་དང་། ཡིམ་བདག་དང་། དྨོནཔོ་དང། རྒྱལ་ཕྲནརྣམས་དང་ལྟནཿི་གཏཱ་སཾགཅགས་' 
་བས་བསོར་ཏེཾདདཔསའིམནས་འཱིམམད་པརརགཏྱ་བཱངངོ། །འདག་ད་།རརབྭཧྱ་བུངནས་ལོ་འིའིབརྐདཚོངས་པར་སྤོད་པ་ཡོངསསུ་དག་པ་ཡོངས་སྱུ་བངཔ་སྤདདོ། །རྒྱལ་ཕོགས་ཿམདོག་གིས་ཀྱངམངོན་པརཤེ 














'ཡུང་ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆདང་། གདན་དང་། སྙུན་གྱི་གསོས་སྙུན་དང་། ཡོབྱདཀྱིས་བསྙེན་བཀུ་བྲས། བླམའརབྱསནསསངསརྒྱ། །དདག པུར ཡིས 
ངེ ་ ལཿརཡི་བལྟ། །དཅཱིའི་ཕིརཞེན། བུདྲདབ་སམས་དཔའ་སཡས་དབའ་ཆནཕྱོ་ཅུམས་པའུདིདའི་ཚདའླས། 
རྒྱལ་པོ་གསེརམདོགཏྱ་ཧུར་ཏོ། །རིགས་ཀིཕུ་དའི་ཚེ་དོའི་དུས་ནཚངས་པར་སུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཡ ས་པ་དྲག་འཅོམ་པ་ཡངདག་པ༣་རོགས་པའིསངསྨྱ་རས་གསེརབཟངས་འདདལ་མཚོད་པའི་ལས་ལ་བཅོན་པརྱ་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་དེགཞན་ཞིག་ཡིན 















༄༅། །བཔ་སྙམདྱུ་བོདསོམཧི་འམ། ཡེདགཉིས་སར། ཐེ་ཅོམ་ཟན་རིགས་ཀི་བྱ་ཁོདྲཀྱིས་དེ་ལཱརསི་བྟལུའོ། །དེའིའྱི་ཕི་མཞེན། རྣམ་པརརེ་བྱ་ཀོདིད་དེའི་ཚདའེ་དུས་ནཚངས་པརྱ་སུར་ཏོ། །རིགས་ཁྱི་བུ་དའིཆེ་དེའིདུསན་ལཱའིདབང་པོ་བྱར་བྱིན་བཅོམ་ 
པ་ སགའ་གསེའབར་ས་འོདདལབདར འི ློབླག་རབགས་ིན གཞག འོས ཡིདགཉིས་སམ། རྫན ཉས་ིུ་བཏུའི། །དིའྱི་བི་བཞེན། ཏད 
ཤི” དབཔོ་བྱར་ིནདུ་སུར་ཏེ། བདྡུརབཏསམས་མ་བྱསེད་པརམ་གནས་པའི་སེམས་ིསདེ་བཞིནཔ། ཤགས་པདེལ་བསྙེན་བཅུརབུས་སོ། །ཟིགས་ཀྱིབུདེའིརདེའི་དུསན་སེམསཿནངི་སྟད་ཁྱིསྱ་ཧལ་པོ་གསེརམདོག་དངལནྱརྱ་དན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ 
ཙ པའྱེ་བདནབཏུསམས་བླའདཔ་དདག་གིནངན་ཐན་སལས་ཅན་གཅིག གུངླ་གནམེདཔ་ཡངདགཔའཚོགས་པའྱི་བཏྡནཔ་ལས་ངིབྲ་ཐོག་པ་ས་ལ་མཐོངྷསེ། དེདག་བམས་བདདི་ཤེས་ར་ཆེབ་དང། བཅོན་འྲགམཆེ་བཤ། །གསེ། བངན་བཅིཕོགས་འིཆོས། 
= རྣམས་ཨངདག་པརབསྒྲབས་ཤིང་། ཕུ་ཕེལཏཱིནཔ་དུག་ཡོངས་སྲུ ཚོགས་པ་ྲ་བསྐནས་སཔསྦྱརས་ཀི་ཞིང་ཐདད་པ་དགྲ་ཏུམཚན་ཐདདཔའིད་བཞིན་གཤེགས་པའྱབུརཏེ། འཇིག་ཏེནད་བུངནས་ཐམས་ཅདྲ་ཁིསཚོས་འི་འཁོལ་ལོ་བསྟོརཏ། ཆོསཀི་ལཁོ་ཕཔོཿ 

-ཐཾནས་ཡོངས་སུམ་ངན་ལསེ་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཕོགས་པའི་སཔསརྨུས་དདག་ཐམསཿདྲ་ཀངང་དང་། ཁྱོདདང་། བྲང སདཔའ་ཐམས་པ་དང། དིང མསདཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེནབོདས་ ཡིན 
51 [པའདིདག་གིསྱ་གངམཐོང་ངོ། །མཆོདོཔྱ་པས་སོ། །བསྟན་བཀུརྦཿས་སོ། །དེབཞིནག ཤེགས་པདེདག་གིདམ་པའི་ཆོས་ཀངབཟུང་ངོ། །དེནས་པཅོམི་ལན་འདམ་ལྱ་བཏྩཊ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྗོརས་པརཿཅེབས་འདྷིསདངེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ 









་སྭ་བཱཧདཔ་མངདག་པརྡ་ས་ འམ འན སྭ་པ་དང་། བླནམེདཔ་ཡང པརོགས་པའྱི་བདྨ་དུ་བྱུ་སེམས་བསྦྱད་པ་ཡངདེཙམ་དུདཀའ་བཞིངོམཚ་པལགས་སོ། །༨འའི་སྨད་དུ་ཞེན། དེའསྲོགཆགས་བྱེ་བྲག་འྲིཿ 
འཐུམ་ཕྲགདེ་ ཡག་ོགསའི་སངས་རས་གསར་བ ྡ་ྨ་གདཡདབས ངདག་བརྡ་ཛོགས་པའིི་བངརབྟཏུསེམས་བྱསདལ། ལལན་འདས་ལསདིལ་བཅདབ 
སཱདདུའོ། །དེ། ག་དོན བཅོས ལན་འདསཅིས་ཀླབ་སམས་དཔའ་སེལསདཔའེནབོནས་པརཅབལ་དྲིསདཅེས་བཀའསུམ། གས་དེ ཊྱོདངིསྐད་ཐེར་བ་བཞིནདུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡུངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 

















ཟླ བདི་སནམགས། །བྲན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ རྫོགས་པའྲི་བངྩདུ་བྱཏུ སཔ་མདདའ །ལན་འདས་ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གུས་པའི་སསངུས་གསརབཟངས་ 
ཐ8ཿ འདདའདོན་རམད་་འོགས་པ། སས་མ ཐབྲ་ཁུགབིགྲ་ཕག་འྱདུ བའོ ། བྱ རླ 1 ཚ་ སམ་བྱསདད་གཞན་དུན་པའདི་ ་ 
འཐད་དེ། ངསྭ་ཐཱན་མེད་པ་ཡང་་ 


སྙམ་དུསེམས་ཏེ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན། འདུས་འདི་དག་དེཙམ་དུམཛེས་ཤི་དད་ གག ལོ །ཡ་ཛའི་ཕཱག་པའི་སེམས་དང་། དགའཔདང་། གུས་པ་ 
ཌཀྱིས་འདེལྟར་ 


དགལ་བཇོགས་ྱབརྱ་ཚནིསམསམ་བདད། །རས་ཏདབས་ནྲ་ས་བས པར བཔས་རན་་ག་།ཁིགའྱྲཕགདེ་གུརམེདྲགཔས་མེ་བ་དགདང།  ས་ྱ་ེ་ྲབག་ཡིག་བྱ་ཡག་དཔག 












བའྱིས་བ་གངབསགས་པ། །དེས་ནི་བདག་ཀངཐམས་ཅད་གཟིགསྐྱག་རཅིག །ནམས་ཀྱང་བདག་གི་སྣོན་ལམ་ཉམས་མ་གྱུར། །དེདགདེ་སྐདཔོན་ལམ་འཇུག་པརའགྱུར། །བདག་གྲིས་དག་བའི་རྩུ་བ་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་སོགཆགས་ཐུམས 
དྒལྷ་གུར་ཅིག །མི་དགེའིལས་ནི་བདག་གིས་གངྱབས་པ། །དུ་ཡི་འྲབས་ཐུམི་འཟད་བདག་གིས་སང། མྱབདའ་ཅོན གསལ་ལས དགསནི། །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུཔ་མཆོགྱཏཱས་མསྦྱ་ཧངབྱསེད། །སཾམསནིནམས་ཀྱཔཤུམ་པརམ་གུར་ཅིག ། 
# དགའ་བརྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡས་ཐོབ་གྱུམཅིག །མཁས་པ་སེམསྭལ་དམེགས་པར་མི་3ྱེདདེ། །བྱར་ཆུབ་མི་དིགས་བདགཉི་དཀུནམི་དམིགས། །ཆོས་འདི་མཐའདུག་སྟོངཔར་ཤེསནནི། །དསན་བྱངཝུབ་སེམསནི་བརྗེད་ཡི་འགྱར། །ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
༼ཤསུལ་པཱ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་བངྡནུཔ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྒོརམ་པརཆེ་བས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིའི་སླདདུ་བངྡནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་བམས་པལ། ཐམས་པཞེས་བྱའུ། བང་ནུབསེམས་་ 
384]དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདིས་མིང་འདེག་ལས་རྷེདལགས། དེ་སྐདེས་གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོ་རུམ་པརརེ་བལ་འདྷིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཉོ། །ཅིགས་ཁྱི་བུ་སཱོན་བུངབ་འདྲས་པའླེདས་ 
བྣསལ་པྲ་གངས་མདུཔ་བསྐ་ཀང་ཆེས་གངས་མདཔ་ཡུན་རང་པོ་ཚད་མདཔ་འདུས་པ་འའིཚེ་ ཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུད་དགུཔརྡ་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལིག་པ་དཔཞབས་སུ་ལྡནཔ་བདེབརགཤུགས་པ། འཇིག་ཏུན་མྦའནཔ། ༨ 
བའིཁ་ལྩོ་སརཔྭ་བན་མེད་པ། ལྷ་དང་མྲིནམས་ཀྱི་སྙདཔ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ངིན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགརྟན་དུབུངསྟེ། རིགས་ཀྱིའུ་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རིན་ཚན་གཏུགས་ད་བཙསམ་ཐགྱགེམཔ་བཅུན་པོར་བན་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིའ 











ོ་ི་དཔད་་གས་པའྱ་བལབདདོ། གཱ གམ་དམན་པ་ལམོས་པྱ་ཏན་གི་མཐདཔལན་པདེད་གནི་འཇས་པས་རས་ྱི་བཔྲདབ་དང་། ཉནཔོསཆིཐོག་པལ་ཐོནསརྨོ རཱ | 

བཏན ཡམ ུ་སེམས་ཏྱ། གུ གིས་སམསཅན་འདི ུག་དམནཔཡ་ོསཔིནིམངུང་ལ བདག་གིས་ས ་ཕ་ས་ྱིབབ་དང། ཏན རྨ ས་པརྦ་བ་བའི་མིརཏིང་ངཿ སོར དདབག་ད།།འགས་ཉདཀར་ ཡིག 
དགེ་སློང སོག་ཅགས ཐེབ་ཁགྲ་འིག་འཐུམ་ཕག་སུམཅུཿདག་པོད་དདལ་ཏིང་པའཛནལ་དལེ ལ་ཡག །ཁིགས་ཀྱི་བུཿ ནན 
བུམ་དྲོག་སུ་ དག་པ ཐསག་ཅནསྱསརས་པའྟའ་ འཛིན པྱསཔ་པརའྱ་གུར་བདེ་མདལབུར་གདམས་དག་བསྲའ་ཅིང། „དིལ ཤྭོ །སྲསསཀི དགོང སོན་པ ང་གི་ག ཐེབ 
ཊིཿྱབམས་པའི་ཏིངཔེ་ལིཛནལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་འགོའོ། དུ འ་ཏིང་་་ོ མས་པརུགས་ནས་ཀྲོངངམ། གྲོདྱིར་རམ། = ས་དག ཚོབའདས་སུ་བསོད་ོམས གྲོ་བན་དན་ 
ནྭ་བམས་པ་ལ་གནས་པ་གབཡིན་པ་ བམནཔ་དདག་པམས་བད་ དགེང ཤོས་བཏུནཔ་དིྐ། ང་པ་ ནང་པའི མབལ་དྡོག་འའང་བངའ་ཉ རོ་མ་པ །འིགས་ཀྱི་བུ་ལག་པ སིལ རའ ༣སྲག་བནན་སེམས་ ཱ 
དཔ སྟོང་བཉིདལ་མོས་བའི་ཁྱད་པརལལོས། དེ་ ི་ཕིརག་སཱོངྱ་བྲོ་གོས་བྟརན་པོའི་རྐང་པ་སོའི་ཐེམ་པ་ལ་བཞག་པའིཚསམས་ཆན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བམས་པའི་ཉི་ ཁེས་ངོའབྲདཔསདང་མསཔའཉ་བང་ལ་ཉོསསཔ་ྒོ་ མུ 















དའིཚདགྱ་སྦཔ་ཡོས་བནཔོདའྱི་བམས་པའི་ཉིད་པའཛོནྱ་ྲི་ནམ་པར་འཕཐལ་པདྡལ་བུམཝོངོནས་སྨོབ་པའཉནམས་ཀིས་ཨ་ལལྱ་བདྲ་རུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ནེན་པོའདིནྱི་དམས་པརའྱགརཏེ། འདིལརའདྲིབོངདང།༡ གོ་་འེར་དང་། གྲོངདལ་དབ། 
ཡུལའུཁརདང། ཆོང་ས་སུབབོན་ེམསཅན་ནམས་འམམཔའིངཔའནལ་སོས་པ ན་ནས་ག ཤདདཅིནཔརདཔོ། པྱིས ཡིག་བམནས་པརསངགི་ུའསསཡིསབ་བླསགས་གི།བོུ། དེ 
བྷ 







„སླུ་ེསནསྦ་རུལ་ཆན་བཞིའིརིསྦ་ཀྱི་ལ་ནམས་དང། སུམ་ཅུ་ཝ་གསུམ་བའི་ལྐནམས་དང། འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ལན་དང་། འཕྲུལ་དགའདང་། གཞན་འཕུལ་དབངདཀིསཱནམསནསགནས་གཙང་མའི་ལཱ་ནམས་ཅི་བརདག་ཅིག་ནས  ་ 

7 མྱ་བབྡདབསམས་དཔའ་སམས་དང མནོན ་་ས་ དག གྲེབཏྱེདང་། གྲཾངརྡལ་དང། ཡུལ་འཁོརདད། ཚོའདུས་སུསོདབན་མས་ཅན་ནམས་ཅམས་པའིཉིདཔ་འཛིནལ་སོམས་པརྡ།གུས་པ པོའི 
སད་ཚུང་པོ། །དངིམིངདེལ་ཡང་བཅོས་ལུནའདསདེབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་འངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རས་ནཆེན་གྫུགསངས་ཇེས་སུ་་རང་བརམཛད་དེ། འདྲིད བངཆུབ་སནུས་དཔའའདསོདོ་བས་བཏནཔོའདིནིསེད་ 
པའའམེ། དངྱ་ཐི་བ་ཐམས་ཅདྭདུ་བརདུབ་སམསདཔའསམས་དཔལ་ཆེནཔཕྱོ་བམས་པ་ཞེསྤ་བབར་ུརཏེ། མངོན་པརྲ་གགས་བརའགྱུར་ལོ། །བཱངྨརབ་ཐེ་ལ་བའིཚཾཡ་བའིའི་ ད་ཞིདདའྱལརཏ འོན་པས ག་ད གཅུམད་དང། ལིན 

ཐ་བཀདར་འིསངསྦྱརས་ི་ཞིངགི་བདེབ་ཝམས་ཅདདཔཝྡན་པའི་སེམས་ཅནནམས་འདུས་པའི་ནངདདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒས་བམས་པཞས་བཟའའབུར་བོདསཡུང་བསྟན་ཏེ། །འགས་ཀིབུ་དའི་ཛདེའེདུས་ནདག 





པའམས་དཔཆེནཔོ་བམས་པལ་བདག་ཁགྲ་ཡགའཛོལལོཞས ས་སྭོ། ས་ལི ཡུདདགགིས་ཚིག་དྷེས་དཅེས་སྣ། བཅསལྷ་དངི་དཔལམ་ཡིན་དང་བཅས་པའིའངི་ རེའགྱིས་ཚིག་འཐུན་ཕཿཚག་ལ་ དཿ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པྲོ་ བྱམས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ངན གས ེ་དཅེས་བུསམ་པན་ེའད་པམེ་པོའོ ༨༧ ཁོའི ག་ད་ས ་ཡིདཔ་ུསཡིནད་ས་པལའ་ ཆོསྨ་རྣོམས། 

ཅིང་དི་མ་དངྲ་བལ་བླ་ནམ་པརདགགོ། ། དགྲེ་མོ་ྗཝ་ཧོངནི་ཡེནཔ་མདཔ་རཟག་པྲནམས་ལས་སམསྣ་རམ་པརྡ་བལ་ལོ། །ཐོཿ རཅར་ི་ བས་སུནཔ་རྱསརཏི། དྲ ་ 

ཡཿ ་པལེལ་ཁོབ་དུས་པ་གཉིས་པ་ལད་ ཡ་བ ཡོནིས་དེ་དགྲ་ཀུདའཅོམལྡན་འད། །དེནས་ཚོ་དཔལན་བ་གུནདགའོསགལས་ལངས་ བགོས་ཐག་པ་གཅིག་ ཨམོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་ 
ད་འོད་ཝན་པ་ན། གས་བདག སྣ ོི་ ཌཱ ཨྟི་སྲུབ་སའའའགས། འུ དངར དབག ཛད དེད གཞང་པདང། ྡ་ུ་ 


གྲ ཾཾླཾདིེཾེིོོ ཁ་བཟད །སེམས་པཔ་དེསབབརུ་ ཤིང་། །བ་ཆབས་མགད། ས་ལསཏཔས་པར་བསདུསབགིསབབུ བིག གཞན་དགོལ་དད་ 






ལཾ 


རླ 












ཅིམ དདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ 


སཅདམཁྱེན་པས་ལཔ་ིདངད། 


ུྱསམསལས་མས་དཔའིནོསཔ་ོ་དཔངདགརོགསཔི རོས ཐུས་འདིནསལོབཅུ་་ 





དོ ཏཝའི་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུས། ེ་ མདབདྱཔས་ ཏེ རངལང་གྱིལུསཀྱི་ ཧུ། ཞའ ཙནདན་དང། རིན གས 


འདབེརརེ་ལེལསྱ་བེ་བྲ་ལག་བྱརའི་པདམ་པ 


ཞལ་མེད་ཡང་དྱུ་གུར་ཏེ། རིནཔ་ཚའི་གཞལ་ཡེདཁུངར་རེལ་ཡངྦཾདམོས་ཚལ་བདྡར་ 
དམརལསསེབ་གམབྱསའ་རགཔརནས་བ་གྲིབཔ། རླ མས་ཚལ་བཅུ་བཅ། ཡཱུདམོས་ པའིརེས་ 


ཌ། དགུགི་རིན་ཐངམདཔའི་རིནཔོ་ཆེད ལཱའི་དབྱ་རནགིས། བྱང ཆེ 
ཆུབསེམས་དཔའཆེན་པོལ་མཚོད་པའི་ོད། མཐམ་བ་འཇམ་ལོས་བཅསར་ཇོག། ཀཱནམེདཔ་ཡང་ པར་རོགས་པའྱིབངྦཇུབྱ་ཡུངཔབསྙན་པ་ཐོསནས། 
ྲ་ིི་ི རར  ི་ རར དེནསལ་ཐམས་ཏདི་ ས་སུ མ་བཏུབ ཏབམ་ཐཱགཏཱ། ངྲི 


གསོར དད 


སམོ་བཛུགསནས་ཐལམོ། སུཿཏཾ། སྤོན་ལམ་འདི་སྐདཅེས་ 





དུ་བདན་ལས་བུ། གྲུབ་པ། ཆེརརལས་ཀྱཏེ་བྲཝག་ལཱ་བརྒྱའི་ 
ལེརེལས་ཁྱང་། ཊ རོ 

















༨། ༢ ༼ོ་ོསོགསོོ་ོག ག་ཨ སས་ལ ཤིང་དགལསབབས་དྲ་བེས འའ དག་ེབཀག་ད ངོ །མདག་དེག་པསྲམཅདབ བ་ལ ག་པ། བདེ་དགའ མས་ཅགསས་འགས་སུལང་། 
རརར པད ེི་བབངམཐོབཏདིངཔགཚད། གླ་དཚ་གཉིས། ཇྔམས་ཨཱདཔག་ཚད་བཅུ་པཞི། ཆུའི་རུ་པོིབྲཕག་ྱསནཕྲོབངབསར། ཀའྱི་རམཔ་༣ 
€ བཱསཱ་ས་འྱབངབ། ཌྲགབེས་ བདནྱ་གིརཤིང་གིཆར་ཕབ་པས་ཕྲོ་བངགི་སེང་བྱརན། རི ོབབངབགའ་ཤིངང་ག་།འ་། ཤདདལས་མི་རྟག་པ་དང་། སྣགབསྔལ་བ་དང། སྟངཔ་དང་ བདག་མདཔ་དང། བ་རོམ་ཏུ་ཧྱིཿ ཏི ཅད 
%ཱ །བྷྱ་བྱངབརགྱུར་ཏོ། །དེནས་ཕྲོབའདའིགརན། ཧུལ་བོ་ཆེནཔོལེའུདབཏཞས་ང། སྟན་ལ་འདུག་པལག་ཡངས་ཏེ། གས་བྱསལ་ བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅུལ་ཧཿ ཡེ ཛའི གབས རྫ སུ 
85 (༢ ཐུར་དབས་མསཱདཔའ་ཡམས་པའཆོི་བདཔའི་བསོ་དམམས་དཔ་ལནན། བདག་གི་ི་་ནུས་བརནགཀརུ་པོཆ་ར་ངབར་ཅིག །ཅེས་པ །པསབཏབ་་དང་། དེ་ག བརི་རི་པོ་དང་དས། རེན་དོི་ 
| དལ་སོགས་པལི་བདག་པས་ཅད་ཇོགས་བརྒགསཔོ། ཤེལྦ་ཁི་བདོག་བཞིནིནངགསལ་བ། རིནཔོཆ་དེདག་ནམ་མཁའ་སོོངཔ་ལ་འཁོརཞིང་། བའིརིནཔ་ཚེའི་ཕྲ་བང་རིམ་པ་བཞི་བྱཅུམ་དགྲུསཔ་པརྩ་གརྟཾ། །རེོའེ་ནའུན་ 





འཕངབ། མ་བཛངས་པརླས་གན་པ་དཔགྱུམེདཔ་མངའབུངབ། སེམས་ཧན་གི་ཡིདརོག་པ། རྒྱལ་པོ་གཉིས་པམ་ཏོག་འཐོའ་བཞེས་བྱབ། ལུསལམེ་ཏོག་སྣཚོགསཀི་ཆལ་འབེབས་པ། ཕོ་བེདཐམསཱཿདཁུཐ་པརས་ཏགོ་གི་གདུགས་སྦུལ། གདུགས་༢འེཡང་ 
བྱརྭ་ཕག་སྟོང་གྱི་རལ་མཚན་དད། འཕན་ཧིས་ལམ་དངས་པ། རྒྱལ་པོ་གསུམ་པནི། སཱོས་ཀྱིངཀྱངས་ཞེས་བ་བ། ལུས་ཆི་བ་སའི་ཁུང་བུའིན་ནས། ངོམཚ་རཆེ་བའྱི་རམཚོའིའྲགས་གི་ཙན་དནྱཧི་སོས་ཀྱི་ཆ་མའབེབས་པ། སོོཊད་དག་དྲིན་བཞི་ནང་་་ 
ཆགས་པ། །ཁདེག་བྱརྦལག་གིས་ཕྲོ་བང་ལན་བདུནདུ་བསྒོར་བ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པ། དགའ་བ་བད་བཞེསྲ་བཔ་པ། ཡུསལ་ཡིད་བཞིན་ཧྱིནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེལེརུལ་འབབས་པ། འིན་ལོ་ཚ་རེ་༣ཡང་མང་བཞིནྱ་གོས་རྒྱལ་མཚནདང་། འཕན་ཧི་སྟེད་དུ་འདུག་ནས་སཕ 


_ཌཾ རྒསལ་སྒྱབསུ་སུ་འགྲོ་བ་དུང། ཆོས་དང་གེའདུན་ལ་སབས་མུ་འཐོ་བརའཆདཔ་དང། ཡནལག་ལཱའིཚུལ།ཁྲམསཀྱི་སྨྲ་དང་། དགེ་བའེཚོས་དཔགཉུ་མད་པ་དང། ཕ་ལོསཉུ་ཕྱིནུཔ་ཐུམས་ཧད་དང་། བུམས་པྲ་བདྱརབྱའི་སྲན་ལག་གྱིས་ལ་འཛུད་པ། 
འི རེ 









$9 རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོལྔ་པ། སྒུ་དབུངསདྲག་པོཞས་བྱ་བ། ཡུས་ཀྱིབ་སྲཱའི་ཁུང་ཐུ་ཐམས་“དནས་རུ་འབེབས་པ། ནུ་རེརའི་སྟང་དྲུམེ་ཏོག་པདམྱ་འེ་བྲ་ཕག་ཝ་བྱར་ཡོདཔ། པདམར་འིསྟེངད་ཤེལ་བྱི་བུལོི་བྲཱ་མཝ་ཝ། ཤུལྦ་སིབུམོ་རེརའཝས་ཐམས་་ 
ཅད་ཁིབ་སུའི་བུག་འརེའི་མངནས། དུདལསྤུ་རུལ་བའྱས་ཧེན་པ་འབུང་བ་སུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་ཡུ་པཱལི་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགའ་ཝཱནྷ་གི་ཐཱའི་གནས་ཞེས་བ་བར། དགུ་བ་བྱ་དང། རྒུལ་བ་ལ་དེན་བསབ་པ་དང་། བརར 
བ་བསེད་པའབསོདནམསནི། ངས་བསལ་བཆུངདུ་གཅིག་གི་བརད་དགནས། སྤྱི་བ་གཾཅིག་གྲིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲིན་བསབ་པ་དང་། དགེ་བ་བུའིའྲབས་བུ་བཤདྱ་ཁང་ངོགས་པའིམཐའ་མདདེ། འདིརངས་ཁྱེདལ་སོགས་པལམདོཿཙམཞིག 


༩༤ གསར ལགས.» 


༣ །བདཤདཅིངབསྟནོ་པརྦ་བའོ། །ཨཿཡེདགྱོསོངངས། ལུཔོརཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནུངསེ། གཟལལཞིག་སྦཤིལ་མི་སྩོ་བམ། ལྟའིགནས་སུ་སྐྱེ་བལའདོདན། ཤུནཱམདཔའྱ་བདྡ་དུགུསེམས་བྱཡུད་པ། བྱམས་པའིཊྟབས་འིངབཔ་ཛོད་ 
@: 

༼"།པརྙཱ་བནི། ཡན་ཕག་ཝའི་ཐིམས་བྱཅུདྡངོགས་པ། །ས་སམཔ་ི་ཅོག་སི་ །འཆདཔ། དགེབ་བཙུའི་ཆོས་ལ་སྤོདཔ། དེ ཨཆོགས་པ་གོད་པ། སྤེམསྣ་ཆེ་གཅིགྱཏདགའལཝནྱ་གིགནསསྭ་སྦི་བརའདོད་པ་དེད་གནི་ཡངདག་པར་་ 
ཨའ. སུ ན་ནི § ཱུབཞསང་ སསག ས་ལངསཏི། གོསཚགས་བཅོསནས། དདེངདང་ཉེ་ སིཔོས་ཡག་འཆལ་ཏེ། ས་ད [བཅོམ་ལྡན་འདུས། དགའལྡན་གྱི་གནམ་ དུད་ལྟ་་ 
ཤཾའ་བད རུ ` བུརྱསི་བཟྭྱཧུར། བ་ མ་ན་འདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། རུས་འདིནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོནནས། པབམག་བཅྲལ་ཅཡལ། ཡུལབ་ 
,ཾ ཞྲིག ླཚོགས་བདོར། ཆུ སླུབ ིནས་ླཐབསཔསྟགས། སྦ ཀྲུང་བཅས་ནས། རཿ ཨཏུམ་བརབཞག་པ་བཞིནད། ཡུས་གསཾ་ི་ཁ་དོག་དང་།  ཟདམའ་པཏི་བྱར། དབས་ལྟག རི 


གྱི་གནམ་དུ།, ལུས་ཁྱི་སྒུ་གདུང་ཡང་དཔེརན། གསརབྱི་གཟུ་གས འྩ་གིན་ཞས། རྣམ་པའཐརཔ་གསུམ་དང། ཤཱས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ 
ཨར {|ོ་ པར རྫེཾིཉིཾིཉཾཉིྲཾིཡཉྱིྲྲེྲིྲཾྲེྲེྲེེ་ 












གསེརྱཀི་ཁ་དོག་བཞིནདྷུ་ཛཱས་ཏྱ་སས་ནས། སྣུནུཿདཔག་ཛོད་བཅྡུངག །མཆནསུམཅུ་ཝ་གཉིས། དཔེ་བདུ་བཟང་པོ་བསྐད་དུས་རོག་ས་པརབརྒན་པ། དཔུའེ་ཐོརྡ་ཚུགས་དཔལན། དྭགུ་སྐྲ་བེདྲུརའི་བདོག་དང་འདྲཔ། ཤི་ཀྲ་ིལི་ཀྲ་དང་། མ་འདེ་དང། 
ན་གསོ འདན་མནད། བན་ལར་ལུའིདནདདགལ། བ་ག དགར དནས། སམ་ོམཞནག ཤེགས་པདཔ་ ར་ད ་གཐིའ་ཞུཔའི་བརདལས་་དཔའམངཡོ་ུལས 
# བྱས་པ། དེནསཞིད་བམས་གཞན་ཧྱི་བུངཚུབ་སེ་སས་དཔའ་ཐསས་ཅད། ཚོའོབུལ་བཅོབརུད་སྟོནཅིང། ལྟའི་དབུ་རྒྱན་ཅིན་ན་ཡིདལ་སྙོན་པའི་རེསསུ་འཐུན་པརལྷའིདབུ་རྒྱན་ིན་ན་གནས་སོ། །བུམས་པའི་ལྩནམཚམསནས་འདེ་ཟེ་དཀརཔོབུང་སྟ། 
.༅ དྡདགཱ་ལས། དངུཝུག་གི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁདོག་དངྲཝན་པའིམཚནསམཅུ་ཝ་གཉིས། མཚན་རེ་མཡིན་ནས་བེ་བྲཕག་ལཱབྱརའི་རིན་པོརའི་ཁ་དོགདཔྲེ་བདབཟངཔོ། །དཔྱེ་ཀདརེའལ་ཡང། པྱེབ་ཕག་ཝབྱརའི་རིན་པོཆེའིམཚནདང། དཔྱ་བྲྱ་ཀི་ཁདོག་འབརབའི་ལའི་འ 
690 ེབོེའོད་ཟབྱརའི་བཞི་སྟོངགི་སྣིན་ཐམས་ཅདལདམ་ལས་རང་རང་འགནས། ཉིན་མཆནཏགཔརིརམི་ཝོག་པའི་སའི་ཚསྦ་ཧི ། བསྲོདཔ་གིག་ཅིངདོན་གུབ་བརླ་ཧེད་པྲ་ཕག་ལབྱ་རའི་ཕའི་བདེ་དགྱི་རམྲི་ལོག་པའི། བླནམད་པ་ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་ཤངཇུབ་འདེདགཏུ། དགའ་ལནྲ་ཐི་གནསཾཾམཆན་ཏགྷཱཾཧིརམ་ལྡོག་པྭའིསའེཿོསྤ་ཅི་ལ་བོ་མཕོལ། ལྟའི་བུ་ཐམས་ཅདའཁོདཔ། འཛམ་བའི་གིངགིཚལོའི་གངསྱ་འེ་བའབུམ་པགལ་བྱར་ཚུ་དྲུག་ལོནོན་ས། བམས་པ་དགའ་ལནྱཀི་གནམནས་༡ 
ཕམ་བའི་གིངདུ་སྤེ་བྲ་དངས་བའེ་མདོབ་ཤད་པརའགགུར་རོ། །ཨུ་པཱ་པེ། བྱངརྡུབ་སམས་དཔའཐྱམས་པཞེས་བྱ་བ། འཛམ་བུའི་གླིདནས་ཚ་འཕོས་ནས། སས རརིི་ དེབཞིན་གཤགས་པྱ་མ་དནལས་འདས་ནས། པའི་ལོ 















„ ༣༣ །ུཾགནས་ལསགཔལ་འཞིག །བཙོནའབུསྣམ་བསོདནམས་བསགས་པ། ཚོམ་པམཞོགཅོངམ་ངདིགལྱ་ཡག་དདུང། མུརལྲ་བེདཔདང། ཧྭོསྦནཞིམ་པདང་།མོཉོག་གིམ་ཆོདཔ་དང་ ནམ་པརཐར་པ་གྱུམས་ལྩོདཅིང་། ཟབཅི་ 
ཡབ ༥ མདོསཱ་ཀོག་ཅིང་། སཾམས་མེ་གཅིགུ་རཱནམི་འཆདཔར་ཡིདལ་བློས་པདད། མགོགས ིདསས་པར་གཟསག་སྦད་དཔད།། བྱམས་པའིན་འརྔོདཔ་དེལྟ་བུལ་སོགས་པའིཿ 










ཧཱཾ དདག་ནི་འདྣསདཙགཅམ་དྲུ་འིམས་བྱ་དདམནོས་ནས། ཡཱིགཔ་ཐམས་ཅེདྱ་བང་བརྩ་བདིང་། སྨྲོན་ལམ་བཏབནས། ཚེའི་དཱུས་བྱས་པའིའོང།རུ། དཔརན་སྩྱེས་བུ་སྟོབས་དཔལྡན་པ་ལེག་པ་བརྐྱང་བ་ཙམ་དུདགའལྔན་དུ་སྐྲེསནས་པད་མའི་སཱངདདུ་སྩྱེལ་མོ་ཀྲུང་་- 
“ [བཁ་མུཧཱཀཱ། བརྒ་ཕྲག་སྟོངགི་ལྷའེ་ཐུས། ལྟའི་མོལམོཤུད་ཇུ ལེ་ཏེག་མནདཱ་བ་དང་། མནདུ་རབ་ཆེནཔོ་འཐེལཞིང། འགམ་སོལགསས། ས་ས གབས བདད ནས་པ དམ་བ 
༢; བའ་འགུཏ། འདིནདགའལྡན་ྱི་གནས་ཞས་བྱབ་ཡིན་ཏེ། འདིསྩལའྱི་རྲལ་ཕྲོམས་པཞུསྱེ་བ་བལ། ཏོདྷ་སཱས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་དང་། ཕྱག་འཚལན།  སྙིན་མཚམསུཀྱི་མཛོད་སུནས། འེད་ཐེ་རདཀར་པོས་རེག་པར་ྲསནས། བསྐལ་ 
༧ ¡དགུ་བཅུའྱིར་ཤིལས་གལ་ཞིང་སིག་པའབངབརའྱུའ་རོ། །དེནས་པང་ཆུབ་སམས་དཔའྲིརསསུ་འཐུན་པའི་ཡོན་ཏནངེས། ངོམཚརྱ་གི་ཆོས་བཤདནས། བཙོན་པ་མི་འདོ་བྱ་ཕིརམི་ལོག་པའིའའརལོ་དང་། བཱན་མད་པའི་ལམ་ཡོདལ་སེམས་པ་དེ་ 
ལོར) ཆུལསོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་པཐྲམས་ཅད་བྱང་དོང། ཆོས་དྲུག་ལ་སྩོདོན། ཐེོམ་མེདབའངེས་པརདགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དུ་སྐེམནས། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་། ཁམས་པའེཞབས་འབྲིདྱས་ནས།  འཛམ་བའི་ཞིངདུ་དང་པོར་ཆོས་ཐེག 


















པའི་འོག་ཏུ། དགགུ་སྤོང་དང་། དགེ་སློངམ་དང་། ལྷདང་། ཀླདང་། གནོད་སྦྱིདང་། དྲི་བདང་། ལྟམ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའལྡིངདང། མིའམཿིདང་། ལྟོའྱེ་ཆེནཔལ་སོགསཔ་འའེརཐམས་ཿདལས། གདལལ་ཞིག་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཆེནཔྱོ་མས་པའི་མཚན་ཐས་ནས་དགའ་བདང་། གུས་པ༣ྱག་འཚལ་བའིམ་དདག །ཚེའི་དུས་བྲསནས། ས་གལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཅུ་གོང་མ་ཉྟལ་བ་བཞེནདུ། ཐྱམས་པའེ་མཚན་ཐེས་ནས་ཚོའི་དུས་བས་པའིའོག་ཏུ། མྱུནཔའི་ཁམས་སུམ་ལྟུང་། མཐད 








ནས མའོངས་པའིབྷམལ་པའོཏོདྱ་ཧིསཔསྦྱ་རསདང་། བསྐལ་པ་སརས་ཏྟ་བའི་སཔྱསྦརས་བསས་དི་ཡངན་པ་མཐོངོནས། གངསྦརསདེ་ག་ཐམས་ཅད་འུདདྡཱ་བརྡུན་ཡུངསྩུནཔ་ཐེབ་པལ་བྱུརརོ།།ཨྲུ་པཱལི། དབཞིནགཤགསཔྱ་མ་ངནལས་འདས་། 


= འཁེབྱི་ཡུལ་དང། ལོགེཔལཱ་བདང་། མི་དགེ་བཟམས་ཅད་སོོད་པརམི་སྦྱེ། སྱི་བཐམས་ཉད་དུ་དྲང་པོལལྟ་བ་དྭང། འཁོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། དཀེནོམཆོག་གསུམལའི་སོད་པའ་སྣེའོ། ༨ [ཨུ་པཱ་ལི། ིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགསྤི་བུམོ་གང་་ 
2 ༧་ལ་ཞིག །སྡོམཔ་བཤིག་པདད། སིགཔ་མི་དགེ་བའེལསྲ་ས་པས། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའཐུགས་རྗེཅན་པའི་མཚན་ཐོས་པས། མཚནནས་བརོདཅིང་། ཡནལགལཝ་གཏུགས་]། 


ཐྲུ །འཐུགས་རྗེ སཱ £ སམསྒ་ར་གཅིགཏུ་བཤགསན། སཱིག་པ་ཐྲམས་ཉད་མྱྱའཏྲུ་་ 
བཔནས་མ་འོངས་པའྙེདས་ཀྱི་སམས་ཅནཐེམས་ཅད། བངྡ་རཱབསཾམས་དཔའཐགས་རེ་ཆུན་པོའི་མཆན་འཆེདཔ་དང་། སྣུ་གཟུགས་བིསནས། སོས་དང་། མེ་ཏོག་དང གོས་དང། གྲགས་དང རྒྱལ་མཚནདང་། བདན་དང། ཕྱགའཚལཞིད།ཡི 
ལྔ་བསོན། མི་དདགཚའིདུས་བྱས་པའི་ཚན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཀྱམས་པས། མཆན་པའིམཚན་སྙན་མཚ མསྦ་ལིམཛོད་སུནས། འདདང་། ལུའི་བུ་ཐམསཅ་ད་ཀིས། མནད་རབའ་ཆར་ལབནས། མིདདག་བསུསནས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅཿ 
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མའོངས་པའི་དུསས་ཀའི་སྡོངཕོ་བྱཏཇུབ་ཀྱིཿ ཤིང་བུ བླནམེདབའིབྱངཆུབཀྱིལ མས་བདབ་ཡངཐོབ་པལ་ལྱརརོ། །དྷེ་དདཅེས་བཀའ་སྲལ་པདང། འའོརམ་དཔོདཔགྱ་མདཔ་སྙནལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏི་ཞབས་ལ་སྲུ་བོས་ཕུག་ ་ 

ཿལནས། བྱམས་པའིཞབས་ལ་ཡང་ཡགའ འ་ནས ཅོམ ཡས་མས བ་ང ༈ ལམ་མ་ཐོབ་པ་དགུ་མང་རཔཤི་སྨོནལམ་བཏབ་པ། _བདག་ཅ' ལ་སོགས་པས། ལྟ་དང་། མི མི་དང་། སཱཾ་བརྒྱད་ི 
པའདའབཅས་ལན་འདསི་ ི་སུནཱརམས་པས་སོན ཞལམ་བཏབ་པས། མཁོབས་པའིདུས་སུ་ལུས་སཱངས་ནས། འཐགས་པྲ་བམས་པའིཞལ་མཐེང་བདང་། ཐམས་ཅད་དགའཝལྱིགནམ་དྷུས་བཐེབ་པའྱ་གུརཅིག 1བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱེས་བཀའ་” 

¿ ཁུནལ་སོགས་པམ ས་པའི་ད བསོདནུམས་བདཔ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་པམས་པའི་དང་དྱུསི་བླ་བངསནས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམས་པས་བིནྱ་སིསྣ་རེབ་པརའགུར་རོ། །བཅོམ་ 
༠04 གབས་ཅིས་ས་འཡིལ་བཀའ་ ཨཱཔ་ལིདྷ་ཝབུརཉ་བནི། ཡངདག་པརྟལ་བཞེས་བའོ། །གཞནད་ལཱ་བནི། ལོག་པསྨཊབཞེས་བའོ། བྲ ་། ྲཝན་པ་གུནདགའབོ་སུནལ་འདུག་པ་ལས་ཡངས་ཏྱ། ཕུས་མོ་བཅུགསནས་ཐྲལམོ 
རཏེ། བཅེ་སྣེའདའདས་པ དངགས །ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས། བུམས་པའི་ཡོན་ཏནཔགསཔ་མབ་ཤདདོ། །མ་འོངས་པའིདུས་ཀྱི པའིསེམས་ན་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་བདག་ཅག་གིས་ཐོབ་བརའཚལ་བས། བཅོམ 
ལནའདས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའིམཚན་་”ཅི་ལགས། བས་ག དསས བྷ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། ཡུནདགའ་ [ཅྱཉིསདབན།གསོག་པསག་པས་ང་བར་ས། མཁོས 








རྟ 


















` །པཔྭའི་དོནོད་ལའི་གནས་སྱུ་སི་བའི་ལམ་འབེདབ་དང། བྱངརུབ་ཀིམཚན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་རྒུནམི་གཅོད་པས། མདོའིམིང། བྱངྒརུབ་སྤེམས་དཔའམས་པྱ་སཱངནལས་འདས་པ་ཞྲེས ྱ 

སེམསདབའ་ལམས་བད། ག་གན་ལདམླ་གབསཞས། བར ཅདཔོ་བླས་ལབཞེས་འབརའ་ཤིག ། ་གཞབ་ྱིས་དྷགདབེ་བཀ། ང་དག ཞོ་ད་བམ་པ་ས་བདས་པཞིག་ཡུ།ཧུ་ནཱཔ་ 
ལུ བདུ་བཞིའི འིཏིང་པའཛིནཐབ་བརྩུར་ཏོ། །ལྷའི་བུ་འབྱུས་ཕག་བྱརདཀིས་བནོམད་པའི་བང་ཆུབཏུསེམས་བྱསེདནས། ཐམས་ཅདྱའིསྱ་བམས་པའི་རེས་སུ་འབུངནས། འཛམ་བའི་ཤིང་ སཔ སོད་པ ས་དངགསར། 

སྤྱི་ྷཅེསབཀའ་སྱ་ནས། འཁ་བུཔ་དང། ལད རས །ོགས་པ། སེ་བྱརདཔོ། བརོམ་སྣནའདཡིས་བཀགནས། ཐསཨཱ་ཅདམངན་པར་དགའ་སྟ། བཅོམ་ལྡན་བདསལྱ་ལགའཚལནས་་འིརཔོ། །འཁགས་བྱ་འར་ 

།ེ ཀུང ་ཱ 

༄༅། ནྱྱར་ཀརྦསད་དུ། །ཨྭརམོ་ཀཱནུ་བཏ མམ་ཱཱནསུ་ཏྲ། བེདསྐདདུ། རགས་པའིཉིནཅིསནན་བབྱབས་པཞསྱཐགཛིན མདོ ས ཅྱཿ ཁརརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བཿ ལོ། །འདྷིཊ། 

གསམས བམ་རོ །་སས་དའས་ཡསཆཤ་ ཉིས་ོས་ཅས་ྱར་ཅས་བཏས། །དེམཁས་པལ་་ོ་ི། །ྤདདརལ་ལ་འདྲི་གདགསོལ། །སདམའྱིས་བླས་ 











དཱ །བབསམ་མི་ཁྱབ། མགོ་བཱབོ། །བདེབརག་ཤེགས་བནྣམས་ཀྱིསཱ། །འཁྲིག་པ་ལསརིབྱདྲམིནལ། ཡབད་ཡུམ་ཡང་སྙོན་མཛད་པ། །འདིནིའཇིག་ཏྟེནའཐུནའཇུག་ཡིན། །བསལ་པ་བྲིབྲ་གངས་ཡེདནས། ཤིསའབ་པལོོོ༔ 









༠ 


ཅིན་ 
[བྱང །འོན་ཀྱང་བྱིས་བཏེད་སྙེན་པ། །འདིནིའཇིག་རྟེནའཐུན་འཇྲུག་ཡིན། །སུཔསརྒྱས་འེདནི་དཔུག་མེད་དེ། ། །ཡགས་བླ། དགྱརསུང་ཡཇདཅུད། །འདམ་གང་འདོེ། ོན་མཛདཔ། །འདིནི་འཇིཡ ཉིན་འཐྱུན་འཇུག་ཡི་ 
$ཿ དང གི ་་ །འནི་ཁང་ལམ་སྲང་དྭསྙོན་པ། དིནིའིགིནའཇུན་བཅགཡ། །འདེད་པ་དེ་དག་རམས་སྣད་དེ། འད བིད རད ་ ཨཿརྲག་ཡིན། སོ 
ཀོན་བ། ནིའཇིགཏན་འཛ་འདུག་ཡིག །མརམ་མཛུདནས་བཟུངནས་སུ། །དེབཞིན་གུཤེགས་པ་འདོད་ཆགསྲབལ། སགས་པ ཞིག་གཟུངས། འི འཇིག་ཏེནའཐུན་འཇུག་ཡིན། །ལདཔའཇིག་རྟེན་བཅས་ 
ཀཀ }ཆབནནདངདངདང་་ང་་་ 
ླ པལ །འདན་འཿ འཐླུནའ་དུག་ ༈གཉིས་སུ་ ཨཿ དཔ 
| ཿ ཤེག ཉན ན་ཡབ ཟདགས་ལས་ཅུང་དཏིད་ཉན་པ། ཡ་ རིགཏེའེའུན་འཇུག་ཡིན། །དབའ་བྲོ་གས་རྗེ་ལྲ་ཝནཔ། ང་ལ།ས་ྱི་ཆིད ་སྷག་ཡིའ། རརར མས་མད་སང་ 


02 
° 
ཤོ 


















༄༅། །ཡིད་ཀྱིསུ་དང་རབ་ལཱན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་སྲུ་ཡང་། །རྣགཿན་སྨུནི་སྟོནམཛད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེནའཐུནའཇུག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཏོགམི་མངའ་ཐང་། །སེམསཅན་པཱོད་ཡུལ་ཇི་བཞིནདུ། །དེ་ 
༥།ཡོདཔནམ་པར་ག། །འཏེན་ྱནའད་གཡྲའ། །དེདཏུགྱར་མཏབ་བཞགཔ། །འདྲང་དཔབ་ཞུགས་དབ པད །ད་འདིཞལ་པརཔ་ཡང། །འདནི་ཇགཉིན་ུའད་འོ། 
ཤཱ སུངསྦ་ནུས་ཐུབ་དཀའལ། །གྲདདང་ཚདད་གྲིབ་མ་དང་། །དེ་བཞིནཉི་མ་སྟེནམཛད་པ། །འདིནི་འཇིག་རྟེན་འཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཆངས་པའིཁྱིམན་ཚངས་པ་ལྟར། །རྱལ་བ་རྟག་བཤན་བཟའ་གསོལ། །འེནཾཀྱ་ངན་བཟའལེན་མཛད་པ། 
ར་འིདཉན་ནའྱབ་གཡིན། །སྱི་གཙུག་བལྟརརིཡི་མཐོངཕྱིར། །སུ་གྲིས་གཅདདུ་ཡོངམེད་ཁང། །དབུ་འབེག་བདནི་སྟོནམཛུད་པ། །འདིནི་འཇིགཏྟེན་འཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཐུ་འཕུལ་ནངབ་འབུ་བོམས་ཏེ། །དེད དོ 
.”ངི ལ། །བསམ་གཏནམཛུད་པ་སྣང་པ་ཡེད།€ །འདིནེ་འཇིག་ཏེན་འཐུནའཇུག་ཡིན། །འཇགཏེན་ནུ་པ་བའདེན་པ་ཡུན། རོབ མཆོགྲུ་ནམས་བརྟེས་གུཌ་ཀྱང་། །དུངན་དགའི་བསུནམ་ཛདཔ། །འདིནི་འཛིགཏིནའུཐུན་འཇུག་ཡིན། །བསོད་ 
༠༠༠ དམས་མི་ཟད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། །སངྦས་ཧཱས་ཐམས་ཅད་ཡད་དགའ་གུས། །འོནོ་ཁང་མ་བླརས་སྟོན་མངེད་པ། །འདིནི་འིག་ཏེནའུན་འཇུག་ཡིན། །དགའ་བའྲི་ཟས་ནི་མངོན་བླསབས་ཏེ། བསྒྲུལ བབ་བྱུགས་མ། ད་ཁང ། 
རྟག་ཁཞལ་ཟས་གསོལ་མཛདཔ། །ངདིནི་འཇིག་ཏེནའཐུན་འཛུག་ཡིན། །བསོད་ནམས་པ་་ཡན་པས་འཕགས། །ལྷ་ཡིནབཟའཔརེས་གྱར་ཁང་། །ཕགད་བཟོད་པ་གསོལ་མངེད་བ། །བདིནའཇི་གཏེན་ྱནན་འཇུག་ཡིན། །ལོག་ 








༄༅། །གདང་གིིསྱ་བྲས་པ་སྟོནམ ཛད་བ། པེ། །འདིནཱི༔ ནའ ཁྱགས གུ་ཡིན། །ཆོསྣ་རམས་ཐམསཅད་སྟོངབལ། །སྩེས་ ས་བུམཆོག་ནམས་མངོན་སྤུམ་ཡང་། །འཆིའཕོ་སྩེ་བསྟོནམཛད་པ། །འདེན་ 

ཐུགས ཊ' །འཇིགཌིང་དག་ བགན ོ་ུག་ །འཁོར་པ་ཡངནི་སོན་མཛད་པ། །འ འཛྲག་ཏེན་འཇུན་འཇུག ནན །ཅངཔ་དུག་དང་ཁཡསྭ་ནསས་དང་། །སྱེ་མཿ 
ག་བཞད་ལ། །ལམས་གསུམ་པོ་དག་ ད་མཛདཔ། བྱ །ས་གསུམ་དགྱུརསེ་མས་ཅན་ རང་བཞིན་དམིགས་པམ་ཡེནལ། །སཾམས་ན་ཁམས་ཧུདོ་མཛོད་པ། །འ 

ཙཿ དིས །ཆུ་པཡི་སཁུནྷ་ནམ་བུལ་ཏེ། །སུདམ་ཧནི་ ཅིད་ཐམས་ཅད་གཟི སུག ཞགྲས་ཛ་ ཉིནཔ། ། ཡས དད །དབཞིན་གཞུན་ 
ནཔར། ཞོམདཔ། ནིག གནའ  །དམ་པ ས་ན །ཱབ་རབསྱམིནཱ་སཱརམ། 


བཞ 
61 ཡུ འདྲི འཟྱ ི རཱ ` རར ནུ །འཐགས་པའི་བ འི་དེ པོ དད །བླདཔརས་དེ ན་མཛད་པ། །འདིནི་འཇིག་ཏེེན་འཐུན་འཇུག་ཡིན། །སཚོགས་སནི་ ཕྲག་བརྒྱ་ 


དདབ། །དིདིའཇག་ཏད་ བན ་མི་སབ་ནིའོ་མཛད་པ། ! 








ཤཱ 


ཨཾ 





༄༅། །བདད་ནྱི་བངན་འདྲས། །ཚོག་གིལམྱ་བིས་རབྱཏྲ་ཕེ། །སངགྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་མཐའཡས་ཏེ། །ཆོསྱི་དབིངས་སས་བུང་ཞིན་ཡང། །སངསྦྱ་རྭས་ཞེངན་སོན་མཛུད་པ། །འདིནིའཇིག་ཏྗེན་འཐུན་འདུག་ཡིན། །རྫཾཀས་པའ } 
སངསྦརས་བསུམ་མི་ཁུཐ། །དེ་ཤིདག་ཤེགས་བབསམ་ལེ་ཅབ། ཨེས་ི རི མག་ས་འབདལ་། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉནཐོས་ལ། །ཐག་པ་ཆེད་བཉིང་གསུང་ 
4 ཧུ །འདིནིའཇིག་རེན་འཐུན་འཇུག་ཡིན། (༥ཤེན་པསདདག་གཉིས་མིན་ཡང་། །ཐུས་གསུམ་དགནིནམས་གཟིགས་ཤིང། །བཉིསྤཀི་འདུ་ཤེས་སོན་མཛདཔ། །འདིནིའཇིག་ཏེན་ལྱརནའདུག་ཡིན། །སངསྦ་ཆུས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དོ 
སངསྱ་ཧྐས་རིག་པརསུ་འདེད་པ། །དེན་ཆོས་དྲ་ ངས་ཞུས་ཤིག་པ། །འདིནིའཇིག་ཏེན་འཐུན་འཇུག་ཡིན། །སྐྱེ་བམེདཔ་བཟོདབསེན་པ། །ར་གྱང་ཡངདག་རབྱཿ་མཁཱནཾ། །མྦའེཤནས་རབྱཅཱཧོན་མཛདཔ། །འདེནི་འཛིག་ཉེནའཐུན་འཇུག་ 
[ཡིན། །ཏུགཅ་ཆོས་ིད་བིངས་མཆུངས་ཏ། །འཇུག་པམདཅྲིད་འབུང་མདྲ་ཁྲང་། །འཕྲོ་བ་གནས་པ་སྟོན་མཛུད་པ། །འདི་ འཇིག་ཉེན་འཐུན་འཇུག་ཡིན། །མི་གཱེ་བལ་གཅིག་བའམ། །མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡུང་། །སཚོགས་ 
ཡ་སྟོན་མཛད་པ། །འ° དིག །ུན་འཇབ།ཡིན། །དདགྲ་ཐདད་སྣུ་མེདཀང་། །སུངསྦརས་དནམས་དུབག་མདད། །སུ་ཝས་དགའི་ཤལ་མཛད་པ། ༩དེནིའའིག་རེནུབུནའྱཛག་ཡིན། ཐོང་གསུམ་ཅུའུ་བཅུབ་གུངས 
× ["ངསརྒྱས་ཞིངདུ་བརྗོད་བྱ་བ། །ངཾཧཾྱེ་བ་སྟེན་མཛད་པ། །འདིནི་འཇིགརྟེན་འཐུན་འཇུག་ཡིན། །དེ་བཤིན་གཤེགས་བས་དུས་གུན་ཊེཿ །ཆོས་ནགེནས་པརརབ་མཁྱེན་ཀྱང་། །ངོས་ཉེ་འཁོརལོརབ་སྐརབ། །འདིནིའཇིག།ཏེན 









ཅིཨསི་ £ 


རྲེ 
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ག་ཡིན །སྭདསྤྱ་ཧས་འོདནིདཔག་མེའཅིད། །སྐུ་ཡུསདཔག་ངུམེདམིན་ཡ 






བ; 


ཀྱད །ིཏའུནའཇུག་ཡིན། །ཆས༔ སྱ ལམ 


ཆག་གིས་ཆོས་ས་སོན་མཛད་པ གིའི ན་འཕུན་འཇུག་ཡིན། 
ིསནྱི་གབེདདུ།།དེལང དཔསབར་བུང་ཏོོ་པ། 


འཇུག་ཡིན། །གྲངས་མེ་ 


ཐབ ཅཱ །འདིནི་འཇིགརྟེན་བཅུན་འཇུག་ཡིན། །ཆོས་ྱི་དབིངས་ལ་མཆོགམེད་དེ། །དུས་གསུམ་དགྲ་ 
ཕུ མདལ། །ཆས་ཀི་ དབྱིངས་དངུམཉལ་གུར་ཁང། །སེག་པའི་བསྐལ་པ་ཉནུམཛུདཔ། །འདིནི་འཇིག་རྟེན་བཐུནའཛུའ 
ནིནི་འཛིག་རྟེནའབུན་འཇུག་ཡྙིན། །གཟིགས་པ་ཅི་ཡྲང་མི་མངལ་པང། །ལྷུག་མཐེང 
། གཡད གཱ  ུས་དངམ་བུས་ཏུནམཛད་པ། །འདིནི་འཇིག་རྟེན་འཐུན་འཇུག་ཡིན། ༼ཅུངན་འདུས་དདནམ་མཁརརི། 


།མཁུལས་ཉམས་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཞབས་འབྲི་ ཡི་བུ་དགཚོལ་མཛ 


མམཛུདཔ། ནི 


མས་བརྙེས་གུརལ། 
།ཡད་ཊྱིས་པའི་བློ་ལྡན་དང། །ས་སྦྱརས་འདདནཔ་མིམ་པབ་ཡང་། ། །བྱེས་པ་དེདག་འདུལ་མཛད་པ། དགོབ ས་པུ་པལ། །བླམལ་ །ཡོན་ཏན་ལཱནཔ་ཐམཅད་ཏྲི། །ཕ་རོཔ 
༦ ་རི་རསར་མཐག་ཡིན། །མི་སྐྱེ་བནི་ཏག་ཏུ་སྟེས། །དེདག་རྒྱལས་བྱུང་མེན་ཡང་། མུའི །འ ཉེནའཛུན་འཇུག་ཡིན། ] གགས སྲ 





ཙུསྩོདཉིད་ཀྱང་། | 


ག་ཡེན། །ཆོསའི་ 
སནི་གཟིགས་ཊ གྱར་ཅིང་། །ལྟ་བཟམསཅད་སྟེནོ་མཛད་ 
[རྒྱལ་བ་གྲངས་མུ་མཆུད་ 


གཤོ 


༄༅། པུ གསབཞི་ོམཛདཔ། །འདིའཇིགཏེནཕན་འཇུག་ཡིན། །གདན་སེམསནའབུམསོདཔ། །སྣང་བ་དེཌནི་དེ བླ་ནམས། །དདག་སཱོད་པ་སོན་མཛད་པ། ྭུང་ གག་པ 
ས་བྱ ན།།རིལམཐངའིསངམ  །འནིན་ཇིག འབྱད ག་ཏ་ཡ ཆ་འ གཅང དང རའ འེ 
གས །ཆིས་གང་མུང་པོ་གནས་བམད། །འོནཁངཆོས་གུབ་བཀའསལ་ག །འདིན་འཇིག་རེནའཐུནའཛུག་ཡིན། །མཐའགསུམཞི་ཐར་ཡས་པ། དེ ཞིན་གཤིགས་རམས་སྟོན སྟོནམཛདཅིང་། མས་ལ་བ ། 
དནལ་ གཏིནའཕུནའཇུག་ཡིན། ས་སང ྱིཧུདམཁེནནས། །འཆིའཕྱི། བླ་ནམ་སཱངས་ལ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཧྭོནམཛདཔ། །འདིནིའཛིག ེན་འཐྲུན་འཛུག་ཡེན། འིམ །ིགནི་ཤེསབགེགས། ། ཉི ངེ 
ལ་འ  །འད་གཉིན་ཐུན་ཕུག་ཡན། །ཇིས་པརོས་སྱརས་གཅིག་ཞ་ད་་མ་ཆས་སནན་ི་ད འགམ ་ སི 

ག་སྔོནྱགྱི་ཧྭལ་བམཐོང་། ཀྭ ངམནྱས་དེགསང་ཞོ། ས་པའམཔདས་སགས། འགང མམ  ྱོ་པེ་བཀམ་མོནཔ། 


ཞག མེདལ་ཤེས་འགུརབ། ། སྲག 
གཉིན སུང །ེ་ཅོལམེད་ཤེས། གབཆེན་པོའི་མདྲརིགས་སོ།། །རླགའཐི་མཁནཔོངིན་སྲིའ་དང་ དྭན་ཤིལ་དང་། དུ་མྱི་ྷོསབ་དད ཤས་ སྐྲད་གསརཚད: 














